


몭몭몭 دیدگاه
به گفتگوی ما 몭몭몭وندید و دیدگاه خود را با ما در میان بگذارید.

 یار مهدی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

سلام خسته نباشید یک سوال داشتم اینکه اگر همون کاری که خودمون 몭رای

ارضا شدن انجام میدیم مثل ور رفتن با آلت آیا اگر همون کار توسط همسر

انجام بشه باز هم عوارض داره؟چون من یجا دیدم که نوشته 몭ود ا몭ن کار

گناه محسوب نمیشه پس اگر گناه محسوب نمیشه یعن몭 عوارض نداره؟چرا؟

اونم که مثل هم몭ن خودارضا몭ی هست 

در این قسمت می تونید سوالات خودتون رو بپرسید. سعی می

کنم خیلی زود بهشون جواب بدم.

راستی...
کتاب «سوالات متداول» رو خوندی؟ 

توصیه می کنم اول اونو بخون. شاید جواب سوالت اونجا باشه.

فرم ارسال پرسش
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بدن ما از کجا میفهمه که خودمون انجام دادیم یا کس دیگه ای

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

سلام. سلامت باشید. 

نه عوارض نداره. 

بله درسته، گناه هم محسوب نمیشه. 

فرقش اینه که اون در قالب ازدواج شرع몭 و قانون몭 و توسط یه نفر دیگه

که جنس مخالف هم هست، انجام میشه. 

ا몭ن همه فرق. 

اصلا به خاطر هم몭ن تفاوت هاست که رابطه با همسر، منجر به آرامش

جسم몭 و روح몭 میشه اما شهوتران몭، خودارضا몭ی و زنا مثلا، حال جسم و

روح آدمو بدتر م몭 کنه. درست مثل خوردن آب شور که دردی از آدم

تشنه، دوا نم몭 کنه. 

몭موفق باش

پاسخ

 پشیمان

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭
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سلام و خسته نباشید ببخشید من یه سوال دارم 

۲ سال몭 میشد که خ.ا انجام میدادم و چند몭ن ماهه آخروبه ا몭ن صورت

خودارضا몭ی میکردم که نمیذاشتم مایه من몭 از بدنم خارج شه یعن몭 فشار

م몭وردم و نگه میداشتم آخرشم مقدار کم몭 خارج میشد و انگار بقیش 몭ر

میگشت، الان ۵۵ روزه تو ترکم خداروشکر و دیگه نمیخواهم ا몭ن کارو انجام

بدم ول몭 فکر میکنم ا몭ن کاری که انجام میدادم به 몭روستات خیل몭 آس몭ب

م몭زنه، الان چه راهکاری جز ترک پیشنهاد میدید که تو هم몭ن نوجوان몭 انجام

بدم تا در 몭زرگسال몭 دچار بیماری های جنس몭 نشم؟ورزش یا؟؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

 .몭سلام. سلامت باش

اولا خدا رو شکر که 몭몭 روزه که پاک몭. خیل몭 عالیه. 몭هت ت몭ریک میگم. 

دوما خودارضا몭ی ضررهای زیادی داره، اما بعض몭 کارها هست که ضرر

اونو بیشتر م몭 کنه. 

مثل هم몭ن کاری که شما گفت몭 (یعن몭 جلوی انزال خودتو بگ몭ری). 

یا مثل ایستاده خودارضا몭ی کردن (به جای خوابیده انجام دادن آن). 

یا بعد از انزال و 몭몭رون آمدن من몭، دستشو몭ی نرفتن یا د몭ر رفتن (باید

بعدش بلافاصله دستشو몭ی 몭روید و ادرار کنید تا مجرای ادرار، تم몭ز شه). 

یا حمام نرفتن بعد از انزال (باید بعد از انزال، حمام 몭روید و غسل

جنابت انجام بدید). 

یا پشت سر هم خودارضا몭ی کردن (بعض몭 ها بعد از لغزش و زم몭ن

خوردن، دیگه به سیم آخر م몭 زنند و چند몭ن و چند مرتبه، پشت سر هم

خودارضا몭ی م몭 کنند که کار بسیار غلطیه). 
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یا توبه نکردن بعد از گناه. 

یا به تاخ몭ر انداختن توبه.

몭دادی، خیل 몭انجام م 몭باه몭ن که زود متوجه شدی کار اش몭سوما هم

خوبه. لازم نیست 몭رای ج몭ران، اقدام خاص몭 انجام بدی. 몭هتر몭ن کار،

هم몭ن ترک گناهه. 

몭موفق باش

پاسخ

 فاطمه خادم حضرت فاطمه

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

سلام و عرض ادب  

ببخشید یه سوال داشتم: اینکه اگه خ.ا به خارج شدن من몭 و اوج لذت

جنس몭 ختم نشه،(و لذت کم몭몭 몭ریم) باز هم همون حکم رو داره و گناهه؟ 

و لازمه 몭رای انجام عبادات غسل کنیم؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

سلام. گناهه، ول몭 غسل جنابت واجب نمیشه. 

و یه نکته هم مدّ نظر داشته باشید: 
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یک몭 از حیله های شیطون 몭رای 몭رت کردن آدما، نزدیک کردن اون ها به

몭رتگاهه.

پاسخ

 صبا

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

سلام. اگر دختر با فکر های شهوان몭 ارضا بشه و ما몭ع لزج از بدنش خارج

بشه خودارضا몭ی محسوب میشه؟ 

بعد از خارج شدن ا몭ن ما몭ع نماز ها몭ی که بخونه باطل هست؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

سلام. بله خودارضا몭ی هست. 

و باید 몭رای نماز، غسل جنابت کنه. 

خدا خیل몭 مهر몭ونه. 

 .몭توبه کن و خودتو ببخش و تلاش کن دیگه گناه نکن

몭یاعل

پاسخ
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O 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

تاث몭ری در بارداری هم داره؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

خودارضا몭ی باعث بارداری نمیشه. 

و اگه منظورت اینه که آیا در آینده، بچه دار میشم یا نه؟ 

نگران نباش. به امید خدا، بله. 

فقط تمرکز کن به ترک ا몭ن عادت بد و همه چ몭زو بسپار به

خدا몭ی که گفته: من توبه کنندگان رو دوست دارم (سوره بقره،

 .(몭몭몭آیه

몭یاعل

پاسخ

 وووووو

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭
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سلام من بعد از ده روز دوباره خود ارضا몭ی کردم و کمرمخال몭 شده 몭زره و

چشام 몭زره گود م몭 خوام بدونم مصرف چه چ몭زی باعث میشه در هم몭ن ح몭ن

ترک سر몭ع تر کمرم 몭ر بشه و چشام گودیش 몭ره میشه کمکم کنید ممنون

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

سلام. سر몭ع خودتو ببخش و از خدا معذرت خواه몭 کن. ا몭ن میشه توبه

که قدم اوله. بعد، عیب یا몭ی کن. یعن몭몭몭 몭ن چرا زم몭ن خوردی و

ا몭رادهای کارت چ몭 몭وده که باعث شده لغزش کن몭. بعد، راه حل یا몭ی

 .몭رطرف کن몭 راداتت رو몭ا 몭تون 몭ن چطور م몭몭몭 몭کن. یعن

نکته مهم بعدی. به عوارض فکر نکن. ا몭ن توجه زیاد به عوارض، خوب

نیست. مهم اینه که عادت بدتو بذاری کنار. چون بعدش خود به خود

عوارضت 몭رطرف میشه. 

몭موفق باش

پاسخ

 ناشناس

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

몭از خودزن 몭ناک몭ر وحش몭سلام من دوهفته هست که پاکم چند روزه تصاو
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میاد تو ذهنم مثلا یه خودکار تو چشممه یا دارم با چاقو گردنمو م몭몭رم 

اینا عادیه؟ به خاطر ترک خ.ا هست؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

سلام. ان شاء ا몭 بعد ترک گناه، 몭رطرف میشه. 

آب در طول روز بیشتر بخور (البته نه یک دفعه ای). 

وضو گرفتن، قرآن خواندن، ذکر گفتن، صلوات فرستادن، تنفس عم몭ق در

طبیعت و ورزش به آرامشت کمک م몭 کنه. 

몭موفق باش

پاسخ

 زاگرس

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام خسته نباشید سوال بنده ا몭ن هستش که آیا اصلا ا몭ن عمل خود

몭ی رو واقعا میشه به طور کامل ترک کرد یا نه اگه هم بشه موقت몭ارضا

میشه؟ آخه من خودم ۶ یا ۷ ساله درگ몭رم ول몭 هر کاری میکنم نمیشه اصلا

نا امید شدم و فکر میکنم که ترک نمیشه پس 몭هتره باهاش کنار بیام. دیگه

خسته شدم نمیدونم باید چیکار کنم واقعا کم آوردم!!!
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پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

سلام. بله قطعا میشه. 

اینکه بعض몭 موفق به ترک دائم몭 نم몭 شوند، دلایل مختلف몭 داره. 

몭ی نم몭ی و راه حل یا몭ن خوردن، عیب یا몭مثلا بعد از هربار لغزش و زم

کنند. 

جدول ترک گناه رو 몭ر نم몭 کنند. 

به آموخته ها و تجربیات خود، عمل نم몭 کنند. 

اطلاعات درست و کاف몭 درباره ترک خودارضا몭ی ندارند. 

فکر م몭 کنند به یکباره و بدون زم몭ن خوردن، میشه 몭رای همیشه

خودارضا몭ی رو ترک کرد. 

توجه کن به کسان몭 که اعتیاد سنگ몭ن به مواد مخدر داش몭ند، ول몭 با

تلاش و تو몭 به خدا، تونس몭ند اون رو ترک کنند. 

몭موفق باش

پاسخ

 رضا

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام من چندسال몭 که مش몭 خودارضا몭ی دارم میخواستم بدونم تمر몭ن
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몭ن مش몭رای ترک ا몭 ن اعتماد به نفس خوب هست몭اهرم رنج ولذت و تمر

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام. متوجه منظورتون نشدم. یعن몭 مثلا چه کار کن몭؟

پاسخ

 رضا

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام میگم من که توروندترک هستم ازکدوم ازا몭ن تمر몭ن ها استفاده

کنم.

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭
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منظورت از «تمر몭ن اهرم رنج و لذت و تمر몭ن اعتماد به نفس» 

چیه؟ 

ا몭ن اصطلاحات رو کجا ش몭یدی؟

پاسخ

Amir 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام استاد ، من الان ۷ ساله که درگ몭ر ا몭ن لعنت몭 شدم ، ۱۷ سالمه .اصلا

حوصله ه몭چ کاری رو ندارم ، هر روز دارم ا몭ن عادت مسخره رو تکرار میکنم .

الان خیل몭 ضعف پیدا کردم چشمام سیاه و گود شده ، سر몭ع عصبان몭 میشم

، شبا خوابم نم몭몭ره، همش دوست دارم 몭ورن نگاه کنم . 

استاد چطوری ترک کنم ؟؟ 

یه راه حل اصول몭 و کل몭 بده ، واقعا دیگه ه몭چ حس몭 به زندگ몭 ندارم لطفا

کمک کن

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام. خیل몭 خوب به عوارض خودارضا몭ی که خودت با تمام وجود درکش

کردی، اشاره کردی. 
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واقعا همینه. خودارضا몭ی پدر آدمو در میاره. 

 :몭ین몭و رو ب몭ن وید몭کنم ا 몭هت توصیه م몭

 https://www.aparat.com/v/E몭mq몭

خیل몭 کمکت م몭 کنه. 

بعد یه سری توصیه های کل몭 هست که توی هم몭ن 몭رسش و پاسخ ها

گفتم. یه مرور بکن. 

خدا دوس몭ت داره.

 .몭تون 몭تو م

مطمئن باش د몭ر نشده. 

몭موفق باش

پاسخ

 دنیا

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام؛ صحنه ها몭ی از فیلما که دیدم میاد تو ذهنم 

بعد از خ ا و فیلم، حالم ازشون به هم میخوره ول몭 چندساعت بعد دوباره

وسوسه میشم 

ضمنا همچ몭و ج ن س ی م몭 ب몭نم؛ حت몭 تو خیا몭ون 

۱۹سالمه. 

ممنون میشم واسه اینا راهنما몭ی کنید 

و اینکه میشه 몭هو واسه همیشه ترک کرد؟ وچطوری؟

پاسخ
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام. خودارضا몭ی دو تا علت داره: شهوتران몭 و هل دهنده ها. 

شهوتران몭 مثل تماشای فیلم مستهجن. 

هل دهنده مثل فیلم های مستهجن몭 که قبلا دیدیمشون ول몭 حذفشون

نکردیم و الان داخل گوشیمون هست. 

یا مثل تصاو몭ری که از فیلم های مستهجن몭 که قبلا دیدیم، توی ذهنمون

وجود داره و هر از چند گاه몭 اصطلاحا میاد جلوی چشممون و باعث

تحریکمون میشه. 

یا به قول شما باعث میشه مجددا وسوسه بشیم که 몭ریم دوباره گناه

کنیم. 

اما راه حل: 

몭- دیگه فیلم مستهجن ن몭몭ن. 

몭- هر چ몭 فیلم و تصو몭ر مستهجن در دسترست هست (مثلا داخل

گوش몭ت هست) پاک کن. 

몭- فیلتر شکن هات رو پاک کن. چون هُلت م몭 دهند. 

몭- از 몭رنامه ها몭ی مثل اینستاگرام استفاده نکن.

몭- از تنها몭ی دوری کن. 

몭- وقت몭 فکرهای تحریک کننده به ذهنت میاد، ذکر بگو. مثل یاحس몭ن،

یا حضرت عباس، صلوات و غ몭ره. اون فکر بد رو دنبال نکن. 

몭- با چشمانت بیشتر عبادت کن. مثل قرآن خواندن از رو (هرچند سوره

حمد مثلا)، نگاه به پدر و مادر، نگاه به طبیعت و غ몭ره. 

몭- آب بیشتر مصرف کن. البته منظورم ا몭ن نیست که 몭هو مقدار زیادی

몭ی که در طول روز م몭وان ها몭آب بخوری. بلکه منظورم اینه که تعداد ل

خوری، بیشترش کن. 

몭- طولان몭 مدت از گوش몭 استفاده نکن. 

몭몭- به یاد داشته باش که به مرور زمان ذهنت درست میشه. البته از خدا
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هم بخواه که مغزتو از آلودگ몭 ها몭ی که درش به وجود آوردی، پاک کنه.

خدا هم قطعا ا몭ن کارو 몭رات انجا میده.

جواب سوال آخرت هم اینه: ممکنه بشه. اما معمولا در مس몭ر پاک몭 آدما

چند몭ن مرتبه زم몭ن م몭 خورند. 

몭ی انجام م몭ی و راه حل یا몭ن خوردنشون، عیب یا몭حالا یا بعد از زم

دهند یا نم몭 دهند. 

몭ن باعث میشه به پاک몭کنند و ا 몭م 몭اگه انجام بدهند که کار درست

همیشگ몭 بیشتر و بیشتر نزدیک بشوند. 

اما اگه انجام ندهند، ا몭ن زم몭ن خوردن ها ه몭چ وقت تموم몭 نداره. 

몭موفق باش

پاسخ

 دنیا

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

ممنون از راهنما몭ی تون 

 몭سرباز امام زمان عج باشید انشاءا

몭ان شاءا 몭همیشگ 몭رای پاک몭 التماس دعا دارم

پاسخ

 ممممممم
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام خدا قوت خیل몭 خلاصه دو سوال م몭몭رسم لطفا حتما پاسخ دهید 

몭. آیا خودارضا몭ی باعث کوچک شدن یا موندن آلت م몭 شود؟ اگر جواب بله

است خب بعد از ترک دوباره درست میشه؟ من ۱۴ سالمه… .

۲. آیا بعد از ترک، زودانزال몭 درست میشه؟

لطفا پاسخ سوالتان را کامل بدهید که ش몭هات رفع شه با تشکر

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام عز몭زم. سلامت باش몭. چشم. 

جواب سوال اول: خ몭ر. ربط몭 نداره. 

جواب سوال دوم: بله. معمولا به مرور زمان درست میشه. 

فعلا تمرکزت رو بذار روی ترک عادت بدت. 

به عوارض اصلا فکر نکن. 

به مدت몭 که درگ몭رش 몭ودی اصلا اصلا فکر نکن. 

همه چ몭ز درست میشه. 

همه عوارضت 몭رطرف میشه. 

امیدوار باش.

پاسخ
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 حنانه

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام وقت بخ몭ر 

پسرم پنج ساله که گرفتار خ.ا شده. از همه چ몭 فاصله گرفته.ه몭چ گونه

دوست و رف몭ق ندارن.با خودم به خاطر یه سری دوستان که داشت من 몭هش

اعتراض کردم قهره.نم몭 دونم چطور از ا몭ن منجلاب نجاتش بدم کلا تو اتاق

درش بسته ز몭ر پتوست.چطور 몭هش بگم .با پیام ؟ 

با من حرف نم몭 زنم دانشگاه 몭ود .ول کرد یه ترم بیشتر نموند.پدرش نزدیک

به شصت است خودش مریض احواله نم몭 توانم چ몭زی 몭هش بگم

پاسخ

몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام و عرض ادب و احترام

مسئله پسر شما فقط خودارضا몭ی نیست، خودارضا몭ی یکیشه 

اختلاف سن몭 والد몭ن و عدم درک م몭قابل، درکنار مسائل حل نشده

احتمال몭 فردی مث اضطراب، بحران هویت و…. ضریب شکست پسرتون

رو بالا 몭رده، یکم کارتون سخت میشه، چون کس몭 که باید خودشو کنترل

کنه، شما نیس몭ید 

متأسفانه پسر شما یک몭 از میل몭ون ها آدم몭 هستش که از طرف نظام

تعلیم و ترب몭ت (که از خانواده شروع و به دانشگاه و…. منته몭 میشه)

محبت کاف몭، درک کاف몭 و ترب몭ت درست جنس몭 ، تایید و تشو몭ق و
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راهنما몭ی به موقع نداشته

در ن몭ود عوامل بالا، شرایط몭 مث شرایط پسر شما طبیعیه 

هم몭ن که شما احساس نگران몭 کردید، نشونه خوبیه، و قدم اول رو

몭رداش몭ید، قدم بعدی آگاه몭 در کنار مراجعه به مشاور متعهد هستش.

몭رای مشاوره ابتدا몭ی به ادم몭ن ما در ایتا پیام بدید 

hasan몭몭몭몭몭몭@

몭یاعل

پاسخ

 ارش

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام وقت بخ몭ر. 

بعد پنج سال فهمیدم که 몭رادرم گرفتار خود ارضا몭ی است . با ه몭چ کس

حرف نم몭 زند حت몭 با مادرم. منزوی نه درس و نه مشق.. چطور به او تذکر

دهیم که در چه منجلا몭ی دست و پا م몭 زند .پدر م몭 داند ول몭 خودش هم

از شدت ناراحت몭 پکر است و روحیه اش 몭را کار اساس몭 ضعیف است. حدودا

شصت ساله ست. 몭رادرم با هیچکدام از اعضا خانواده صمیم몭 نیست بسیار

کم حرف و کم خوراک کلا تو اتاق ز몭ر پتو و 몭وی بسیار مشم몭ز کننده.

پاسخ
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몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام و عرض ادب و احترام خدمت شما

몭رای کمک 몭هتر طبیعتا باید از شرایط 몭رادر شما و خانواده محترمان

بیشتر اطلاع داشته باشیم تا بتونم پاسخ مفیدتری ارائه بدم 

اما اینجا چند نکته کل몭 رو ذکر میکنم:

باید مشخص بشه که ایشون اولا چن سالشه، چه مدت منزوی

هستش، علت اصل몭 انزوا چیه، و…….. که پاسخ به همه اینا نیازمند

مراجعه به یک مشاور متعهد هستش 

몭ناراحت شدن شما و خانوادتون دردی رو دوا نمیکنه، مسئله اصل

داداشتون، سبک زندگ몭 غلطش هست که یک몭 از نمود هاش،

خودارضا몭ی و… هستش

تا مسائل ریشه ای تر حل نشن، مسائل روبنا몭ی حل نمیشه، یک

سری از عوامل دست به دست هم دادن تا 몭رادر شما، یک عضو خانواده

شما با مش몭 مواجه بشه 

متأسفانه خانواده های ما خودشون رو به خواب م몭زنن و 몭هو متوجه

میشن بچشون گرفتار 몭ورن و خ ا هستش، هدفم سرزنش نیست اما

ا몭ن ی واقعیت تلخه

کاری که شما میتونید انجام بدید، آگاه몭 پیدا کردن از طر몭ق

مشاوره و مطالعه و…… و البته اقدام 몭رای افزایش صمیمیت و ترمیم

رابطه با 몭رادرتون هستش

몭را مشاوره ابتدا몭ی به ادم몭ن ما در پیامرسان ایتا پیام بدید  

hasan몭몭몭몭몭몭@

몭یاعل
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پاسخ

 مهمه لطفا جواب بدید

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام ی سوال بسیار مهم دارم 

ببخشید من یک ساله که خود ارضا몭ی میکردم الان سه چهار ماهه که تعداد

رو آوردم پا몭몭ن مثلاً هفته ای دوبار الان سوالم اینه که میگن با خود ارضا몭ی

کمر خال몭 میشه و یجورا몭ی 몭وک میشه میخواستم بدونم که بعد از چند

مدت خود ارضا몭ی نکردن کمر 몭ر میشه و ع몭ن کمر ی آدم سالم میشه؟

لطفاً جواب بدید لطفا

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

 .몭ن و افسرده بش몭ی کاریه که باعث میشه غمگ몭سلام. خودارضا

 .몭ت به خودت، دنیا و خدا نداشته باش몭ی نس몭احساس خو

خودارضا몭ی عادت های بد دیگه ای هم در آدم ایجاد م몭 کنه. مثل عادت

به شهوت ران몭، چشم چران몭، تماشای عکس و فیلم های مستهجن. 

به هم몭ن دلیل ها، خودارضا몭ی رو باید کلا ترک کرد. نه اینکه کم کرد.

بلکه باید کلا کنار گذاشت. 

Page 20 of 182

https://formooleRahaee.ir

https://formoolerahaee.ir/


البته ممکنه در مس몭ر پاک몭 گهگاه몭 آدم لغزش بکنه و زم몭ن بخوره اما

ا몭ن خیل몭 فرق داره با روش کم کردن خودارضا몭ی. 

به ا몭ن نکات توجه کن چون احساس کردم فکر م몭 کن몭 کم کردن

خودارضا몭ی کافیه. 

اما درباره عوارض خودارضا몭ی. 

به محض اینکه تصمیم م몭 گ몭ریم که دیگه شهوت ران몭 و خودارضا몭ی

몭کنه و حالش خوب میشه. و سپس شروع م 몭نکنیم، بدن نشاط پیدا م

کنه به ترمیم آس몭ب ها몭ی که 몭هش وارد شده. مثلا مغز خودشو ترمیم

م몭 کنه و هم몭ن طور سا몭ر اعضای بدن. 

معمولا چهار ماه طول م몭 کشه که اکثر عوارض خ.ا 몭رطرف بشوند. 

اما درباره 몭ر شدن کمر، بعد یک몭 دو هفته کمر 몭ر میشه. 

몭کنم وقت و انرژی خودت رو صرف شهوت ران 몭مجددا ازت خواهش م

حرام نکن몭. چون شهوت هیچوقت از حرام خواری س몭ر نمیشه. خلاصه

عمرت تلف میشه. 

دوس몭ت دارم مهدوی

پاسخ

Goll 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام بعد چه مدت از ترک خ . ا میتونیم ازدواج کنیم؟

پاسخ
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام. بعد چهار ماه. 

몭رای ازدواج، افسرده ن몭ودن مهمه. 

سلامت روح و روان مهمه. 

باید حالت خوب باشه. 

ارتباطت با خدا، درست باشه. 

درباره و몭ژگ몭 های همسر مناسب مطالعه کرده باش몭 (مثلا کتاب نیمه

دیگرم آقای عباس몭 ولدی خوبه).

پاسخ

 خدا

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام 

آیا بعد ترک ممکنه همچ몭  درست بشه؟ 

و آیا عقیم نشدم؟ 

و وقت몭 خود خ.ا کن몭 ش몭 اس몭رم عوض میشه

پاسخ

 مهدوی
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام. 몭هت قول میدم بعد ترک همه عوارضت 몭رطرف میشه. 

عقیم نشدی. 

ترک خودارضا몭ی فقط یه چ몭زو نم몭 تونه درست کنه. اونم وقت و عمریه

که صرف کار 몭몭هوده ای مثل گناه شده. در حال몭 که م몭 تونست در راه

تفر몭ح و عشق و حال حلال و رشد دادن خودت صرف بشه. 

امیدوار باش عز몭زم

پاسخ

 خدا

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

آقا یه دنیا تشکر نم몭 دون몭 چقدر منو امیدوار و خوشحال کردی

پاسخ

  

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام چرا گاه몭 اوقات احساس بیقراری میکنیم؟

پاسخ
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام. وقت몭 حال آدم خوب نیست، دلایل مختلف몭 داره. 

گاه몭 به تفر몭ح نیاز داریم، بنا몭را몭ن حالمون بد میشه. 

몭کاری انجام دادیم که مخالف خواست درونیمون هست. یعن 몭گاه

وقت몭 به قلبمون مراجعه م몭 کنیم، م몭 ب몭نیم که دوست نداریم اون کار

رو. پس اگه م몭 خوایم حالمون خوب بشه، باید تصمیم بگ몭ریم که دیگه

اون کار رو انجام ندیم. 

گاه몭 از عوارض ترک عادت بده و باید تحملش کنیم تا دوران ترک تموم

بشه و عوارضش هم تموم بشه. توی کتاب مقاوم شو درباره عوارض ترک

خودارضا몭ی صحبت کردم. 

گاه몭 هم 몭ی دلیل حالمون بده و ا몭ن کاملا طبیعیه. 

몭موفق باش

پاسخ

 عرفان

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭

سلام یک لینک داخل کانال گذاش몭몭ن مر몭وط به درس مفاهیم قران من در

اون دوره شرکت کردم از ادم몭ن اون گروه چندتا سئوال 몭رسیدم احساس

کردم ناراحت میشه فقط بخدا سئوال کردم از ادم몭ن گروه مفاهیم قرآن몭 ترم

یک. الان هرزنامه زده تا ۱۴۰۴ ر몭몭ورت شدم واقعا نمیبخشمش اگه داخل

اون گروه هس몭몭ن 몭هش بگ몭ن حلالش نمیکنمچون داشتم مهارت جدیدی
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몭ن من خیل몭ترم یک بگ 몭ن گروه مفاهیم قرآن몭ترجمه یاد میگرفتم به ادم

몭رای درس مفاهیم تلاش میکردم و دوست داشتم قرآن رو مفهوم اون رو یاد

بگ몭رم الان نمیدونم چجوری از ر몭몭ورت دربیام خیل몭 به ایتا نیازمندم خدا몭ی

حرکتش ناجوانمردانه 몭ود نمیدونم من فقط سئوال درس몭 몭رسیدم ازش چون

شما گذاش몭몭ن لینک گروه و من از طر몭ق کانال شما وارد گروه شدم خواهشا

بگ몭ن بدبختم کرد몭ن وحلالت نمیکنم آخه تا دوسال ر몭몭ورت چخ몭ره یه کاری

بکنید 몭رم…..

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام. من منظور شما رو متوجه نشدم ول몭 به جناب آقای جلال몭 اطلاع

دادم که 몭ررس몭 کنند. ممنون

پاسخ

 عرفان

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

پیگ몭ری هم نکنند مشکل몭 نیست بنده بخشیدم و دیگه شرکت

نکردم کلاس رو زحمت نکشید ممنون شاید اون لحظه شخص دیگه

ا몭ی من را بلاک کرده البته شاید .تشکر
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پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

خدا حفظت کنه.

پاسخ

 عرفان

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

همه ما 몭رای انسان몭ت و بخشش هم آفریده شدیم نباید

همیشه به فکر ان몭قام و کینه و نبخشیدن باشیم ممنون از

زحمات شما خواهش میکنم

몭ن جلال몭حسام الد 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام دوست عز몭ز 

نمیدونم ک몭 باعث شده اکان몭ت مسدود بشه ول몭 ا몭ن رو میدونم یک몭 از

ترفندهای شیطان اینه اول ما رو از جمع خوبان جدا میکنه بعد هر بلا몭ی
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دلش خواست سر ما میاره. 

 .몭وارد بش 몭و شماره جدید امتحان کن شاید بتون 몭با یک گوش

موفق باش몭 عز몭زم

پاسخ

 ,عرفان

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام بله درسته خیل몭 ممنون تشکر

پاسخ

 عل몭 جهانگ몭ری

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭몭

آقای مهدوی بعض몭 ها میگن که خودارضا몭ی گناه 

پس چرا خدا اون رو داخل گزینه های خروج من몭 گذاشته؟ 

یک몭 احتلام یک몭 خودارضا몭ی 

شاید فرد داخل سن بلوغ از ۱۲ سالگ몭 تا ۱۵ سالگ몭 몭رایش احتلام صورت

نمیگ몭ره و 몭رای بلوغ دست به خودارضا몭ی م몭زنه و معتاد میشه 

الان اون فرد باید چکار کنه؟

پاسخ
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몭ن جلال몭حسام الد 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام دوست عز몭ز 

بله خودارضا몭ی گناه ک몭몭ره است. 

خداوند 몭رای خروج من몭 دو راه قرار داده یک몭 احتلام و دیگری از طر몭ق

همسر 

بقیه راه ها حرام م몭 باشند 

درباره بلوغ هم عرض کنم که هر کدام از نشانه های بلوغ زودتر اتفاق

بیفتد شخص بالغ م몭 شود. 

نکته  دیگر اینکه ما حق نداریم 몭رای رسیدن به بلوغ، خودارضا몭ی کنیم. 

پسرها از سه طر몭ق به بلوغ م몭 رسند که هر کدام زودتر اتفاق بیفتد

شخص به بلوغ م몭 رسد.

پاسخ

몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭몭

몭خیل 몭سلام . من با دیدن پاهای خانوم ها یا جوراب تحریک میشم و خیل

ا몭ن مسئله باعث میشه تحریک بشم . و خ . ا کنم . راه درمان몭 میشناسید

몭رای ا몭ن مسئله؟

پاسخ
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭몭

몭رای کنترل نگاه. خیل몭 وی سایت، یه دوره داریم몭سلام. در قسمت راد

دوره خوبیه. حتما اونو گوش کنید.

پاسخ

۰ 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭

سلام وق몭تون بخ몭ر 

من وقت몭 خ ا میکنم که از دست دیگران حرص몭 بشم و به جرعت م몭 تونم

بگم ۹۶ درصد ا몭ن کار به خاطر هم몭ن موضوعه 

몭چ جوره نم몭میکنه خواهرمه و ما هم خونه ایم و ه 몭حرص 몭که من 몭و کس

تونم ازش جدا شم حت몭 اتاقمون هم یکیه چ몭 کار کنم

پاسخ

몭ن جلال몭حسام الد 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭몭
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سلام 

몭رای دریافت راهکار نیاز به 몭ررس몭 و اطلاعات بیشتری م몭 باشد 

از ادم몭ن های کانال وقت مشاوره بگ몭رید 

با تشکر

پاسخ

۰ 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭몭

چجوری؟

پاسخ

몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭몭

سلام و عرض ادب و احترام خدمت شما 

با آقا حسام موافقم، 몭را ارائه راهکار باید بیشتر اطلاعات از شما در

دسترس باشه، و شما 몭رای مواجهه 몭هتر با مسئله تون، باید به خادم ما

 @hasan몭몭몭몭몭몭 در ایتا با آیدی

مراجعه کنید، اما، ذکر چند نکته خال몭 از لطف نیست:

فقط شما نیس몭ید، تعداد زیادی از افراد 몭رای فرار از تنش های روزانه

몭ورن و خ ا هستش، گاه몭 몭ن «مخدر» گاه몭رن، حالا ا몭몭به مخدر پناه م
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مواد مخدر، گاه몭 몭رخوری و……….

شما باید به ا몭ن مسئله به عنوان یک موهبت نگاه کنید، کنار اومدن

شما با خواهرتون فقط و فقط شما رو 몭زرگ میکنه، و ا몭ن 몭زرگ شدن

دردناکه، اینو از تو کتاب نخوندم، خودمم تجربش کردم و میدونم سخته

ما اگه میخواییم درآینده با همسر و فرزندانمون ی رابطه مانا و سالم

ایجاد کنیم، باید شاه کلید روابط، یعن몭 ایثار رو در رابطه با پدر و مادر و

سا몭ر اعضای خانوادمون یاد بگ몭ریم

و………

نکات دیگه ای هم 몭ود، منتها 몭را جلوگ몭ری از طولان몭 شدن متن، از

ذکرش خودداری کردم، امیدوارم 몭راتون مفید 몭وده باشه

몭یاعل

پاسخ

 گمنام

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭

سلام ببخشید انیمه های عاشقانه هم ا몭راد دارن؟ که فقط یکم صحنه های

عاشقانه دارن؟

پاسخ
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭

سلام. ملاک کل몭 اش اینه: هر چ몭زی که باعث میشه تحریک بش몭 و به

.몭هل دهنده» تو محسوب میشه و باید ازش دوری کن» ،몭گناه بیفت

پاسخ

 گمنام

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭몭

سلام دیدن فیلم های بدون سانسور ا몭رادی داره؟ 

البته منظورم فیلم های مستهجن نیستن

همون فیلم های عادی که داخل ای몭ترنت سایت های نماشا و آپارات و فیلمو

قرار میدن

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭

سلام. بله ا몭راد داره. چون باعث تحریک شما میشه.

پاسخ
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 لیال

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭몭

سلام ایا خوندن رمان صحنه دار حرام است 

ایا وقت몭 ا몭ن رمانو بخونم تحریک میشم ول몭 خودارضا몭ی نمیکنم حرامه یانه

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭몭

سلام. بله حرامه. ضمن اینکه کار عاقلانه ای هم نیست. چون باعث

میشه تحریک بش몭 و کم کم شهوتت 몭 کنه و د몭وونه بش몭 و 몭ری

خودارضا몭ی کن몭 (خدا몭ی نکرده). 

قاعده کل몭 اش اینه: تحریک شدن فقط از طر몭ق همسر جا몭زه. 

امیدوارم به زودی شرایط ازدواج حلال 몭رای همه جوون ها فراهم بشه. 

몭یاعل

پاسخ

F 
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭몭

خداقوت  سلام.کانال تون بسیااااار عالیه

میتونم از مطالب کانال تون استفاده کنم؟؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭몭

سلام. بله حتما.

پاسخ

 پیمان

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام ببخشید یک몭 از چشام یک جوری شده،몭رق نداره با ترک 몭رق چشام 몭ر

نمیگرده درسته؟

پاسخ

몭محمد ایمان 
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام و عرض ادب و احترام

نمیدونم دقیقا منظورتون از 몭رق چیه، اما ی نکته کل몭 عرض میکنم

خدمت همه شما دوستان:

اینقد تمرکزتون رو روی عوارض نزارید، همینقد کافیه که بدونید ا몭ن

کار، عوارض جسم몭، روح몭 و معنوی داره، تمرکز کردن روی عوارض نه

تنها مشکلتون رو حل نمیکنه، بلکه باعث استرس و اضطراب هم میشه

و ا몭ن خودش یک몭 از عوامل خودارضا몭ی محسوب میشه

ترک یه عادت مث خودارضا몭ی به چ몭زی بیشتر از دونستن عوارض نیاز

داره، مثل:

آموزش دیدن 

تو몭 و توسل 

몭قویت و به کار گرفتن اراده 

مراقبه و…..

موفق باشید 

몭یاعل

پاسخ

 مجاهد

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام 몭رای اینکه عوارض خود ارضا몭ی زود تر ج몭ران بشه چه رژیم غذا몭ی رو
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پیشنهاد میدید و همچن몭ن چه ورزش몭 که زود تر اثر کنه

پاسخ

몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام و عرض ادب و احترام

몭زی که مسلم و قطع몭بخورید، اون چ 몭ق گفت که چ몭نمیشه دق

هستش اینه که موارد ز몭ر رو رعایت کنید که نه تنها 몭را کنترل شهوت،

بلکه 몭رای زندگ몭 سالم ضروری هستن: 

 몭آب کاف

س몭زیجات و م몭وه تازه 

صبحانه مفصل و خودداری از حذف وعده های غذا몭ی 

몭ره몭ز از فست فود ها و غذاهای چرب 

몭ره몭ز از مصرف غذاهای با ط몭ع سرد و یا خیل몭 گرم 

استفاده کمتر از غذاهای افزاینده میل جنس몭 مانند:موز، هو몭ج، پیاز،

خرما، عسل، ش몭رخرما، ش몭ر عسل، ش몭رموز، پیازچه، تخم مرغ و….

پاسخ

몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭
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سلام و عرض ادب و احترام مجدد 

در مقوله ورزش هم ما نمیتونیم یه نسخه واحد رو 몭رای همه ب몭یچیم،

هدف اینه که ما از 몭رکات ورزش استفاده کنیم، شما باید یه ورزش رو که

몭هش علاقه دارید(پیاده روی، دو، رزم몭، شنا و…..) رو انتخاب کنید و به

صورت مداوم و منظم اون رو دنبال کنید، ورزش کردن از چند جهت

몭هتون کمک میکنه:

تخلیه انرژی اضافه 

افزایش قدرت عموم몭 بدن 

افزایش اعتماد به نفس 

 몭ی و نشاط روح몭افزایش شادا

و………..

مراقب باشیم ورزش رو فقط در باشگاه رفتن، وزنه های سنگ몭ن، رشته

های رزم몭 و….. خلاصه نکنیم 

و몭ژگ몭 اصل몭 ورزش몭 که انتخاب میکنیم باید انرژی 몭ر باشه و خستمون

کنه 

هم몭ن که ما در طول هفته از ورزش های هوازی استفاده کنیم ان شاء

ا몭 کاف몭 خواهد 몭ود.

몭یاعل

پاسخ

 مجاهد

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام آیا با ترک خود ارضا몭ی عوارضش از 몭몭ن م몭ره
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پاسخ

몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام دوست عز몭ز 

بله بیشتر عوارضش رفع میشن و از ا몭ن بابت جای ه몭چ نگران몭 نیست

 

اما، نمیشه ی زمان دق몭ق گفت، مثلا نمیشه گفت که عوارضش بعد

몭ماه رفع میشه، چون:

 몭توان جسم

مدت زمان ابتلا 

دفعات انجام ا몭ن کار 

جنس몭ت 

تغذیه 

ورزش 

و……… در افراد مختلف فرق میکنه 

و هم몭ن عوامل در شدت و ضعف عوارض و همچن몭ن مدت زمان لازم 몭را

رفع ا몭ن عوارض موثرن

به طوری که فرد هرچه قوت جسم몭 بیشتر، م몭زان سال ابتلای کمتر،

몭هتر و……. داشته باشه، هم زودتر به پاک몭 دفعات انجام کمتر، تغذیه

م몭رسه و هم زودتر عوارضش از 몭몭ن م몭ره 

몭یاعل

پاسخ
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 گمنام

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام استاد خیل몭 ممنون از راهنما몭ی های شما 

یه سوال داشتم اینکه فکر من کلا درگ몭ر، اینطوری که فقط خیال باف몭 میکنم

چنان 몭ولدار باشم دخترا به هم حسود بشن و جذاب تر به نظر 몭رسم. یه زن

متاهل و بچه دار(فامیل دور) هست ول몭 متأسفانه ه몭 میخوام پیش اون

몭جذاب باشم.لطفا کمکم کنید.مرس

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

몭ی که تو م몭ن فکرها몭ودن، بد نیست. اما ا몭 پ و آراسته몭سلام. خوش ت

کن몭، خوب نیست. بیشتر از همه خودتو تحریک م몭 کنه. 

تو راه خدا رو 몭رو و تلاش کن، خدا خودش 몭هتر몭ن و پاک تر몭ن دختر رو

نص몭بت م몭 کنه. 

به قول داداش رضا، 몭 باش تا 몭روانه جذبت بشه.

پاسخ
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 محمد

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام من الان یک هفته اس پاکم ول몭 الان سردرد و بدن درد گرفتم و شرایط

몭رام خیل몭 سخت شده چیکار کنم ؟

پاسخ

몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام محمد جان 

خداقوت میگم 몭هت

معمولا اینطوره که سردرد و بدن درد در دوران ترک دیده نمیشه، البته در

دوران ترک مواد مخدر ما شاهد همچ몭ن چ몭زا몭ی هس몭یم 

شما باید 몭ررس몭 کنید و علتش رو جویا بشید، به خودی خود ترک

خودارضا몭ی باعث درد نمیشه 

몭رای پاسخ 몭هتر به سوال شما، میتونید با ادم몭ن ما در پیامرسان ایتا

پیام بدید تا ان شاء ا몭 بتونن 몭هتر راهنمای몭تون کنن 

@hasan몭몭몭몭몭몭

مطمئن باشید با تو몭 و تلاش، آموزش درست حتما میتونید به عاد몭تون

غلبه کنید 

몭یاعل

پاسخ
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 مهدی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭몭

سلام وقت بخ몭ر 

مجموعه ادم و حوا دوره مخصوص خودارضا몭ی رو گذاشتن بنظرتون ارزش

شرکت کردن داره؟ 

هزینه دورشون 몭몭몭 ت هست

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭몭

سلام. محتوای رایگان در ا몭ن زمینه بسیار زیاده. مثلا دوره مبارز شو،

کتاب لذت رها몭ی آقای داود 몭هشت몭، دوره داداش رضا و غ몭ره. 

با ا몭ن حال، تصمیم با خود شماست.

پاسخ

몭محمد مردان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭
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سلام 

استاد دوش آب گرم 몭را پسر آیا خوبه ؟ 

من درباره دوش گرفتن با آب سرد تحق몭ق کردم ن몭یجه دوش آب سرد اینه که

تستسرون بدن افزایش پیدا م몭 کنه 

و سر حال میش몭 و افزایش انرژی و شادا몭ی و سیستم ایمن몭 بدن 몭هتر میشه

فواید دیگر … 

پس چطور شما میگید دوش آب گرم بگ몭رید

پاسخ

몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

 몭سلام آقای مردان

در بحث حمام کردن، شما باید یه سری عوامل رو رعایت کنید،

کاملا 몭رهنه نشید 

زیاد طولش ندید 

آبش زیاد سرد یا زیاد گرم نباشه 

و……… 

بعض몭 جاها اشاره شده به اینکه دوش آب سرد میتونه در کاهش

التهابات جنس몭 موثر باشه 

و اگرچه ممکنه دوش آب سرد باعث افزایش سطح تستوسترون بشه، اما

دوش آب گرم هم باعث تحریک میشه 

اما همونطور که میدونید در فصول سرد سال، یعن몭 پا몭몭ز و زمستون،

امکان دوش آب سرد نیست

Page 42 of 182

https://formooleRahaee.ir



ترجیحا از حمام کردن با دوش خیل몭 گرم 몭ره몭ز کنیم و با آب معتدل

دوش بگ몭ریم 

몭یاعل

پاسخ

 یاس몭ن محمدی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام 

ببخشید من توی هم کلاس몭 هام یه دوست몭 دارم که خیل몭 آدم کثیفیه و

همش در حال تلاش 몭رای ارتباط گرفتن با همکلاس몭 هاشه چند بار سراغ

منم اومده و درخواست کرده ول몭 من حت몭 با اون درگ몭ر شدم و به شدت

زدمش ول몭 بازم دست از کارش 몭رنم몭 داره م몭 خوام بکشمش.تورو خدا یه

راه몭 جلوم 몭زارید .

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام. به مشاور یا معلم 몭رورش몭 مدرسه، جریان رو بگو تا 몭هش تذکر بده

و تاکید کن اسم تو رو نیاره. 

از اون پسره هم کلا دوری کن. محلشم نذار. 
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몭یاعل

پاسخ

 یااس

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭

سلام وق몭تون بخ몭ر ببخشید من کس몭 (دختری) میشناسم عاشق شده و هر

کار میکنه نمیتونه طرف مقابلش رو ترک کنه با ایتکه میدونه طرف مقابلش

نامزد داره چند راهکار 몭هش گفتم اما میگه تأث몭ره نداره خواستم لطف کنید

راهنما몭ی کنید 

خدا خ몭رتون بده

پاسخ

몭ن جلال몭حسام الد 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام 

قدم اول اینه که واقعا بخواهد مشکلش رو حل کنه

قدم دوم اینه به یک مشاور خوب مراجعه کنه و ازش کمک بخواد

پاسخ
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 مر몭ی 몭رورش몭-مشاور مدرسه

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭

باسلام و خدا قوت 

کتاب هاتونو من به شاگردانم معرف몭 میکنم عال몭 هست واقعا و ن몭یجه

بخش. خیل몭 سوالات شونو با کتاب شما پاسخ میدم

تو سوالات몭 که شاگردانم بعد از کلاسم ازم م몭 몭رسیدند ، دو سوال رو

پاسخش رو نمیدونستم گفتم از شما 몭몭رسم:

اگه خود ارضا몭ی ناقص انجام بگ몭ره، یعن몭 شخص به خاطر عوارض و گتاه

خروج من몭، خود ارضا몭ی رو تا قبل از خروج من몭 ادامه بده و بعد موقع몭 که

احساس کرد که الان موقع انزال هست ، دست بکشه از کارش، عوارض خود

ارضا몭ی باز هم مترتب میشه به ا몭ن کار ؟ گناه داره؟ اعتیاد آور هست؟ 

یک몭 دیگر از شاگردانم م몭몭رسید من همیشه یا اکثراً تو موقعیت خوشایند،

몭ق صمیم몭که کنار رف 몭ق ها…، هنگام몭ح رفتن با رف몭مثل گشت و گذار و تفر

ام (هم جنس) قرار م몭 گ몭رم ، ناخودآگاه و به صورت غ몭ر ارادی و بدون اینکه

کار خلاف شرع몭 انجام بدم، مبتلا به نعوظ آلت میشم و از ا몭ن کارم متنفرم.

몭ام را ترک کنم. م 몭و گپ و گفت با رفقای صمیم 몭ن몭توانم همنش 몭نم 몭ول

몭رسید 몭رای آنکه ناخودآگاه مبتلا انقباض آلت تناسل몭 نشم چکار کنم؟ آیا

ا몭ن هم عوارض داره؟

خیل몭 ممنون

پاسخ

몭محمد ایمان 
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몭محمد ایمان

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام و عرض ادب و احترام 

خیل몭 از بچه ها ا몭ن سوال رو م몭몭رسن که میشه ما تا مراحل آخر پیش

몭ریم و از انزال جلوگ몭ری کنیم تا هم لذت 몭رده باشیم و هم گناه نکرده

باشیم؟

واقعیتش اینه که شاید فرد چندبار ا몭ن کار رو انجام بده، اما نهایتا

شهوت غلبه خواهد کرد و چون انزال صورت نگرفته، آتش شهوت هم

کاملا خاموش نخواهد شد و فرد رو بیشتر اذیت میکنه

پیش رفتن در چرخه واکنش جنس몭 و جلوگ몭ری از ارضا(ارضای ناقص)

هم 몭رای آقا몭ون و هم 몭رای خانم ها به شدت مضر هستش و میتونه

باعث درد در ناحیه شکم و لگن بشه

در اصل ما باید تا میتونیم خودمون رو از ا몭ن گناه و عادت بد دور

کنیم، و هرچه دورتر 몭هتر، امکان نداره ما تا مرحله 몭رانگیخت몭 پیش 몭ریم

و از ارضا جلوگ몭ری کنیم

몭یاعل

پاسخ

몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام و عرض ادب و احترام
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اینا몭ی که عرض کردم، جدای از دلیل فقهیش 몭ود، اقدام به ا몭ن کار،

شرعا و عقلا اش몭باهه 

حالا دلیل فقه몭 و احکامیش رو هم خدم몭تون عرض میکنم:

احکام_خودارضا몭ی

آيا خودارضا몭ى در صورتى كه به حد خروج منى نرسد، باز هم حرام

است؟

همه مراجع (به جز آیات عظام ت몭ر몭زى، سيستانى و وحيد): آرى،

حرام است؛ ولى غسل 몭ر او واجب نمى شود.

آيات عظام ت몭ر몭زى، سيستانى و وحيد: بنا 몭ر احتياط واجب حرام

است؛ ولى غسل 몭ر او واجب نمى شود.

( توض몭ح : با توجه به اینکه در ا몭ن مسئله کس몭 قائل به جا몭ز 몭ودن

خودارضا몭ی نیست ، در واقع فتوا و احتیاط واجب فرق몭 ندارد و

몭ی_حرام_است چه من몭ق نظر همه مراجع عظام ، #خودارضا몭ط

خارج بشود چه نشود. )

몭یاعل

پاسخ

몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام و عرض ادب و احترام
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در نوجوانان، به دلیل افزایش هورمون های جنس몭، سطح حساس몭ت

بدن نس몭ت به لمس و آغوش بیشتر میشه و در تعداد زیادی از نوجوانان

پسر، آغوش و لمس افراد(همجنس، غ몭ر همجنس، اهل خانواده،

دوستان و…) به صورت غ몭ر ارادی و ناخوداگاه باعث تحریک و نعوظ

میشه، حالا اگه نوجوون در کودک몭 زیاد توسط والد몭ن و اطرافیان آغوش

ا몭ن تحریک بیشتره دریافت نکرده باشه

حالا راهکار چیه؟ 

فرد بدونه که ا몭ن حالت یکم طبیعیه 

 몭را تخلیه انرژی بدنش ورزش و پیاده روی روزانه رو فراموش نکنه 

از لمس و آغوش طولان몭 مدت دوری کنه تا ان شاء ا몭 به مرور زمان

ا몭ن حالت رفع بشه 

در خوردن غذاهای با ط몭ع گرم 

احتیاط کنه 

ب몭یه معنویش رو 몭قویت کنه

پاسخ

 دختری مملوء از گناه

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭

몭خ.ا میکنم نمیدونم دلیل شروعش چ 몭بده از بچگ 몭سلام استاد حالم خیل

몭وده ول몭 متاسفانه از ۴،۵ سالگ몭 تا الان که ۱۴ سالمه باهامه هر کاری

میکنم نم몭 تونم ترک کنم ، تا چند ماه پیش تا ۴ ماه م몭رفتم دوباره شکست

میخوردم جدیدا تا ۴ ماهم دووم نمیارم دلیل تحریکمم گوگله ول몭 خب

نمیشه پاکش کرد ، غ몭رفعالشم که میکنم کارای ضروریم رو نمیتونم باهاش

انجام بدم از فیلترشکن استفاده نم몭 کنم ، اینستا و 몭رنامه ی تحریک کننده
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ی دیگه ای هم ندارم همش پاکه پاکه . 

حالم از خودم 몭هم میخوره هر کاری میکنم نمیشه چله حدیث کسا گرفتم ،

زیارت امام رضا(ع) رفتم ، نوحه و مداح몭 گوش میدم بازم فایده نداره هر بار

توبه ام میشکنه. 

نمیتونم از مامانم یا کس دیگه ای هم کمک بگ몭رم چون خیل몭 سخته اعتراف

به گناهم که یه گناه دیگه اس. 

از یه طرف نگران عوارضش و خدا몭ی نکرده در آینده مش몭 در بچه دار شدنم

، از طرف دیگه فکر اون دنیا و بار گناه몭 که به دوشمه هر بار که تکرارش

میکنم بیشتر از خودم بدم میاد 

لطفاااااا کمکم کنید محتاج کمک شما و دعا دوستان هستم

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭

سلام. ببخشید د몭ر جواب دادم. مشغول کار روی دوره مبارز شو هستم.

몭هت توصیه م몭 کنم دوره مبارز شو رو شروع کن به دیدن. 

به جای گو몭 از سایت https://zarebin.ir استفاده کن. اپلیکیشن اش

 .몭از بازار دانلودش کن 몭تون 몭هم موجوده. م

اصلا ناامید نباش. ان شاء ا몭 با دیدن دوره مبارز شو همه سوالات

ذهن몭ت 몭رطرف میشه. 

اینو بدون که خدا خیل몭 دوس몭ت داره و نس몭ت به خودت و آینده ات

 .몭ی. فقط باید بخوای و دوباره تلاش کن몭توانا 몭ت فکر کن. تو خیل몭مث

몭یاعل

پاسخ
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 دختری مملوء از گناه

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭

خیل몭 سپاسگزارم از توضیحات و دلگرم몭 تون

پاسخ

몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام و عرض ادب و احترام

چنتا نکته خدمت شما آج몭 محترمم عرض میکنم:

چرا به خودتون تلق몭ن میکنید که مملو از گناهید؟ میدونید خود ا몭ن

ی تلق몭ن منف몭 بسیار مضر هستش؟

خیل몭 از بچه ها، چه دختر و چه پسر در کودک몭 به خاطر کنجکاوی

های جنس몭، اقدام به خودارضا몭ی میکنن و در دامش م몭وفتن و شما

تنها نیس몭ید، تعداد کث몭ری از نوجوونا قبل سن بلوغ اقدام به ا몭ن کار

میکنن

خودارضا몭ی اگه متوقف نشه میتونه باعث اختلاللت جنس몭 بشه و از

اون طر몭ق کیفیت رابطه جنس몭 رو به شدت کاهش بده، اما در بچه دار

شدن تاث몭ر منف몭 نداره، اگرچه لذت 몭ردن از همسر رو با مش몭 مواجه
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میکنه

خوش به حالتون که خدمت امام رضا علیه السلام رسیدید، بدونید

که اگه میخوایید به ا몭ن عادت غلبه کنید، باید آموزش ب몭ی몭ید و به ا몭ن

آموزش ها عمل کنید 

رسیدن به پاک몭 دائم몭، نیازمند پای몭ندی به همه راهکاراست

موفق باشید 

몭یاعل

پاسخ

 عل몭رضا

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مرداد/몭몭

سلام آقای مهدوی عز몭ز

آقای مهدوی نمیتونم ترک کنم خیل몭 سخته بخدا عوارضش 몭 بدنم رو

گرفته نم몭 تونم 몭زارمش کنار 

چیکار کنم

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مرداد/몭몭
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سلام. ان شاء ا몭 توی دوره مبارز شو جواب سوالت رو میدم. به زودی

وید몭وی جدید م몭 فرستم.

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

سلام. به نظرم هنوز هُل دهنده هات رو به طور کامل شناسا몭ی و حذف

نکردی که همچ몭ن احساس몭 داری. 

اول ا몭ن وید몭و رو 몭몭몭ن: 

 https://www.aparat.com/v/E몭mq몭

بعد 몭هت توصیه م몭 کنم، یه مدت نت نخر یا به شدت خودتو توی

،몭ضروری ای داشت 몭فقط اگه کار خیل 몭استفاده از اون محدود کن (یعن

몭رو تو ای몭ترنت و کارتو انجام بده و زود بیا 몭몭رون). 

ورزش کن. 

نماز بخون. 

몭موفق باش

پاسخ

 محمد ترک کردم

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مرداد/몭몭
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سلام یه اتفاق몭 واسم افتاده میخوام ب몭ینم دیگه از چشم اون نفر افتادم یا

نه

من متاسفانه گناه خ. ا رو انجام دادم بعدش 몭هو خوابم 몭رد در عالم خواب

دیدم هرچه به سمت حرم حضرت ا몭والفضل م몭رم منو راه نمیدن 몭هو دیدم

몭ود خیل몭 والفضل در جلوی من몭وسط حرم امام رضا هستم و حضرت ا

عصبان몭 몭ود از دست من خیل몭 باهام دعوا کرد ایشون م몭 گفتند چرا ا몭ن

گناهو انجام دادی و… 

میخواستم ب몭ینم که دیگه از چشم ایشون افتادم

دقیقا چ몭 شده

من بدبخت شدم خیل몭 ذهنم درگ몭ر ا몭ن مسئله هست 

لطفا کمکم کنید

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مرداد/몭몭

몭درست میشه. حضرت عباس (علیه السلام) خیل ،몭سلام. اگه توبه کن

دوس몭ت داره. باهاش زیاد صحبت کن. کمکت م몭 کنه.

پاسخ

몭عل 
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مرداد/몭몭

سلام 몭رادر. 

اول از همه ا몭ن رو به شما بگم که شما بنده خدا몭ی، خدای مهربان تو رو

خلق کرده 몭رای 몭هتر몭ن اهداف ، و ما رو در ا몭ن دنیا گذاشته تا رشد کنیم

، پس وقت몭 ما در ا몭ن دنیا دچار لغزش م몭 شیم ، اگر دچار ناامیدی

بشیم و بگیم خدا ما رو نم몭 بخشه، ا몭ن 몭زرگ تر몭ن گناه몭 هست که

میشه انجام داد ، اما وقت몭 ما خدا رو دوست داریم و خدا ما رو دوست

داره نباید ازش دور بشیم چون خدا خیل몭 ناراحت میشه که بنده اش از

او دور است ، پس 몭رو با خیال راحت توبه کن چون یک خدای مهربان

몭ن خواب را دیدید یعن몭رد ، و اینکه ا몭منتظر توست تا تو را در آغوش بگ

اینقدر حضرت ا몭والفضل شما را دوست داشته و از شما توقع داشته که

در خوابتان آمده است ، پس از ایشان کمک بخواهید و توبه کنید ،

몭بدانید که درهای رحمت و مغفرت خدا همیشه همیشه باز است حت

اگر صد بار توبه بشکنید ، یا عل몭 ، موفق باشید

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مرداد/몭몭

سلام. چه کار خو몭ی کردید که پاسخ دادید. احس몭ت

پاسخ
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몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ر몭ت/몭몭

سلام علیکم و رحمةا몭 ممنون

پاسخ

 ناشناس

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭몭

سلام و خسته نباشید 

ببخشید یه سوال داشتم 

من یه دانش اموز هست 

متاسفانه من ا몭ن گناه را انجام داده ام 

بعد در یک جا خواندم که نوشته 몭ود خ.ا باعث ضعیف شدن حافظه میشه 

میترسم که در درس ضعیف بشوم و نتوانم نمرات خوب بگ몭رم 

ایا حقیقت داره؟ 

اگر ترک کنم ا몭ن مش몭 اگر در من 몭ود از 몭몭ن م몭ره یانه؟لطفا جواب بدید 

ممنون

پاسخ

몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭
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سلام و عرض ادب و احترام

درسته، یک몭 از موانع 몭زرگ پیشرفت تحصیل몭 در دانش آموز و دانشجو،

몭وه به پیشرفت درس몭هستش، به چند ش 몭عدم ارضای درست نیاز جنس

شما ضربه م몭زنه:

کاهش حافظه و تمرکز 

 (몭درس بخون 몭تا بتون 몭شما باید اراده داشته باش)روی اراده몭کاهش ن

کاهش 몭رکت و رزق علم몭(خودارضا몭ی یه گناهه و خاص몭ت گناه اینه

که 몭رکت و رزق رو کم میکنه، ی نوع رزق، رزق علمیه)

همه ا몭ن حالتا بعد ترک از 몭몭ن م몭رن، مطمئن باشید 

پاسخ

 کامران

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭몭

سلام 

کتاب راز کنترل شهوت داداش رضا رو از گو몭 دانلود کن몭ن بخون몭ن 

تا الان افراد زیادی خوندن و ترک کردن 

رایگان هس

پاسخ

مهدوی
Page 56 of 182

https://formooleRahaee.ir



 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

سلام. ممنون از اینکه تجربه خودتو با ما به اشتراک گذاشت몭. دمت گرم

پاسخ

몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

몭شدید چه راه حل 몭یل몭몭몭몭몭몭몭몭몭몭몭몭몭خ 몭بل몭رای درمان ت몭 سلام خدا قوت

پیشنهاد میکنید؟

پاسخ

몭ن جلال몭حسام الد 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام 

몭رای درمان ت몭بل몭 و 몭ی حوصلگ몭 یک دوره در کانال بارگذاری کردیم به

کانال مراجعه فرمایید 

اگر فایل ها خراب شده 몭ودند اطلاع بدهید مجدد ارسال کنیم. 

موفق باشید

پاسخ
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... 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭몭

سلام علیکم 

توی یک خانوادۀ مذه몭ی به دنیا اومدم و همیشه اوضاعِ معنوی ام خوب

몭ود… 

تازه به سن بلوغ رسیده 몭ودم و به خاطر کلاس های مجازیِ مدارس از لب

تاب استفاده م몭 کردم. 

تا اینکه یک تبل몭غ اومد. یک تبل몭غ با محتوای…

حدود یک سال و نیم هست که درگ몭ر فیلم های نامناسب و خودارضا몭ی

شدم. 

خیل몭 تلاش کردم. ول몭 به ن몭یجه نرسیدم. 

نهایتش تونستم یک ماه دوام بیاورم که اون هم خراب شد… 

الان هم نزدیک ماه رمضان هست. خودارضا몭ی هنگام روزه یک گناه 몭زرگ

هست. کفارۀ زیادی هم داره… 

واقعا نمیدونم چه کنم… 

نه به خاطر مدرسه و شرایطم میتونم کلا فضای مجازی رو رها کنم… 

یک راهنما몭ی کامل بفرمایید که چه کنم… 

چگونه کلا از شرش رها بشوم…

پاسخ

몭ن جلال몭حسام الد 
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몭ن جلال몭حسام الد

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام 

몭رای ترک گناه مطالب مفید زیادی در کانال و سایت فرمول رها몭ی

بارگذاری شده است 

پیشنهاد میکنم حتما دوره رها몭ی از گناه رو گوش کنید، کتاب های که

بارگذاری کردیم حتما مطالعه کنید و شروع کنید به عمل کردن و هر جا

سوال و یا نیاز به کمک داش몭ید، در خدمت شما هس몭یم. 

موفق باشید

پاسخ

 صا몭ر

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭몭

سلام استادببخشیدواقعیت داره که بعدازترک خودارضا몭ی وزن به یک باره

افزایش پیدامیکنه؟اخه من اصلادوست ندارم چاق شم

پاسخ

몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام و عرض ادب و احترام
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نه اصلا واقعیت نداره، مبنای علم몭 هم نداره.

حت몭 اگه واقعیت هم داشته باشه، که نداره، چاق몭 رو در یک کف ترازو

몭زارید و عوارض خودارضا몭ی رو در کفه دیگه، کدوم سنگ몭ن تره؟

پاسخ

 ترک کرده گرفتار...

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

استاد عوارض몭 مثل زود ان.زال몭  چجوری 몭رطرف میشه بعد از ترک 

چرا عوارضش از 몭몭ن نم몭ره …؟ 

من دارم د몭وونه میشم

پاسخ

 میثم

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭몭

سلام، مراجعه کنید به مختصص طب س몭ت몭 , اسلام몭 اما در 몭 몭رای

درمان ا몭ن مورد خود ترک خود ارضا몭ی گام لوله ، دوم اگر واریکوسل

دارید درمان کنید سوم ناحیه را با روغن زیتون یا سیاهدانه چرب کنید ،

البته ا몭ن چرب کردن را وسواس به خرج ندهید که یه وقت خدای ناکرده

تحریک شوید . 

چهارم غذا های دیداری و ش몭یداری تان را اصلاح کنید یعن몭 هر چ몭زی را
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نیس몭ید و هر چ몭زی را نشوید. 

ا몭ن مورد در طب س몭ت몭 اسلام몭 کاملا قابل درمان است پس نگران

نباشید. 

몭یاعل

پاسخ

몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام و عرض ادب و احترام

زودانزال몭 در خودارضا몭ی معنا نداره، فرد باید ازدواج کنه، اگه بعد از

ازدواج هم زودانزال몭 رو تجربه کرد اونوقته که باید به سراغ درمان 몭ره 

و در اکثر موارد زودانزال몭 با آموزش درست 몭رقراری رابطه جنس몭 몭رطرف

میشه. 

زودانزال몭 ای که فرد در خودارضا몭ی تجربه میکنه، ی زودانزال몭 کاذب و

البته طبیعیه، قضاوت در مورد زودانزال몭 یا د몭ر انزال몭 فقط درمورد رابطه

جنس몭 سالم صدق میکنه

몭ز تا ازدواج نکردید به دنبال رفع مش몭ون عز몭پس خواهشا آقا

زودانزال몭 نباشید 

몭یاعل

پاسخ
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 آزاده

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام استاد چند ساله ترک کردم ول몭 از وقت몭 ترک کردم یه گودی ز몭ر چشمم

افتاده هر روز هم 몭ررنگ تر میشه

چیکار باید بکنم میترسم آ몭روم 몭ره

پاسخ

 میثم

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭몭

مراجعه کنید به مختصص طب س몭ت몭 ،اسلام몭 شهرتون

پاسخ

몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام و عرض ادب و احترام

قاطعانه نمیشه گفت که ا몭ن از عوارض خودارضا몭ی باشه، و فرمودید که

چند ساله که ترک کردید 

ممکنه یه علت دیگه داشته باشه، خیل몭 از افرادی که خودارضا몭ی میکنن،
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گودی ز몭ر چشم رو تجربه نمیکنن، از اون طرف افراد ممکنه به خاطر :

افزایش سن 

استرس 

قرار گرفتن در معرض نور زیاد 

آلرژی 

 몭زمینه ارث

و……… 

شاهد گودی و سیاه몭 دور چشم باشن، 몭هتره به متخصص 몭وست و مو

مراجعه کنید و تا دکتر ازتون ن몭رسیده اعتراف به گناه نکنید که اعتراف به

گناه حرامه(مگر در مواقع مشورت).

몭یاعل

پاسخ

Mrs 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام 

چه طوری میتونم با شما ارتباط داشته باشم آقای مهدوی؟

پاسخ

 مهدوی
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام. توی ایتا، به ا몭ن آیدی پیام بد몭ن: 

@fMahdavi몭몭

پاسخ

 ام몭ر حس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭

سلام آقای مهدوی . ببخشید شما گفتید که اگه غذای گرم خوردیم بعدش

ورزش کنیم و سوالم ا몭ن 몭ود که ص몭ح ها صبحانه با ط몭ع گرم بخوریم و

بعدش ورزش کنیم اشکال نداره که ، شاید میگم مواد مغذی که صبحانه

میده بعد ورزش از 몭몭ن 몭ره؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام. تست کن. به نظرم ا몭رادی نداشته باشه. فقط زیاده روی نکن.

پاسخ

Page 64 of 182

https://formooleRahaee.ir



몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام و عرض ادب و احترام

منظور آقای مهدوی و سا몭ر اساتید ا몭ن نیست که مثلا شما اگه ی غذا با

ط몭ع گرم خوردید، 몭را خنث몭 کردنش حتماً 몭رید و بدویید!

بلکه باید اصل تعادل بدن رو رعایت کنید، غذاهای با ط몭ع خیل몭 گرم

و یا خیل몭 سرد رو محتاطانه استفاده کنید، 몭را جلوگ몭ری از تلنبار شدن

انرژی، ورزش و فعالیت بدن몭 داشته باشید، آب به اندازه کاف몭 بنوشید

و…….

یعن몭 بدنتون رو به تعادل 몭رسونید، حالا اگه مثلا ص몭ح یه غذای با

ط몭ع گرم خوردید، نیاز نیست بلافاصله بدویید، عصر همون روز هم پیاده

روی کنید کافیه

몭یاعل

پاسخ

 ام몭رحس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭

سلام 

چطور بفهمیم ضعف روحمون کجاست؟ 

و با چه ذکری درمانش کنیم؟
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پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭

سلام. چرا فکر م몭 کن몭 روحت ضعیفه؟ چه مشکل몭 هست؟

پاسخ

 ام몭رحس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭

گناه روح رو ضعیف نمیکنه؟ 

روح ضعیف توان مقاومت دارد؟ 

 

حالم خوب نیست 

یعن몭 باید خیل몭 خوب تر باشد 

ممنون از شما

پاسخ

 مهدوی
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

گناه باعث 몭ژمردگ몭 روح و افسردگ몭 میشه و عبادت و تفر몭ح

باعث شادا몭ی روح میشه. 

سع몭 کن نمازهاتو 몭هتر بخون몭. ورزش کن. توی طبیعت قدم

몭زن و هوای تازه تنفس کن. 

نور خورشید وقت몭 به 몭وس몭ت م몭 خوره، افسردگیت 몭رطرف

میشه. 

ا몭ن راهکارها رو توی ص몭몭 تا 몭몭 کتاب مقاوم شو کاملا توض몭ح

دادم.

پاسخ

... 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭

سلام حاج آقا 

یک سوال دارم 

اینکه میگن مالیدن سرکه از ناف به پا몭몭ن شهوت رو قطع میکنه، درسته؟ 

مشکل몭 ایجاد نمیشه؟

پاسخ

 مهدوی
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭

 .몭رس몭몭 몭ت몭دونم. باید از دکتر طب س 몭سلام. نم

منم ش몭یدم ول몭 چون کارشناس طب س몭ت몭 نیستم، نم몭 تونم نظر بدم.

پاسخ

몭محمد ایمان 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام و عرض ادب و احترام

گاه몭 در طب س몭ت몭 عنوان میشه که مالیدن سرکه به ناحیه

شرمگاه몭، شهوت حرام رو کم میکنه، نه اینک کلا قطع کنه، من خودم

اول몭ن بار ا몭ن مطلب رو از دکتر ضیا몭ی ش몭یدم،ا몭ن مطلب رو نه میشه

کامل ق몭ول کرد و نه کامل رد کرد، چرا که تحقیقات몭 مبن몭 몭ر تاث몭ر گذاری

ا몭ن روش صورت نگرفته، اما دوستان میتونن استفاده کنن، اما حت몭 در

صورت موثر 몭ودن، ا몭ن فقط یک راهکار کمک몭 هستش، و اون چ몭زی که

بیشتر باید روش سرمایه گذاری کرد، :

 몭تو

توسل 

تلاش 

مشغولیت حلال 

و…….. هستش

몭یاعل

پاسخ
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 ب몭نام

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭

سلام استاد وق몭تون بخ몭ر 

سوالم اینه که در دختر ها اگر ترک خ.ا بشه بعد ازدواج مشکل몭 몭راشون پیش

نمیاد؟ 

مثلا میتونن بچه دار بشن 

ممنون میشم به ا몭ن سوالم جواب بدید

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭

سلام. نه، مشکل몭 پیش نمیاد. نگران نباش. فقط به فکر ا몭ن باش که

 .몭ن عادت بد نجات پیدا کن몭هرچه زودتر از شر ا

همه چ몭زو بسپار به خدا. به قول معروف، با خدا باش و پادشاه몭 کن. 

مطمئن باش که اگه تلاش کن몭، قطعا آینده ای روشن و لذت بخش

خواه몭 داشت. 

فکرهای منف몭 رو ولش کن.

몭موفق باش

پاسخ
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 ب몭نام

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭

ممنون استاد ذهنم خیل몭 درگ몭ر 몭ود ول몭 خدارو شکر تونستم و 몭قریبا

صادقانه یه سال تو ترکم

پاسخ

 ام몭رحس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭

سلام حاج몭 هنگام وسوسه چه کنیم؟

چگونه 몭ر ارمان و اراده خود استوار بمانیم؟

در ا몭ن موارد توضیح몭 به ما بده

وسوسه که میشیم همه چ몭ز یادمون م몭ره

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭
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سلام. کتاب مقاوم شو ص몭몭 یه عکس نوشته داره، 몭هش مراجعه کن.

پاسخ

몭زندگ 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭

سلام آقای مهدوی. من در مس몭ر ترک سع몭 کردم همه ی چ몭زاییکه شما

گفتید رو رعایت کنم اما ته اش وقت몭 یک ساعت گ몭ر میارم م몭رم و اینکارو

میکنم من از سن ۱۱ ۱۲ سالگ몭 تا الان که ۲۱ ساله هستم درگ몭رم و واقعا از

دست خودم خسته شدم … اون لحظه فقط حواسم به لذته ول몭 یک ثانیه

بعدش عذاب وجدان میگ몭رم و ازونجاییکه هر گناه몭 اثر وضع몭 داره با خودم

میگم آینده ای که با ا몭ن کارها در پیش رومه افتضاحه و با خودم میگم

واقعا من خوشبخت میشم؟ ایا میتونم با همسر خو몭ی ازدواج کنم؟ من

حت몭 اگر توبه هم کنم اثر ا몭ن همه مدت کار زشت که از 몭몭ن نم몭ره … 

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭

سلام. توی فرایند خ.ا یه مرحله ایه به نام غلبه شهوت. توی ا몭ن مرحله،

همون طور که گفت몭 عقل آدم از کار م몭 افته و شهوت، رئیس آدم میشه. 
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مقاومت جلوی شهوت توی ا몭ن شرایط خیل몭 سخته. پس چاره کار چیه؟ 

چاره اینه که نذاری شهوتت غلبه کنه. 

چطوری؟ 

 .몭با دوری از منطقه زرد و نارنج

اگه با مناطق اطراف خ.ا آشنا نیست몭، به کتاب مقاوم شو مراجعه کن.

چاره کار واقعا همینه. 

نکته آخر اینکه بابت آینده اصلا اصلا نگران نباش. فقط به فکر ا몭ن باش

که عادت بدتو کنار بذاری. قول 몭هت میدم که عوارضت به مرور زمان

 .몭کن 몭پیدا نم 몭چ مشکل몭رطرف میشه و ه몭

ش몭ها خوب بخواب. ورزش کن. پیاده روی کن. درباره لغزش توی کتاب

مقاوم شو توض몭ح دادم، حتما 몭رو بخونش. بش몭ن فکر کن که چ몭زها몭ی

باعث میشه به سمت گناه حرکت کن몭. اون ها رو شناسا몭ی کن و ازشون

دوری کن. وقت몭 حالت م몭زون نیست، سع몭 نکن با ای몭ترنت حالتو خوب

 .몭کن

بازم سوال몭 چ몭زی 몭ود، در خدمتم. 

몭من کنارتم. موفق باش

پاسخ

몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭

بازم سلام آقای مهدوی 

شما تو سوالات متداول گفتید به متخصص یا مشاور مراجعه کنیم؟؟!! 

مگه خدا نمیگه گناهتون رو پیش هیچکس نگید که بدتر از گناهه 

یعن몭 اینکار مشکل몭 نداره؟؟ که به آدما몭ی که میتونن کمک کنن بگیم؟ 

و اگه نداره میشه معرف몭 کنید
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پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭

سلام. به مشاور بگ몭، ا몭راد نداره. چون هدف درمانه. 

مشاور مثل خود من.

پاسخ

몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭

سلام آقای مهدوی 

من حدود 몭 ساله درگ몭ر ا몭ن گناهم اوایل که اصلا نمیدونستم چیه بعد

فهمیدم اما دیگه د몭ر شده 몭ود یه بار تونستم با کل몭 دهن آسفالت몭몭 몭 روز پا

ک بمونم 

ول몭 دیگه تموم شد الان ه몭چ تفریح몭 ندارم اون تفر몭ح ها몭ی هم که شما

میگید اصلا به من حال نمیده یا خیل몭 وقت گ몭ره یا فاصلش دوره من و

داداشم یه طبقه جدا میخوابیم و بخاطر روابط ضعیف خانوادگیم هم اکثر

اوقات تنها م몭رم اون طبقه چون خونه خیل몭 سر صداست و من سکوت رو

دوست دارم ه몭چ رفیق몭 هم ندارم 몭 سال دیگه هم کنکور دارم ول몭 نه مغزم

کار میکنه نه حافظم. دارم به جنون م몭رسم چند وقتیه چشام پاکه ول몭 کلا

تخیلم در حال ساختنه یا به یاد اوردن چ몭زا몭ی که قبلا دیدم دیگه خسته
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شدم توسلام هم جواب نمیده 

کنکور واسم مهم نیست ول몭 پدر و مادر مر몭ی های مسجد واسه درس

خوندن 몭هم گ몭ر میدن از درس بدم میاد تا میام بخونم تخیلات میاد کار

خودشو میکنه بدبخت몭 هم اینه که نمیتونم به هیچکس گناهمو بگم تا

متوجه شن دردمو کمکم کنید

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭

سلام. فیلم منطقه های اطراف خودارضا몭ی رو 몭몭몭ن. توی سایت هست.

پاسخ

... 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭

سلام استاد به دادم 몭رسید 

من یه دختر ۱۶ ساله هستم 

۳ سال عمرم رو بدون اینکه بفهمم تباه کردم . یعن몭 اصلا نمیدونستم خ.ا

ین몭 چ몭 و فک میکردم 몭ی عوارضه و خب بچه هم 몭ودم گناه نمیدونستم

چیه 

ول몭 وقت몭 فهمیدم گناهه ترک کردم و الان دوساله پاکم … 
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اما انگار آثارش دست از سرم 몭ر نمیداره… 

من نه به نامحرم فکر میکنم نه نگاه 

ول몭 بعض몭 شبا وسط خواب ناخواسته ا میشم … 

نمیدونم چیکار کنم 

به هیچکس نمیتونم بگم 

حت몭 نمیتونم دکتر 몭رم چون نمیخام کس몭 بفهمه 

مگه نمیگ몭ن بعد توبه خدا  گذشته تونو پاک میکنه!؟ 

پس چرا هیچکس صدامو نمیشنوه 

خیل몭 دعا میخونم 

حت몭 خاستگار هم که میاد سر몭ع پس م몭زنم چون عذاب وجدان میگ몭رم 

تورو آقا امام رضا به دادم 몭رسید دارم نا몭ود میشم

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭

سلام. آفر몭ن که وقت몭 فهمیدی اش몭باهه، ترکش کردی. واقعا آفر몭ن. 

몭몭몭ن ارضا شدن توی خواب گاه몭 ممکنه اتفاق بیفته و چ몭ز غ몭ر عادی

몭افته و اصلا جای نگران 몭دخترها اتفاق م 몭رای بعض몭 .ای نیست

نیست. 

گناه هم نداره. چون دست خود آدم که نیست. 

پس حالت خوب باشه. 

فقط یادت باشه، بعدش باید غسل جنابت انجام بدی. 

خواستگارهات هم الک몭 رد نکن. 

 몭موفق باش

몭یاعل
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پاسخ

... 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭

یعن몭 ا몭ن عوارض از 몭몭ن م몭ره ؟ 

یا اینکه قراره تا اخر عمر اینطور باشه؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭

جُنُب شدن در خواب چ몭ز طبیع몭 ایه. 몭رای همه گاه몭 پیش

میاد. جزو عوارض خ.ا نیست.

پاسخ

... 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭

آخه تو دوره ترک ا몭ن اتفاق 몭رام افتاد.! 
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منظور از طبیع몭 رو نفهمیدم 

یعن몭 آس몭몭ی نم몭رسونه؟

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭몭

نه، آس몭몭ی نم몭 رسونه و ضرر نداره.

 ام몭ر

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭

سلام استاد خوردن مو몭ز خوبه یا نه؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭

سلام. عوارض خودارضا몭ی به مرور زمان 몭رطرف میشه. لازم نیست چ몭زی

بخوری.

پاسخ

Page 77 of 182

https://formooleRahaee.ir



H 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭

چرا توی کانالتون تو روبیکا پست و لا몭و نم몭زار몭ن دیگه؟؟!!!

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭

امروز احتمالا لا몭و دارم.

پاسخ

 محمد شکست خورده

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مرداد/몭몭

سلام آقای مهدوی من تونستم 몭몭 روز اون گناه خ، ا. رو ترک کنم اما امشب

کلا همه چ몭 خراب شد همه ی قول و قرارام با خدا و امامان و.. همش

خراب شد حالا دیگه نا امیدم اونهمه وقت گذاشتم اونهمه گذشت تا

 몭مش 몭ن به بعد باز دوباره خیل몭رو تحمل کنم الان از ا 몭몭 تونستم
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چیکار کنم

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭

سلام. کس몭 که تونسته 몭몭 روز پاک باشه، یعن몭 قدرت اینو داره و بلده

که همیشه پاک بمونه. 

تو شکست نخوردی. تو فقط در مس몭ر موفقیت، زم몭ن خوردی. 

خودتو شکست خورده ن몭몭ن. 

زم몭ن خوردی چون اش몭باهات몭 داشت몭. اش몭باهاتت رو پیدا کن و

몭رطرفشون کن تا دیگه زم몭ن نخوری. 

اینو یادت باشه که ما ه몭چ وقت شکست نم몭 خوریم. ما ممکنه زم몭ن

بخوریم. حالا ا몭ن دست خود ماست که بعد زم몭ن خوردن، بلند شیم و

ادامه بدیم. یا اینکه ناامید بشیم و خودمون رو شکست خورده بدونیم و

کلا دست از تلاش 몭رداریم. 

몭هت توصیه م몭 کنم ص몭몭 تا 몭몭 کتاب مقاوم شو رو بخون.

몭موفق باش

پاسخ

Mahdi 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مرداد/몭몭
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سلام 

من بیش از دو ساله که درگ몭ر خ.ا هستم 

و حدودا دو سال هم هست که با شما توف몭ق آشنا몭ی دارم و با راهنما몭ی

های شما تونستم تا ۲۲۰ روز پاک몭 داشته باشم اما از وقت몭 کرونا اومد و

همه چ몭 به سمت فضای مجازی رفت من کم کم افت کردم تا اینکه به

اینجا رسیدم که هر ۱۰، ۱۵ روز خ.ا میکنم و در هر نوبت سه بار هم خ.ا

 . میکنم

امسال کنکور دارم و درسام خیل몭 خوبه اما میدونم اگه ترک نکنم از همه جا

몭هم اصلا گناه نم 몭رونده میشم، هر روز هم ورزش با دمبل میکنم و با گوش

کنم بلکه با کام몭몭وتر گناه میکنم و نم몭 تونم رمزشو عوض کنم چون با اون

تو کلاسای آنلا몭ن م몭رم 

لطفا راهنماییم کنید 

اگر واقعا هم صلاح میدونید کتاب ترک رو با وجود محدودیت زمانم بخونم

بفرمائید 

من سع몭 میکنم هر زمان حرم امام رضا رفتم شما رو هم دعا کنم و 몭راتون

فیلمشم بگ몭رم که شما هم لذت 몭몭رید، لطفا شما هم 몭رام دعا کنید 

몭یا عل

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مرداد/몭몭

سلام دوست من. شب ها تا د몭ر وقت بیدار نمون. صبحانه حتما بخور.

هر روز مدت몭 몭رای پیاده روی از خونه 몭몭رون 몭رو. حتما تفر몭ح داشته

باش. خندیدن بسیار 몭رات مفیده. هر وقت از درس خوندن خسته

شدی، 몭رای رفع خستگیت سراغ فضای مجازی نرو. یا کام몭몭وترت رو از
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اتاق شخص몭 ات 몭몭رون 몭몭ر یا جاشو عوض کن به طوری که دیگران بتونن

به راحت몭 صفحه مان몭تورش رو ب몭ینن. 

نمازهاتو سع몭 کن اول وقت کن몭 و بعدش با خدا صحبت کن و ازش

بخواه که کمکت کنه و 몭هت آرامش بده. 

 몭امیدوارم موفق باش

حتما باهام در ارتباط باش و خودتو تنها ن몭몭ن

پاسخ

 ام몭رحس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مرداد/몭몭

سلام اقای مهدوی

یه سوال آیا عرق فرد جنب نجسه یعن몭 دستمون عرق몭 باشه 몭زنیم یه جا

نجس میشه؟!

سوال دیگر : اگه خ ا کنید و عرق جنب داشته باشیم و لباس몭 که تنمون باشه

عرق몭 بشود ول몭 من몭 به اون لباس نر몭زد ؛ میشه با اون لباس بعد از غسل

جنابت نماز خوند؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مرداد/몭몭
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سلام. جواب سوال اول: نه. نجس نمیشه. 

جواب سوال دوم: 

به نظر ره몭ری باید ص몭ر کن몭 عرق های لباست خشک بشه، بعد باهاش

 .몭نماز بخون

من몭ع: 

https://farsi.khamenei.ir/treatise-content?id=몭몭몭#몭몭몭몭

پاسخ

asar 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ر몭ت/몭몭

کارتون 몭몭 هستش واقعا

عال몭 몭ود

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ر몭ت/몭몭

몭 کنم. الحمد 몭خواهش م

پاسخ
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몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ر몭ت/몭몭

ه몭 به خاطر گناهای گذشته خودتو ملامت نکن…. 

اگه امروز رو غنیمت نشماری و توبه نکن몭، فردا صد در صد غصه ات ا몭ن

میشه که چرا د몭روز توبه نکردم؟! 

به خودت بگو اشکال نداره. نم몭 دونستم. بلد ن몭ودم. گول خوردم. اشکال

نداره. خدا هم میدونه من گول خوردم و منو م몭 بخشه. خدا خیل몭 مهر몭ونه.

گذشته رو ولش کن. امروز رو بچسب. 

امروز مهمه. 

همیشه امکانش هست که وضع بدتر از ا몭ن بشه. 

با ملامت های الک몭، فرصت امروز رو از دست نده. نذار امروزت هم خراب

شه. جلوی ا몭ن حرکت به سمت نا몭ودی رو بگ몭ر. 

هنوز فرصت توبه و ج몭ران گذشته هست. نذار به جا몭ی 몭رس몭 که دیگه نشه

کاری کرد.

اینو شما تو گروه گذاش몭ید،خوب آقای مهدوی من تو سن ۱۸ سالگ몭 با دو

نفر لواط کردم و آ몭روی اونا رفته الان من رو سیاه چه کنم آخه حق الناس

هس من که خجالت میکشم 몭رم ازشون حلالیت بطلبم بخدا اگه خدا ا몭ن تا

دوتا گناه منو ببخشه که حق الناس هس و خدا هم گفته من کاری به حق

الناس ندارم،منم میتونم توبه کنم و مثل یه شهید زندگ몭 کنم ول몭 تا ۳۰ روز

۴۰ روز بدون گناه میگذرونم ه몭 ا몭ن دو تا گناه مثل پتک میخوره به سرم

پاسخ
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

 .(몭몭몭 سوره مبارکه بقره، آیه) خدا توبه کننده ها رو دوست داره

تو توبه کن و از خدا معذرت خواه몭 کن. مطمئن باش خدا دس몭ت رو

هم در ا몭ن دنیا و هم در آخرت م몭 گ몭ره. 

فقط به فکر توبه واقع몭 باش. 

خدا قادر مطلقه و م몭 تونه از مردم 몭رات حلالیت بگ몭ره. به شرط توبه

واقع몭 و انجام واجبات و کارهای خوب. 

بعد از توبه هم ه몭 خودتو ملامت نکن. 

هر وقت عذاب وجدان گرفت몭 ،몭رای کسان몭 که 몭هشون ظلم کردی دعا کن

و به ن몭ت اون ها صدقه بده و کارهای خوب انجام بده. 

몭یاعل

پاسخ

 محمد

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ر몭ت/몭몭

몭ردن جتس몭 سلام خدا قوت.بیشتر اوقات ریشه نگاه به نامحرم لذت

هستش.ول몭 몭رخ몭 اوقات افراد به دلیل عزت نفس پا몭몭ن مدام دنبال ا몭ن

هستن که مثلا فلان دختر نامحرم یه توجه몭 몭هشون بکنه و فکر میکنن اگه

توجه몭 از طرف یه نامحرم 몭هشون نشه یعن몭 ارزش پای몭ن몭 دارن.یعن몭 بیشتر

دنبال جلب توجه نامحرم ان و وابسته عاطف몭 میشن.نه صرفا فقط شهوت

جنس몭.راه حل ا몭ن بیماری روح몭 چیه به نظرتون؟؟البته قطعا شهوت هم

نقش داره چون معمولا دنبال جلب توجه نامحرم ها몭ی هستن که زیبا

هستن و جذاب몭ت دارن نه نامحرم های زشت چهره
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پاسخ

 میثم

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭몭

سلام. چ몭زی که گفت몭 اصلا نه به شهوت ربط داشت نه به عزت نفس 

فقط و فقط به اراده خود فرد. ربط داشت ، تا وقت몭 اراده تو مقابل

شهوت تو ایستاده باشد شهوت کاری نم몭 تواند بکند ، 몭رای 몭قویت اراده

یک روز در هفته روزه بگ몭ر.

پاسخ

 ام몭رحسن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ر몭ت/몭

سلام استاد مهدوی ؛ ببخشید استاد 몭رای اینکه حافظه که ضعیف شده 몭رای

اینکه زود تر به روال قبل 몭رگرده چه کار ها몭ی خوبه انجام بدیم ؟ 

و آیا مطالعه کتاب های درس몭 کمک몭 میکنه؟

پاسخ

مهدوی
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ر몭ت/몭

سلام. روزی حداقل 몭 آیه قرآن از رو بخون (اگه دوست داشت몭 وضو هم

بگ몭ر. چون وضو به آدم آرامش میده و میل به گناه رو کم م몭 کنه).

پاسخ

 گمنام

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭몭

سلام بنده ۱۸سال سن دارم و اراده ا몭ن رو ندارم که ا몭ن 몭رنامه ترک رو انجام

بدم ه몭 میخوام شروع بکنم شکست میخورم خیل몭 اذیت میشم و نگاه

کردن به فیلم های مستهجن به اونا معتاد شدم و دلیل استمنا هم  همینه

یعن몭 حت몭 بعض몭 اوقات که به فکر استمنا م몭وفتم ول몭 وقت몭 چ몭زی در

اختیارم نباشه که فیلم ن몭ینم استمنا نمیکنم ول몭 ا몭ن فیلم اذیتم میکنه

چطور میتونم فیلم مستهجن نگاه کردن رو ترک کنم 

ممنون میشم راهنما몭ی کنید

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ر몭ت/몭

Page 86 of 182

https://formooleRahaee.ir



몭کن دو تا عادت خوب خیل 몭روی اراده ات، سع몭قویت ن몭 رای몭 .سلام

کوچیک که انجامش سخت نباشه، 몭رای خودت درست کن몭. مثل روزی

حداقل 몭 دقیقه ورزش، روزی حداقل 몭 صلوات با وضو فرستادن، یک روز

در هفته دائم الوضو 몭ودن، هر شب مسواک زدن (اگه عادت نداری شبا

مسواک 몭زن몭)، خوندن نمازها به صورت اول وقت (یا خوندن نماز مغرب

و عشا به صورت اول وقت)، روزی حداقل سه نفس عم몭ق کشیدن و… 

دو تا عادت خوب 몭رای خودت انتخاب کن و سع몭 کن هر روز انجامشون

 .몭بدی. هر شب قبل خواب هم چک کن که فراموششون نکرده باش

درباره دیدن فیلم مستهجن اینو 몭هت بگم که دیدن ا몭ن جور فیلم ها

خیل몭 مضره. ساختار مغز آدم رو عوض م몭 کنه. حت몭 ممکنه باعث بشه،

بعدا دیگه از ارتباط با همسرت لذت ن몭ری و فقط از فیلم لذت 몭몭ری. اینو

몭هش توجه کن. 

اما راه حل چیه؟ راه حل اینه که سع몭 کن همیشه روحیه ات خوب

باشه. تفر몭ح کن. زیاد درس نخون (متعادل درس بخون)، با دوستای

خوب و مذه몭ی خودت بیشتر 몭رو بیا. وقت몭 حالت خوب نیست، 몭رو

حالتو با تفر몭ح خوب کن و از ای몭ترنت استفاده نکن. چون در ا몭ن مواقع،

ای몭ترنت حالتو خوب نم몭 کنه. تازه بدتر هم م몭 کنه. از فیلترشکن ه몭چ

وقت استفاده نکن. به طور کل몭 몭رنامه ها몭ی که باعث تحریکت میشن رو

از گوش몭ت حذف کن. شبا تا د몭ر وقت بیدار نمون. چون خواب شب

باعث میشه روزها حالت خوب باشه. 몭رنامه های خوب و حال خوب کن

تلو몭ز몭ون رو حتما 몭몭몭ن. یه چ몭زی که خیل몭 مهمه، حفظ حال و روحیه

خودته. ه몭چ وقت ناامید نشو و همیشه امیدوار باش و به خودت روحیه

بده. گذشته کاملا قابل ج몭رانه. ه몭چ وقت بابت گذشته خودتو ملامت

نکن. سع몭 کن وققتو با کارهای خوب و مفید یا حت몭 سرگرم몭 های غ몭ر

 .몭ر کن몭 مخرب

몭موفق باش

پاسخ
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 مبارز

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام آقای مهدوی 

آقای مهدوی من وضعم خیل몭 خرابه  

قبلا چهار روز یا حت몭 بیشتر میتونستم تحمل کنم اما الان ( خ_ا) کنترل من

몭 ن کار رو انجام میدم و حداکثر مقاومتم몭رو بدست گرفته و هرروز دارم ا

몭 یا 몭 ن مقاوتِ به몭کنم تا حد توان مقاوت کنم و ا 몭م 몭روز. من در روز سع

بار هم م몭رسه و باز ا몭ن کار لعنت몭 رو انجام میدم. حت몭 کتاب مقاوم شو رو

هم میخونم اما نمیتونم…. انگار به اوج ( خ_ا) رسیدم و ( خ_ا) به طور

کامل کنترل من رو دستش گرفته… 

آقای مهدوی باید چ몭 کار کنم؟؟ 

پاسخ

 میثم

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭몭

سلام ، پل های پشت سرت روی 몭رای گناه خراب کن ، یعن몭몭몭 몭ن از چه

روش몭 به سمت گناه کشیده میش몭 همون رو قطع کن ، مثلا اگه از

گوش몭 هست ، گوش몭 رو مشترکا باریک몭 از اعضای خانواده شریک شو ، یا

کام몭몭وتر را در معرض دید عموم قرار بده ، تو خونه تنها نشو ، حمامت

طولان몭 نشه ،سع몭 کن اراده ات رو 몭قویت کن몭 با نماز و یک روز در هفته

روزه گرفتن. 

몭یاعل
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پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

ممنون که در پاسخ دادن، کمکمون م몭 کن몭. خدا خ몭رت بده

پاسخ

 ام몭ر عباس

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

سلام حاج آقا . ا몭ن دوره ای که دارید م몭 نویسید ک몭 میفرس몭ید کانال؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭몭

몭کنم. دارم متن دوره رو م 몭سلام. خدا کمک کنه به زودی شروع م

نویسم. 몭رام دعا کن که زود تموم شه.
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پاسخ

 مبارز

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭

سلام آقای مهدوی 

امیدوارم که طاعات و عبادا몭تون مورد ق몭ول درگاه اله몭 몭وده باشه… 

آقای مهدوی من یه خط های رو کمرم ایجاد شده که در ناحیه پشت دلم

هستش… 

آیا ا몭ن خط ها از عوارض ( خ_ا) هستش؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭

سلام. خیل몭ی ممنون. نماز و روزه شما هم ق몭ول باشه. 

عوارض خودارضا몭ی با گذشت زمان 몭رطرف میشه. اصلا نگران نباش و

몭هشم فکر نکن.

پاسخ

...
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... 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭

سلام آقای مهدوی 

کمکم کنید 

من پسری 몭몭.몭 ساله ام و پنج شش ساله درگ몭ر خودارضا몭ی و 몭ورن و

همجنس بازی (از صحبت و چ몭زهای کوچک گرفته تا خودِ عملش) شدم

متاسفانه 

چندلحظه پیش توی گو몭 وقت몭 مجازات لواط رو دیدم و به گذشته ام

فکرکردم و به آ몭رو몭ی که ازم تومحله و مسجد و مدرسه و 몭몭ن دوست و

غریبه رفت و به فیلمها몭ی که ازم گرفتن و پخش کردن و به حرفها몭ی که

پشتم زدن و … فکر کردم…ِ 

خلاصه اش کنم… هرچندوقت که چنددقیقه ای 몭هش فکر میکنم مغزم 몭ر

میشه از ا몭ن افکار و ا몭ن افکار آزار میدن منو 

اینکه آینده چجوریه؟ 

اینکه آ몭روم رفته 

اینکه اگه یه آدم معروف몭 ورزشکاری چ몭زی بشم پشت سرم چ몭 میگن؟ و

اینجور چ몭زا … 

به ترک خ.ا امید دارم و 몭.몭 ساله تو مس몭ر ترکم و بعد لغزش ها بازم امید به

پاک몭 دارم ول몭 اونای دیگه… فکرشون آزار میده منو 

امید دارم که با کمک کتاب لذت رها몭ی و منا몭ع دیگه ان شاءا몭 حدود ده

روز بعد ماه رمضان پاکیم بشه 몭몭 روز و بعدهم ان شاءا몭 ابدی اما افکار

دیگه رو مخ منن 

خیل몭 چ몭زهای جزئی تر هم هست مثل اینکه دارم فکرمیکنم سر몭ع پاک شم و

بقیه که باهاشون مرتکب لواط شدم روهم هدایت کنم ول몭 خودم الان 몭ر

افکار مسخره ام 

ا몭ن 몭ود خلاصه داستان ا몭ن چندسالِ من 

ممنون میشم کمکم کنید 

몭یاعل

Page 91 of 182

https://formooleRahaee.ir



پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭몭

سلام. بذار دو تا قانون رو 몭هت یاد بدم: 

몭گناه، آخر و عاقبت نداره و مشکلات بسیار زیادی واسه آدم ایجاد م -몭

کنه. مثل 몭ی آ몭رو شدن، افسردگ몭، اضطراب و… 

به خاطر هم몭ن مشکلاته که خدا گفته گناه نکنید. خدا گناه رو حروم

کرده، تا ما از زندگ몭 بیشتر لذت 몭몭ریم. 

몭- هر گنه کاری اگه توبه کنه، میشه مح몭وب خدا و هرکس몭 بشه مح몭وب

خدا، همه مشکلات ازش فراری میشن و خدا آ몭رومندش م몭 کنه. 

به حضرت حر (ع) توجه کن که چطور خدا آ몭رومندش کرد. 

몭کنه تا ناامید ش 몭هت یادآوری م몭 몭ن شیطون میاد قانون یک رو ه몭몭몭

و دوباره به سمت گناه 몭رگردی. 

در حال몭 که خدا قانون دوم몭 هم قرار داده. خدا م몭 دونسته آدما ممکنه

گناه کنن. به خاطر هم몭ن، فرصت توبه داده تا هرکس توبه کرد، دوباره

کارنامه و قلبش سفید بشه. 

خیلیا اهل گناه 몭ودند و بعد ترک، تبدیل شدند به 몭زرگ تر몭ن آدما. 

به خودت همیشه روحیه بده و همه گذشته رو بسپار به خدا. 

به خودت بگو خدا م몭 تونه همه چ몭ز رو درست کنه. خدا قادر مطلقه.

خدا هوامو داره. 

از توسل هم غافل نشو. به یک몭 از اهل ب몭ت (ع) که خیل몭 دوستش

داری، وصل شو و هر وقت مشکل몭 몭رات پیش اومد، 몭راش صلوات

بفرست و ازش کمک بخواه. 

몭موفق باش
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پاسخ

 تلاش

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭몭

سلام . 

د몭روز با سایت شما آشنا شدم و تمام مطالب سایت را خواندم . 

نم몭 دونم کار درست몭 م몭 کنم یا نه ول몭 اینقدر زندگ몭 몭رام 몭몭چ خورده که

نم몭 توانم بازش کنم.

من ۱۸ سال دارم و متاسفانه ۵ سال몭 هست که دچار ا몭ن عمل ق몭몭ح شدم ،

اولش نم몭 دونستم چیه ، حت몭 نم몭 فهمیدم که گناه هست ، یکسال و نیم

به هم몭ن روند رفت ، خیل몭 زندگ몭 몭رام سخت 몭ود 

تابستان سال ۹۶ رفیتم مشهد ، همون جا با امام رضا درد دل کردم و

خواستم کمکم کنه بعد 몭رگش몭یم ول몭 من بازهم ترک نکردم تا آبان یا آذر

몭ود که اون کار رو باز هم کردم ، خیل몭 همون سال ، شب تاسوعا یا عاشورا

دلم گرفت و به خودم گفتم خیل몭 نامردی و… واقعا ترک کردم و 몭هتر몭ن

روزهای عمرم را گذروندم تا ۶ماه몭 خیل몭 خوب 몭ود ول몭 بعد دوباره شروع

شد تا الآن 

اولش خیل몭 کم 몭ود ول몭 الآن… 

몭فقط در حد حرف ه .خیل 몭گم باید ترک کنم و …ول 몭هر روز به خودم م

ضعیف شدم چه روح몭 چه روان몭 ، زندگ몭 رو نم몭 فهمم هدف ندارم ، شدم

 몭ب زمین몭مثل یک س

از زمان몭 هم که تصاو몭ر مستهجن دیدم خیل몭 بدتر شدم … 

몭اینقدر توی دلم خال 몭الآن چ 몭کنم ول 몭ودم که ترک م몭 روز با عزم جدی몭د

هست 

به هر دری که فکر کنید زدم 몭رای 몭هتر شدن حالم ول몭 ه몭چ 
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فکرم همش درگ몭ره و نم몭 فهمم چ몭 به چیه و  .. 

몭نویسم ه 몭ن رو م몭تونید کمکم کنید . الآن که دارم ا 몭تو رو خدا اگر م

몭هم فشار میاد که از دوباره تصاو몭ر بد را نگاه کنم 

تو رو خدا کمکم کنید ، خیل몭 حالم بده ، هر کاری هم م몭 کنم باز هم انگار

که نه انگار

پاسخ

몭ن جلال몭حسام الد 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام 

تا خدا هست، امید هست 

몭رای کمک به شما عز몭زان مطالب مفید و کار몭ردی داخل کانال و سایت

گذاش몭یم 

몭ی از گناه یا بالاتر از فرشته رو گوش کن몭رها 몭پیشنهاد میکنم دوره صوت

 몭ن کانال مراجعه کن몭رای دریافت مشاوره به ادم몭 و

ان شاء ا몭 موفق باشید

پاسخ

 پیمان

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭몭
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سلام حاج اقا،دو تا سوال داشتم خدم몭تون: 

몭_ دوچرخه سواری 몭رای ورزش کردن خوبه یا نه؟ چند تا ورزش خوب

پیشنهاد کنید! 

۲_جنب شدن بعد از ۱۰ روز اول ترک نشانه خوب یا ید نه؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭몭

سلام. 

몭- دوچرخه سواری خوبه. دویدن توی پارک هم خوبه. 

몭- نشونه خوبیه. نگران نباش. 

موفق باش몭 دوست خوبم

پاسخ

 ام몭رحس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭

سلام حاج آقا، در دوران ترک 몭رای درمان لاغری چ몭 کار کنیم که سر몭ع رشد

کنیم.

پاسخ
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭

سلام. خ.ا باعث لاغری نمیشه. اگه منظورت ضعف بدنه، بعد یه مدت

خودش 몭رطرف میشه. کار خاص몭 لازم نیست انجام بدی.

پاسخ

 عماد

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭몭

سلام آقای مهدوی 

من چندوقتیه که با یه دختری وارد رابطه شدم 

چون تک فرزند هستم و نیاز دارم با یک몭 حرف 몭زنم متاسفانه وارد همچ몭ن

رابطه ای شدم 

اما الان واقعا احساس گناه میکنم…هر وقت توی تلوز몭ون عکس یه شهید

می몭ینم از خجالت میم몭رم 

اون دختر رو هم یه جوری 몭هش فهموندم که باید رابطمون کم بشه اما

خیل몭 ناراحت شده و ق몭ول نمیکنه 

میخواستم ب몭ینم شما میدونید چجوری ا몭ن رابطه رو تموم کنم؟ 

یا کس몭 میشناسید که بتونم ازش کمک بگ몭رم؟

پاسخ
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭

سلام. اگه نیاز داری یه دوست داشته باش몭 تا باهاش صحبت کن몭، خب

سع몭 کن یه دوست خوب پیدا کن몭. نباید 몭ری با نامحرم دوست ش몭 تا

از تنها몭ی در بیای. 

دوست몭 و صحبت کردن با نامحرم، تحریکت م몭 کنه و باعث میشه

 .몭زن몭 و به خودت ضرر 몭بیشتر گناه کن

몭پس دیگه باهاش صحبت نکن. اصلا بلاکش کن تا دیگه وسوسه نش

که جوابشو بدی.

پاسخ

Ali 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭몭

سلام خسته نباشید.استاد من به یک سریال ترک몭 معتاد شدم . خواهش

میکنم کمکم کنید.

پاسخ

 مهدوی
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭몭

몭ین몭کنه، نباید ب 몭سلام. خب اگه باعث گناهت میشه و تحریکت م

دیگه.

پاسخ

Ali 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭

تکنیک میخواستم.

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭

몭ن فکر کن که مثلا اون سریالو تا آخرش دیدی. آخرش چ몭به ا

گ몭رت میاد؟! 

نه تنها چ몭زی به دست نمیاری، بلکه یه سری چ몭زهای ارزشمند

هم از دست میدی. 

وقتت رو میدی، چشمت گناه م몭 کنه، ذهنت 몭ر از چ몭زای آلوده

میشه، دچار گناهای بیشتری میش몭 و… 

به ا몭ن چ몭زا خوب فکر کن. 

به جای دیدن اون سریال، سریال ها و فیلم های مفید رو 몭몭몭ن. 
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ما لذت حلال کم نداریم.

سایت فرادرس کل몭 فیلم آموزش몭 داره. م몭 تون몭 وقتت رو با

 .몭ر کن몭 مفید 몭دیدن یه دوره آموزش

شیطون ماها رو گول م몭 زنه و ما خیال م몭 کنیم کار مفید و

لذت های حلال وجود نداره. 

ورزش کل몭 به آدم نشاط میده. نماز اول وقت خوندن، یه تمر몭ن

بسیار لذت بخشیه. 

خلاصه، 몭رو سراغ لذت های حلال و کارها몭ی که رشدت میده.

پاسخ

Ali 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭

ممنون

 الهه

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭몭

سلام ببخشید یک سوال دارم احتلام در خواب فقط 몭رای پسرهاست یا 몭رای

دخترها هم هست؟

پاسخ
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭몭

سلام. 몭رای دخترها هم گاه몭 ممکنه پیش بیاد. منتها فکر م몭 کنم کم

اتفاق م몭 افته.

پاسخ

 الهه

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭몭

سلام من ش몭یدم که قرصها몭ی هس몭ند که هم میل جنس몭 رو کاهش میدن و

هم افکار جنس몭 رو کاهش میدن، از روان몭زشک میشه قرص گرفت، واقعا

همچ몭ن چ몭زی هست؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭몭

سلام. اطلاع دقیق몭 ندارم. شما اگه مراجعه کردید، خ몭رشو به ما بدید.

من معمولا توصیه م몭 کنم دوستان به 몭زشک طب س몭ت몭 مراجعه کنند.
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پاسخ

 جوان

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭

 몭سلام حاج

ببخشید اون راه حل몭 که گذاش몭ید تو کانال که درباره لباس تنگ و چس몭ون و

پلاس몭یک몭 몭ود، اون راه حل فقط واسه پسراس یا واسه دخترا هم هس؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭몭

سلام. هر دو.

پاسخ

 ام몭رحس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭

سلام و عرض خسته نباشید به استاد مهدوی و دوستان در حال ترک. بنده
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نزدیک ۶ ماهه که نه اون کار زشت رو انجام دادم، نه عکس و فیلم

مستهجن دیدم. گرچه اولاش سخت 몭ود، ول몭 الان عادت کردم و خیل몭 ام

راض몭 ام. فقط مشکل몭 که الان 몭رام پیش اومده، اینه که دو سه روز یه بار،

توی خواب ارضا میشم و دیگه دارم کلافه میشم. یعن몭 م몭رم حموم غسل

م몭 کنم و نماز م몭 خونم، ول몭 دوباره فرداش جنابت میشم. بعد والد몭ن میگن

نمازتو چرا نخوندی؟ آدم خجالت میکشه بگه. حمومم هرروز نمیشه رفت،

شک م몭 کنند و م몭 فهمن و آدم خجالت م몭 کشه. امیدوارم کمکم کنید، چون

واقعاً دارم عذاب م몭 کشم.

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭

سلام. آفر몭ن که شش ماهه پاک몭. خیل몭 عالیه. 몭هت ت몭ریک میگم 

لازم نیست وقت몭 غسل جنابت 몭هت واجب شد، حتما حموم 몭ری. 

لباسای نجس شده ات رو عوض کن. 

몭رو دستشو몭ی، جاها몭ی از بدنت که نجس شده رو بشور تا پاک شه. 

بعد با یه پارچه خیس، غسل جنابت کن. 

ا몭ن وید몭و رو هم حتما 몭몭몭ن: 

https://formoolerahaee.ir/غسل-با-پارچه-خیس/ 

몭موفق باش

پاسخ
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 ام몭رحس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭몭

ممنون. فقط ا몭ن غسل با پارچه رو متوجه نشدم. اگه میشه، بیشتر

توض몭ح بدید

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

به ا몭ن آیدی در ایتا پیام بده: 

 hasan몭몭몭몭몭몭@

از مشاور몭ن مجموعه ما هس몭ند.

پاسخ

 ام몭رحس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭

سلام دیگه خسته ام اگه از الان جلو ش رو نگ몭رم تا ماه رمضان اینده اوضاعم

خراب میشه و…نمیخواهم خ.ا کنم من میخوام ترک کنم اما    … ؛همه ی

راهکار ها رو بلدم اما باز نمیدونم چ몭 کار کنم!!!دوست دارم رجب

وشعبان ورمضان رو پاک باشم اقای مهدوی نمیدونم چ몭 کار کنم
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ناراحتم؛؛؛ائمه رو هم دوست دارم کمک کن

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭

سلام. فیلم منطقه های اطراف خودارضا몭ی رو 몭몭몭ن. توی سایت هست.

پاسخ

 ام몭رحس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭

باشه ممنون

پاسخ

...  

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭몭

سلام و خداقوت . شما میتونید درباره کنترل فکر کمکم کنید ، اصلا فکری که
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گناه رو در خودش گسترش میده درمان پذ몭ر هست؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭

سلام. فکر گناه دو حالته: 

몭- گاه몭 علتش، 몭ودن توی منطقه زرد یا نارنجیه. که در ا몭ن صورت، باید

از ا몭ن دو تا منطقه 몭몭رون بیای تا حالت خوب شه. 

몭- گاه몭 به خاطر ترک خودارضا몭ی و در حقیقت، جزو عوارض دوران ترکه

که میشه با یه سری تکنیک ها تحملش کرد و ازش رد شد. 

몭هت توصیه م몭 کنم فیلم منطقه های اطراف خودارضا몭ی رو ب몭ین몭 (توی

سایت هست). 

بعدش صفحه몭몭 تا آخر کتاب مقاوم شو رو با دقت بخون. 

몭موفق باش

پاسخ

 گمنام

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭몭

سلام 

خودارضا몭ی وسواس هم میاره چطور وسواس رو درمان کنیم
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پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭

سلام. چه جور وسواس몭 منظورته؟ توض몭ح بده.

پاسخ

 گمنام

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭몭

سلام 

آیا کسان몭 هس몭ند که به طور 몭 ترک کرده باشند و دیگه هم آلوده نشده

باشند؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭

سلام. چطور مگه؟
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پاسخ

 طاها

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭몭

몭مدام حالت افسردگ 몭سلام.من چند روز هست که شروع کردم به ترک.ول

دارم و حت몭 یک لحظه هم فکر اینکه اگه من ترک کنم همه چ몭ز به حالت

اول 몭رمیگرده؟ 

یا اینکه مثل آیه خدا که گفته زنان پاک از آن مردان پاک و مردان پاک از آن

زنان پاک خواهند 몭ود ، منم جزو همونا میشم یا من همچنان ناپاک و بد و

دور از خدا باق몭 میمونم.از ذهنم 몭몭رون نم몭ره. 

یه سوال دیگه هم اینکه اگه پشیمون بش몭 و ترک کن몭 ،ممکنه حت몭 خسارت

های ج몭ران ناپذ몭ری که به خودت زدی با یه معجزه ای ج몭ران بشه یا نه ؟ 

ا몭ن چ몭زها و ترس از آینده باعث شده حالت افسردگ몭 و عذاب وجدان پیدا

کنم چکار کنم

پاسخ

 محمدرضا

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭몭

سلام 

اگه میشه کتابتون رو یه بار دیگه توی کانال بارگزاری کن몭ن چون هرکاری کردم

نشد که دانلودش کنم
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پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭몭

سلام. کتاب تو سایت هست رف몭ق.

پاسخ

Iii 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭몭

سلام وقت بخ몭ر ببخشید 

من در نوجوان몭 مدت몭 دچار خ.ا شدم از روی ندانستگ몭 آنقدر نادان 몭ودم

که نم몭 دونستم حت몭 بلوغ جنس몭 وجود داره 

وقت몭 فهمیدم کاملا ترکش کردم و اعمالش رو هم انجام دادم 

واقعا نم몭 دونستم 

اون موقع ای몭ترنت ن몭ود 

ماهواره هم نداش몭یم 

الان خیل몭 گذشته دیگه ه몭چ علائم몭 ندارم 

الان نم몭 دونم تکلیف نماز و روزه ای که با اون حالت گرفتم چ몭 몭وده

م몭 تونید فتوای آقای خامنه ای ای رو 몭رای من پیدا کنید

پاسخ
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 الهه

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭몭

سلام ، من نزدیک دو ماهه دیگه 몭ورن نم몭 ب몭نم و چت با نامحرم هم کنار

گذاشتم 

اولش دو هفته رمانهای بدی که میخوندم هم کنار گذاشتم ول몭 باز هم

شروع کردم 

هرچقدر هم که سع몭 م몭 کنم از فکرش دور بشم نمیشه ، همش صحنه

ها몭ی که تو 몭ورن دیدم یا صحنه ها몭ی که خودم با خوندن رمانها توی ذهنم

ساختم میاد تو ذهنم ، هرموقع که ا몭ن حس میاد اگه 몭هش اهمیت ندم

مثلا نیم ساعت بعد بیشتر میشه خیل몭 بیشتر ، بیشتر몭ن زمان몭 که ترک

کردم دو هفته 몭ود 

몭انگار ذهنم دوتا شده ی موقع میگم من میتونم ترک میکنم و چون خیل

زودرنج شدم وقت몭 از ی چ몭زی ناراحت میشم کلا از همه دنیا ناامید میشم 

ی اتفاق خیل몭 بد دیگه هم 몭رام افتاد مامانم سراز کارم دراورد و فهمید که

من خ ا میکنم 

هرچ몭 هم که بگم مادره بعدا به روم نمیاره من که خودم نمیتونم به روی

خودم نیارم 

몭وقت 몭منم اذیت میشم از اینکه مادرم بدونه، اذیتم نکرده بدرفتار نکرده ول

اون غصه منو میخوره منم داغون میشم 

میگه به من همه چ몭ز رو بگو من که 몭رخورد بدی نمیکنم درسته که 몭رخورد

بدی نمیکنه ول몭 من حق ندارم ی ذره عزت نفس داشته باشم و حداقل

نخوام ا몭روم پیش مامانم 몭ره؟ 

من واقعا داغون میشم وقت몭 میش몭نه میگه 몭رده حیا몭ی که 몭몭ن ما 몭وده

دیگه نیست 

من که نخواستم خودش تلاش کرد بفهمه 몭هتر ن몭ود مس몭قیما به روم نیاره
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که میدونه؟ 

من واقعا دارم نا몭ود میشم توروخدا راهنماییم کنید 

ی مسئله دیگه ای هم که هست اینه که قبلا اگه نگاهم تو چشم نامحرم هم

몭ود ه몭چ منظوری نداشتم و اصلا از چ몭زی سردرنمیاوردم ول몭 جدیدا خودم

احساس میکنم که نگاهم به هر مردی از محرم و نامحرم که میفته دیگه

مثل قبل نیست

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭몭

سلام. یه جدول ترک گناه 몭رای خودت درست کن و از هم몭ن الان تصمیم

 .몭مبارزه کن ،몭ن عادت های بدی که گفت몭ر که با ا몭جدی بگ

몭هت قول میدم میشه. 

ورزش و پیاده روی 몭رات خیل몭 مفیده. باعث میشه حال و روحیه ات

몭هتر بشه. 

몭ن دلیل، باید دسترس몭کنه. به هم 몭رات وسوسه ایجاد م몭 ترنت몭ای

خودتو به ای몭ترنت کم کن몭. مثلا 몭هو نرو بسته 몭몭 گیگ یه ماهه بخر. 

فقط به اندازه نیازت و فقط 몭رای کارهای ضروریت، بسته ساعت몭 یا روزانه

بخر. 

.몭ترنت واسه خودت درست کن몭های دیگه ای به جز ای 몭کن سرگرم 몭سع

몭몭몭ن تلو몭ز몭ون چه 몭رنامه ها몭ی میده که تو دوستشون داری. اون 몭رنامه

ها رو پیگ몭ری کن. 

مسئولیت چند تا از کارهای خونه رو بپذ몭ر تا وقتت بیشتر 몭ر شه. 

몭رو چند تا کتاب خوب و سرگرم کننده که موضوعشونو دوست داری بخر

یا از کتابخونه محل امانت بگ몭ر و هر روز چند صفحه ای از اون ها رو
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مطالعه کن. 

خلاصه یک몭 از مشکلات اصل몭 شما نداشتن سرگرم몭 های خوب و مفرحه.

وق몭تو تا م몭 تون몭 با کارهای متنوع 몭ر کن. 

یه مدت طول م몭 کشه که فکرت از تصاو몭ر بد پاک بشه، ول몭 ا몭ن

اعصابتو خورد نکنه. 

روزی 몭 صفحه از کتاب مقاوم شو رو با دقت بخون. 

خدا گناهو حروم کرده، چون گناه، باعث غمگین몭 و افسردگ몭 و دوری از

موفقیت میشه. به خدا بگو خدایا من تلاش م몭 کنم که عادت های

بدمو کنار بذارم، تو هم ا몭ن مشکلات몭 که واسه من به وجود اومده رو

몭رطرف کن. 몭هت قول میدم خدا همه شو راست و ریست م몭 کنه. از ا몭ن

بابت، اصلا اصلا نگران نباش. 

몭موفق باش

پاسخ

 ام몭ر حس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭

سلام حاج آقا . یک몭 از چ몭ز ها몭ی که خیل몭 فشار میاره به من و اضطراب وارد

میکنه کنکور هست ،حدود ۵ ماه دیگه تا کنکور مونده . من الان تازه ترک رو

شروع کردم ،آیا میتونم در دوران ترک مطالعه مفید داشته باشم علاوه 몭ر

اینکه حافظه در ا몭ن دوران عادت ضعیف شده.

پاسخ
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭몭

سلام. به نظرم 몭هتر몭ن روش 몭رای 몭رنامه ر몭زی درس몭، روش قلمچیه. من

با ا몭ن روش از طر몭ق کتاب «دفتر 몭رنامه ر몭زی به روش قلمچ몭» آشنا

شدم. خودم ا몭ن روشو خیل몭 تست کردم. واقعا و몭ژگ몭 های مث몭ت زیادی

داره و جواب میده. استرسم 몭زار کنار. تو تلاشتو بکن و هر چ몭 شد شد.

کنکور غول نیست. کنکور، مسئله مرگ و زندگ몭 نیست. 

یه نکته هم بگم درباره ورزش. ورزش خیل몭 تو کاهش استرس موثره.

حتما انجامش بده.

پاسخ

 حس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭

سلام من یه ۱۰ روزی میشه که شروع کردم به ترک غسل هم کردم ول몭 یه

روز دیدم بعد ادرارم ما몭ع من몭 ازم خارج شد قبلش ه몭چ کاری نکردم و

عکسو فیلم몭 هم ندیدم میخواستم بدونم ا몭ن تو دوران ترک طبیعیه یا نه و

من بعدش باید چیکارکنم؟؟

پاسخ

 مهدوی
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭

 몭جنگ 몭ن که داری با عادت بدت م몭ق. آفر몭سلام رف

سع몭 کن به کمرت خیل몭 فشار نیاری (چ몭ز سنگ몭ن بلند نکن몭). آرامشتو

حفظ کن. بیشتر بخند و شاد باش. مایعات بیشتر مصرف کن. ان شاء

ا몭 مشکلت حل میشه.

پاسخ

 فراز

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭

سلام.امکانش هست توض몭ح مختصری بد몭ن در ا몭ن رابطه که چطور ترک خ.ا

رو شروع کنیم و ارادمون رو هم 몭قویت کنیم؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭

سلام. اراده یه عضله است. احتیاج به استراحت داره. پس خواب شب

몭몭 ر وقت بیدار باشید. صبحانه حتما قبل ساعت몭مهمه. نباید تا د 몭خیل

بخورید. نباید به خودتون گرسنگ몭 بدید. 몭몭ن وعده های غذا몭ی تون زیاد

فاصله نیفته. روزانه حت몭 شده 몭몭 دقیقه ورزش کنید. اگه زیاد در معرض

وسوسه قرار بگ몭رید، ن몭روی اراده تون خسته میشه و دیگه نم몭 تونه
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جلوی شهوت وایسه. پس وسوسه ها رو از 몭몭ن 몭몭رید. چطوری؟ مثلا با

حذف 몭رنامه های آلوده از گوش몭 (مثل اینستاگرام، فیلترشکن و…). 

زمان حمام کردنتون رو خیل몭 کوتاه کنید. 

몭رای خودتون جدول ترک گناه درست کنید (توی سایت فایلشو گذاشتم). 

توصیه زیاده. حالا به همینا عمل کن. 

몭امیدوارم موفق باش

پاسخ

몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭

سلام آقای مهدوی 

من نمیدونم دقیقا چند روزه پاکم ول몭 از 몭몭 روز به بالاست،خیل몭 قشنگ

ترک کرده 몭ودم چند몭ن بار هم شهوات روم فشار آوورد که من با ص몭ر و

تحمل ازش گذشتم تو ا몭ن مدت فک کنم 몭 ثانیه هم فکر بد نکردم،واقعا به

لطف خدا خیل몭 خوب اومدم جلو تا ا몭ن که تو ا몭ن یک몭 دو روز گذشته یه

حالت خاص몭 داشتم نمیدونم شایدم من یه کم 몭ی احتیاط몭 کردم تا ا몭ن که

몭را اول몭ن بار چندتا سرچ کردم و فقط چندتا عکس بد که خیل몭 چ몭زی

مشخص ن몭ود دیدم که یه کم شهوت몭 شدم بعدش اومدم 몭몭رون و پایتخت

نگاه کردم و تا اومدم بخوابم یک راست رفتم سمت 몭ورن و نگاه کردم ودر

طول 몭 ساعت دو بار خ ا کردم و امروز ص몭ح هم که بیدار شدم نگاه 몭ورن

کردم و خ ا کردم،الان دقیقا ریشه خ ا رو میدونم ول몭 آقای مهدوی من واقعا

میدونم که دیگه نمیتونم جلوی خودمو بگ몭رم مثل روز 몭رام روشنه دیگه من

باید هر روز یا یک روز در م몭ون با 몭ورن خ ا کنم خواهش میکنم واقعا یه

راهنما몭ی درست و حسا몭ی منو کنید تا ا몭ن ذهنم که خیل몭 خراب شده رو

درست کنم در ضمن تو یک몭 دو روز گذشته هم خیل몭 دلم لک زده 몭ود 몭را
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몭ورن،خواهشا خیل몭 خوب جوابم رو بدید

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭

 .몭ضرر داره. خیل 몭ورن از خ.ا بیشتر ضرر داره. خیل몭 سلام. دیدن

ول몭 اگه اراده کن몭 میشه ترکش کرد. 

بعله، وقت몭 ترکش کن몭، ممکنه دلتنگش بش몭. م몭 دون몭 چرا؟ چون ع몭ن

مواد مخدر اعتیاد آوره. 

،몭عل 몭راه ترکش هم اینه که هر وقت هوس دیدنشو کردی، به خودت بگ

ا몭ن همه دیدی. چ몭 شد آخرش؟ به کجا رسیدی؟ چ몭 گ몭رت اومد؟ ولش

کن. 

متوجه شدی؟ 

باید با اون کودک درونت صحبت کن몭 و متوجهش کن몭 که ا몭ن کار به

صلاحش نیست. 

هر وقت از یه موقعیت گناه گذشت몭، به خودت (به اون کودک درونت)

یه جا몭زه بده. 

بذار یه خاطره خوب 몭راش ایجاد بشه. 

در طول روز، آب زیاد بخور. دستشو몭ی خودتو اصلا نگه ندار. حت몭 شده

روزی 몭몭 دقیقه ورزش کن. ورزش قرص آرامش بخشه. 

شاد 몭ودن و احساس خوب داشتن 몭رات خیل몭 مهمه. هر شب از خودت

몭نه، حتما فردا سع 몭ردم یا نه؟ اگه گفت몭 لذت 몭رس امروز آیا از زندگ몭몭

کن بیشتر بخندی یا بیشتر 몭هت خوش بگذره. 

وقت몭 تحریک شدی، از اون محیط و موقعیت، زود خارج شو. 

از ای몭ترنت فقط و فقط 몭رای کارهای ضروریت استفاده کن. 

Page 115 of 182

https://formooleRahaee.ir



در حضور جمع 몭رو تو ای몭ترنت نه تو تنها몭ی. 

몭موفق باش

پاسخ

 ام몭رحس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام خدا قوت ممنون از کانال خوبتون 

ببخشید کس몭 که مبتلا به خود ارضا몭ی هست، اگر ازدواج کنه مشکلش حل

میشه؟ 

چون من ش몭یدم وقت몭 طرف مبتلا هست بعد ازدواج هم به مش몭 میخوره

و باید خود ارضا몭ی کنه 

و یا اینکه ممکنه نتونه شریک جنس몭 اش رو ارضاء کنه و وظیفه جنس몭 اش

رو نتونه به خو몭ی انجام بده

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭

몭کنم سوال خیل 몭رسیدی. فکر م몭 ی몭سلام دوست خوبم. چه سوال خو

از بچه ها باشه. 

اگه قبل از ازدواج، خ.ا رو ترک کن몭، ه몭چ مشکل몭 توی رابطه جنس몭 با
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همسر آینده ات به وجود نمیاد. 몭هت قول میدم. 

몭مشترکت به مش 몭قطعا توی زندگ ،몭و خ.ا هم بکن 몭اما اگه ازدواج کن

몭رم몭 خوری. 

چ몭زی که باعث میشه آدما بعد ازدواج هم خ.ا کنند، ا몭ن هاست: 

몭- اعتیاد به خ.ا (که قبل ازدواج باید 몭رطرف بشه) 

몭- دیدن عکس و فیلم مستهجن (چون به شدت اعتیادآوره و اصلا مغز

آدمو عوض م몭 کنه). 

몭ت ضعیف داشتن (باید زودرنج몭نداشتن مهارت حل مسئله و شخص -몭

رو بذاری کنار، ه몭چ مشکل몭 رو بدون راه حل ن몭ین몭 و…) 

 몭چطور حالتو خوب کن 몭بلد نباش -몭

몭- افسردگ몭 شدید، ناامیدی شدید 

و… 

یه نکته هم بگم. تا وقت몭 تو خ.ا باش몭، آینده رو بد م몭 ب몭ن몭. به جای

فکر کردن به مشکلات احتمال몭 آینده، سع몭 کن حالتو خوب کن몭 و خ.ا رو

.몭هت قول میدم روز به روز قوی تر و امیدوارتر بش몭 .بذاری کنار

پاسخ

 طاها

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام.من ۱۶سالمه و از وقت몭 که یادمه به ا몭ن گناه دچار 몭ودم. 

خیل몭 توبه کردم ول몭 هر دفعه شکستم ، بیشتر몭ن مدت پاکیم نزدیک دو ماه

몭وده ول몭 توی خواب هم몭ن اتفاق 몭رام افتاد و بعدش دوباره توبمو

شکستم.واقعا نمیدونم چکار کنم و اراده هم اصلا ندارم و نمیدونم چجور

ترک و توبه رو شروع کنم. اگه میشه کم몭 راهنما몭ی کنید 

همه ی اطرافیان فکر میکنن که من آدم پاکیم و گناه몭 انجام نمیدم و من
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از ا몭ن بابت خیل몭 شرمندم هم پیش خدا هم پیش خودم. 몭رای شروع ترک و

몭رای افزایش اراده ام باید چکار کنم؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭

سلام طاهای عز몭زم. راه های 몭قویت ن몭روی اراده و توصیه های من: 

몭- خواب ش몭تو درست کن. د몭ر نخواب. هر شب خوب بخواب. 

몭- حتما ورزش یا حداقل پیاده روی انجام بده. باعث میشه ا몭ن حالت

غمگی몭یت از 몭몭ن 몭ره و سر حال ش몭. منتها قبل خواب شب، ورزش نکن. 

몭- در طول روز آب زیاد بخور. 

몭- دستشو몭ی ات رو اصلا نگه ندار. 

몭- اگه 몭몭وست داری، حتما 몭رطرفش کن (خاکش몭ر 몭ر몭ز داخل آب گرم و

یه ل몭وان ص몭ح و یه ل몭وان بعد از ظهر بخور تا وقت몭몭 몭وس몭ت از 몭몭ن 몭ره). 

몭- نمازاتو بخون (هرچند سر몭ع و باعجله ول몭 بخون. اگرم که با حوصله

م몭 خون몭، خیل몭 عالیه. ادامه بده). 

몭بمونه. حت 몭زی کن. نذار وقتت خال몭رنامه ر몭 رای خودت몭 هر روز -몭

شده با بازی های کام몭몭وتری خودتو سرگرم کن. 

몭- فیلم آموزش몭 منطقه های اطراف خ.ا رو 몭몭몭ن (داخل سایت هست). 

몭توصیه زیاده. امیدوارم موفق باش

پاسخ

Page 118 of 182دلقک

https://formooleRahaee.ir



 دلقک

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

چرا کانال تگرام نم몭زنید؟! لطفا 몭هش فکر کنید که 몭زنید

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭

تلگرام باعث گناه بچه ها میشه.

پاسخ

 몭ی نشان

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

سلام حاج اقا 

من حدود دو ماهه که ترک کردم، اما از اینده و ازدواج میترسم، ترس ا몭ن رو

دارم که ازدواج کنم و بقیه متوجه بشن، میشه راهنماییم کنید؟ ممنونم 

چون یه جا몭ی خونده  몭ودم کسا몭ی که ا몭ن گناهو انجام میدن ممکنه بعد

ازدواج توی روابط شون مش몭 پیدا کنن.

پاسخ
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭

سلام. وقت몭 ترک کردی، از هیچ몭 نترس. مگه با خدا معامله نکردی؟ خدا

هواتو داره. نگران نباش. بعد ترک، تو پاک پاک پاک میش몭. انسان ممکن

الخطاست. به هر حال گاه몭 آدم تو زندگ몭 اش몭باهات몭 انجام میده. نباید

تا آخر عمر که خودتو ملامت کن몭. ولش کن. الانتو بچسب. از زندگ몭 و از

خدا لذت 몭몭ر.

پاسخ

 ناشناس

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭

سلام 

من ۱۴ سالمه 

خیل몭몭ی خوشحالم با کانال و سای몭تون آشنا شدم 

من ایمیل ندارم 

دخترم 

من تا الان نمیدونستم اصلا دقیقا خودارضا몭ی چیه و باید بعدش غسل

کنیم 

الان گناه کردم؟اخه ش몭یده 몭ودم میشه یه غسل کرد به ن몭ت 몭 غسل ها몭ی

که نکردیم 

و یه سوال دیگه 

Page 120 of 182

https://formooleRahaee.ir



من میترسم 

توروخدا بگید عوارضش خیل몭 بده؟ 

خوندم جواباتونو به پیاما که گفتید درست میشه ول몭 خواهشا به منم بگید

ارامش خاطر ندارم 

لطفا حوابمو بدید ممنونم

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭

سلام. اگه به ن몭ت همه غسل های جنابت몭 که به گردن داری، یه غسل

جنابت کن몭، کافیه. 

اگر خ.ا رو ترک کن몭، ه몭چ مشکل몭 몭رات به وجود نمیاد. نگران نباش.

پاسخ

 الهه

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭몭

سلام حاج آقا 

یک سوال میخوام 몭몭رسم 

من نزدیک به 몭 ساله که چشمام با سرعت زیادی ضعیف شدن 

بخاطر خودارضا몭ی هست؟ 
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اگه من ترک کنم ممکنه شماره چشمم 몭رگرده؟ 

یک سوال دیگه هم دارم 

من خوابم هم خیل몭 زیاد شده یعن몭 هرچ몭 میخوابم خستگ몭 از تنم درنم몭ره 

اینم بخاطر خودارضا몭ی هست؟

پاسخ

 سالار

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/دی/몭몭

بله 몭ر میگره لطفا کمتر به دکتر ها 몭رو

پاسخ

 محمد در حال ترک

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭

سلام حاج آقا اگر من 몭 ماه ا몭ن گناه رو ترک کنم دیگه عوارض

گودی چشم و.. از 몭몭ن م몭ره؟ همه ازم سوال میکنند تو مگه چیکار

میکن몭 انقدر ز몭ر چشمات گود انقدر خجالت میکشم ول몭 چه کنم

پاسخ
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ور몭شهر/몭

سلام. بله از 몭몭ن م몭ره. حالتو خوب کن. با تفر몭ح. با ارتباط با

خدا. با ورزش. 

몭몭몭ن چه چ몭زها몭ی باعث میشه خ.ا کن몭. اون ها رو شناسا몭ی

کن، بعد 몭رطرفشون کن. 

몭موفق باش

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭

سلام. عوارض جسم몭 خ.ا بعد ترکش به مرور 몭رطرف میشه.

پاسخ

Rahil 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭

سلام 

واقعا اگر ترک کنیم همه چ몭ز درست میشه؟ 

آدم몭 که تمام مراحل رو بلده و میدونه ا몭ن کار بده و دوست داره ترک
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ول몭 نم몭 تونه و باز هم م몭ره سراغش چیکار باید کنه؟

پاسخ

몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭몭

سلام الان ساعت 몭 ص몭ح روز 몭몭 آذر هست دیشب تا ص몭ح چهار بار خ ا

کردم روزهای قبل هم روزی دو بار با 몭ورن خ ا کردم د몭روز از کمر درد و 몭ی

حال몭 داشتم میمردم ول몭 بازم شبش چهار بار خ ا کردم،امروز 몭رای اول몭ن بار

몭میترسم ول 몭نمازم قضا شد،من دیگه رسیدم به آخر خط درسته از خودکش

دوس دارم بم몭رم،دیگه ه몭چ نشونه امید،شادی،عشق در من نیس من شدم

یه شیطونن تمام عیار،دیگه شیطون منو رها کرده خودم دیگه دارم تو

مس몭رش م몭رم،من یک ماه پیش ترک 몭몭 روزه داشتم ول몭 الان تا ته خ ا

رفتم،

پاسخ

몭ن جلال몭حسام الد 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

سلام دوست عز몭ز 

ناراحت몭 بعد از گناه خیل몭 خوبه 

نشون میده هنوز از گناه بدت میاد و دچار قساوت قلب نشدی 
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اما باید مراقب باش몭 شیطان ا몭ن ناراحت몭 رو تبدیل به ناامیدی نکنه 

عز몭زم گناه ناامیدی از گناه خودارضا몭ی 몭زرگتره 

خدا خیل몭 ما رو دوست داره 

حتما از خادم کانال وقت مشاوره بگ몭ر 

آیدی خادم در ایتا

@hasan몭몭몭몭몭몭

پاسخ

 یه بنده خدا

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭몭

سلام خداقوت  

اگه یه کس몭 به علت انجام هم몭ن گناه به واریکوسل دچار شده باشه باید چه

کار کنه ؟ 

من نصف دلیل몭 که نمیتونم ا몭ن گناه رو ترک کنم ناامیدی از درمان هم몭ن

بیماریه !

پاسخ

 محمد

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭몭

ا몭ن بیماری چیه، هرکس خودارضا몭ی کنه اینجوری میشه ، یعن몭 درمان
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نداره ؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

سلام. خودارضا몭ی معلوم نیست که باعث واریکوسل میشه یا نه.

بنا몭را몭ن الک몭 خودتو ه몭 ملامت نکن که آره من باعث شدم واریکوسل

بگ몭رم. 

نکته دوم اینکه حداقل به دو تا دکتر اورولوژی مراجعه کن تا مطمئن

بش몭 که واقعا ا몭ن بیماری رو داری. چون بعض몭 دکترها الک몭 به آدم،

مریض몭 م몭 چس몭ونند (سهوا یا عمدا).

پاسخ

몭ن جلال몭حسام الد 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/خرداد/몭

سلام دوست عز몭ز 

بیماری واریکوسل با یک عمل ساده درمان م몭 شود 

غصه نخور

پاسخ
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 یا صاحب الزمان ادرکن몭(فقط بخاطر شما)

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭

سلام 

حاج آقا بعد از 몭 روز پاک몭 دوباره…. 

چکار کنم خیل몭 ناراحتم 

از دست خودم 

آخه موقع گناه چند بار 

توی ذهنم با خودم میگفتم 

الان خدا داره می몭ینه 

몭امام زمانت چ

 .…몭ول

اصلا 몭رام مهم ن몭ود انگار

وای خیل몭 ناراحتم 

چکار کنم 

باورتون میشه خودم گفتم موقع وسوسه باید 몭رنامه روزه یار رو فعال کنم 

ول몭 یادم رفت 

خدایا من رو ببخش…

پاسخ

 مهدوی
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭

سلام. باید یه کاری بکن몭 تو شرایط گناه قرار نگ몭ری. وگرنه بعد غلبه

شهوت، گناه نکردن خیل몭 سخت میشه.

پاسخ

 یا صاحب الزمان ادرکن몭(فقط بخاطر شما)

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭

آقای مهدوی دیشب دوباره اون کار انجام دادم 

یعن몭 دو بار در یک روز 

خیل몭 وحش몭ناک 몭ود 

ول몭 بار دوم موقع غسل خدا یه جرقه توی ذهنم زد قبلش خیل몭 نا

امید 몭ودم اما بعد خیل몭 شاد شدم

تصمیم گرفتم هر روز محاسبه نفس داشته باشم هر جا نفسم 몭몭روز

شد بخودم امتیاز منف몭 و اگه من 몭몭روز شدم امتیاز مث몭ت میدم 

و اینکه با 몭رنامه شما کروم رو بستم و فقط 몭رای مواقع ضرورت

بازش میکنم

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭
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몭 فکر کنم کتاب مقاوم شو رو نخوندی. حتما بخونش. روزی

صفحه با دقت.

پاسخ

 یا صاحب الزمان ادرکن몭(فقط بخاطر شما)

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭

حاج آقا یه بار کامل خوندمش ول몭 خیل몭 وقته 

خب چشم حتما میخونم دوباره

 یا صاحب الزمان ادرکن몭(فقط بخاطر شما)

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭

به نام خدا 

سلام حاج آقا مهدوی 

هدایا فوق العاده هست

몭مخصوصا روزه یار گوش

몭ح فعال شده خیل몭دقیقه فعالش کردم فکر کردم که تا فردا ص 몭 من

ترسیدم بعدش دیدم درست شد 

حاج آقا ا몭ن 몭رنامه واسه افرادی که واقعا دنبال ترک هستن و در ع몭ن حال

زود وسوسه میشن وارد سایت ها…. بشن و…. خیل몭 مفیده
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اگر کس몭 دید داره وسوسه میشه اندازه 몭몭 دقیقه 몭몭 دقیقه ا몭ن 몭رنامه رو

فعال کنه دیگه وسوسه نمیشه

واقعا دس몭تون درد نکنه عالیه

پاسخ

 یازی몭ب

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭

سلام. درسته ا몭ن سایت واقعا عالیه. بدون ه몭چ چشم داشت몭 خدمات

ارائه میده. واقعا ممنونم

پاسخ

 محمد

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام

من امروز هشتاد روز رو تموم کردم(صادقانه)

ول몭 به تازگ몭 نمیدونم چرا بعض몭 اوقات به دستورزی دچار میشم 

انگار 몭قرب قبل몭 خودم به خدا رو از دست دادم

ول몭 هنوز همون رویه قبل몭 و زیارت عاشورا و… رو انجام میدم 
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نمیدونم چرا 

میشه راهنما몭ی کنید؟!

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭

몭تو شایستگ 몭ن یعن몭عالیه. ا .몭ماهه پاک 몭 ن که نزدیک몭سلام. آفر

موفقیت رو تا حدود زیادی در خودت به وجود آوردی. 

محمد جان، تحریک کردن خود با دست، یعن몭 ورود به منطقه قرمز.

منطقه قرمز خیل몭 جای خطرناکیه. فکر نکن تو قوی شدی و دیگه تو دام

گناه نم몭 افت몭. حواست باشه که شیطون 몭رات نقشه کشیده. 

نکته آخر اینکه علت ورودت به منطقه قرمز، به احتمال خیل몭 زیاد اینه

که وارد منطقه زرد ویا نارنج몭 شدی. چک کن 몭몭몭ن چ몭 باعث شده که

몭دونم که م 몭رطرفش کن. م몭 بعد .몭بش 몭وارد منطقه زرد ویا نارنج

.몭تون

پاسخ

 محسن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام. لطفا در مورد کنترل ذهن صحبت کنید. اگه کس몭 ه몭چ فیلم بد و
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رمان بدی نخونه ول몭 ذهنشو نمیتونه کنترل کنه از رمانای بد قبل몭 اون باید

چیکار کنه

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭

سلام. کنترل ذهن دو جوره. کنترل ذهن در طول روز و کنترل ذهن شب

ها قبل خواب. 

در طول روز، ما چند تا تکنیک 몭رای کنترل ذهن داریم، مثل تکنیک 몭ی

محل몭 کردن به فکرهای بد و انجام کارها و وظایف روزمره، تکنیک انجام

فعالیت های خوشایندی که نیاز به تمرکز خاص몭 نداره، تکنیک فکر کردن

به احساسات بدِ بعد از انجام گناه و غ몭ره که در ص몭몭 و 몭몭 کتاب

مقاوم شو همشون رو کامل توض몭ح دادم. 

اما درباره کنترل ذهن قبل خواب، در ص몭몭 کتاب مقاوم شو، وسط

صفحه توضیحات몭 دادم. ا몭ن پست های سایتم اگه بخون몭، خیل몭 خوبه: 

 https://formoolerahaee.ir/category/sleep

نکته آخر اینکه، فقط زمان و دعا م몭 تونه اثرات گناه های گذشته (مثل

خوندن رمان های بد، تماشای فیلم و عکس بد) رو پاک کنه. 

몭موفق باش

پاسخ

 عل몭 امیدی
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام من تا ۲۰ روز پاک몭 رسیدم ول몭 نتونستم الان خیل몭 کمه پاکیم به جای

ا몭ن که هم بش몭نم کتاب بخونم کارای چرت انجام میدم

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭

سلام. کارها몭ی که به نظرت 몭زرگ میاد رو 몭قسیم کن. بعد روزی یه

قسمتش رو انجام بده. اسم ا몭ن تکنیک، تکنیک کوچک کردن کارهای

몭زرگه.

پاسخ

몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام آقای مهدوی الحمد몭 چشم من تحمل 몭ورن رو نداره ول몭 بنده از فیلم

های خارج몭 بد جور ضربه خوردم و اونم ترک کردم اما تخیلم دهنم رو

سرویس کرده همه چ몭ز رو ضبط کرده به صورت داستان از جلوم رد میکنه 

و بعدش منو به سمت فیلم خارج몭 سوق میده 

آخه من چکار کنم؟؟
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پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭

سلام عل몭 جان. دیگه فیلم خارج몭 ن몭몭ن. قبلا به ا몭ن سوالت جواب دادم.

مراجعه کن به: 

https://formoolerahaee.ir/question-and-answer/#comment-몭몭몭

پاسخ

 ام몭ر

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام .몭رای 몭قویت حافظه باید چ몭 کار کنیم چ몭 بخوریم

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭

سلام ام몭ر جان. ترک گناه. خوندن قرآن. ورزش. کمک به پدر و مادر.
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پاسخ

 عل몭رضا۱۲

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام آقای مهدوی 몭رای اینکه به فیلم های گذشته که دیده ام فکر نکنم

چیکار کنم فیلم ا몭ن مواد مخدره همش یادم میان

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭

سلام عل몭 جان. اولا به خودت قول بده که دیگه فیلم بد ن몭ین몭. چون

همون طور که خودت میگ몭 مثل مواد مخدره و اعتیاد آوره. 

دوما قبلا به ا몭ن سوال جواب دادم. مراجعه کن به: 

https://formoolerahaee.ir/question-and-answer/#comment-몭몭몭

پاسخ

 الهه
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام آقای مهدوی خسته نباشید 

میشه توض몭ح بدید ارضا شدن در دختران چه نشونه ای داره؟ 

اگه هنگام انجام خودارضا몭ی دیگه ادامه ندم هم غسل واجب میشه؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام. آیت ا몭 خامنه ای، ره몭ر عز몭زمون میگه: 

مایع몭 که زن در هنگام اوج لذت جنس몭 م몭 ب몭ند، حکم من몭 را دارد و باید

غسل نماید، و اگر شک کند که به ا몭ن مرحله رسیده یا نه و یا شک در

خروج ما몭ع داشته باشد، غسل واجب نیست. 

یعن몭 غسل جنابت در خانم ها دو تا نشونه داره: 

몭- خروج رطوبت و 몭- رسیدن به اوج لذت (یعن몭 دیگه میل به ادامه خ.ا

تو اون لحظه نداری) 

اما جواب سوال دومت: 

نه، غسل واجب نمیشه. چون به مرحله خروج رطوبت و 몭ی میل몭 به

ادامه خ.ا نرسیدی. ول몭 بدون که تحریک کردن خود، گناه داره. 

منا몭ع: 

https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=몭몭몭몭몭

https://www.islamquest.net/fa/archive/fa몭몭몭몭

پاسخ
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 مبارز

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام آقای مهدوی یه سوال داشتم : (( آقای مهدوی اینجا کس몭 هست که

موفق به ترک شده باشه))؟؟؟

پاسخ

 میم آل

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام بله من بیشتر몭ن مدت پاکیم یکسال 몭ود

پاسخ

 مبارز

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭

سلام. چطوری؟! 

از تجربه هات 몭رام بگو 

پاسخ
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 محمد حس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

تا  +몭몭몭روز داشتم 

الانم چند ماه몭 هست پاکم، خدا بخواد دیگه 몭رنمیگردم

پاسخ

 ام몭رحس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام. من ۴ ماه و خورده پاک 몭ودم، ول몭 باز دچارش شدم. الان نزدیک

سه ماهه باز پاکم. دیگه مثل قبل تحریک نمیشم و خداروشکر تا الان

طاقت آوردم. امیدوارم با کمک خدا، و تلاش خودم، پاکیم باق몭 بمونه.

몭موفق باش

پاسخ

ali 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭
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몭ق پاک몭تا پایان عمرم بتونم توف 몭من ۲۷ روز و ان شاءا 몭مدت پاک

داشته باشم 

از شما آقای مهدوی بابت کتاب و مشاوره ها و سا몭ر زحما몭تون تشکر

میکنم

پاسخ

 مبارز

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام دوستان بسیار متشکرم که پاسخ دادید به پیامم

پاسخ

 محمد حس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام رفقا 

من بیشتر몭ن مدت پاکیم دو سال و نیم 몭ود. 

ول몭 دلایل몭 که دوباره 몭رگشتم به ا몭ن کار رو 몭راتون میگم. 

به نظر خودم مهمتر몭ن دلیلش غروری 몭ود که داشتم،به خودم میگفتم

من هر کاری کنم خودارضا몭ی نمیکنم به ه몭چ وجه،و میگفتم شیطان

اصلا نمیتونه به من رسوخ پیدا کنه و وارد من بشه، وخیل몭 خیل몭 غرور

داشتم تو ا몭ن زمینه. 

و یک몭 دیگه از دلایلش رفتن به سمت رف몭ق نا باب 몭ود.البته خیل몭 کم کم
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 .몭ن جو شدم.جوری که اصلا متوجه نمیش몭و ذره ذره وارد ا

بعد هم که وارد ا몭ن جمع شدم کم کم کنترل ورودی ها رو کنار گذاشتم

و دوباره بعد از ۲ سال مرتکب ا몭ن کار شدم. 

الان دوباره تصمیم گرفتم ترک کنم. 

몭رام دعا کنید…

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آذر/몭

سلام. چه قدر خوب، خودت و عادت بدت رو شناخت몭. آفر몭ن. ا몭ن

خیل몭 خوبه. چون بدون شناخت حریف، نمیشه شکستش داد. 몭رات

آرزوی موفقیت م몭 کنم دوست عز몭زم. 

بچه ها از تجربه ا몭ن دوستمنون استفاده کنید.

پاسخ

 مهدی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭

سلام خسته نباش몭 몭زرگوار. 

جسارت نشه ول몭 به نظر من ا몭ن سوال اش몭باه هست. 

معلومه که تو ا몭ران و دنیا خیل몭 ها ترک کردن خیل몭 ها دارن ترک میکنن

خیل몭 ها هم بعدا توف몭ق ترک و توبه از ا몭ن کار پیدا میکنند. 
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ناامیدی به قول استاد پناهیان 몭زرگتر몭ن گناه ک몭몭ره است. 

خود من پارسال به بالای پنج ماه رسیدم و چند هفته و چند ماه هم تو

ا몭ن سال ها زیاد داشتم 

نماز و روزه همه ق몭ول 

التماس دعا

پاسخ

 مهدی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/هشت몭몭ارد/몭

سلام 

بله با تلاش و تمر몭ن و تو몭 به خدا و توسل به اهل ب몭ت عل몭هم السلام

چرا نشه؟ 

ناامیدی 몭زرگتر몭ن گناه ک몭몭ره است 

من پارسال به بالای پنج ماه رسیدم

پاسخ

 مبارز

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام آقای مهدوی. آقای مهدوی ( خ_ا) روی حافظه و 몭ی اختیاری در ادرار

تاث몭ر داره؟
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پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

몭ایجاد م 몭رای ادرار هم مشکلات몭 .کنه 몭سلام. بله، حافظه رو ضعیف م

کنه.

پاسخ

몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام آقای مهدوی من یه هفته پیش پیام دادم که بعد از 몭몭 روز با 몭ورن خ

ا کردم،بعد پیام دادم با شناخت몭 که از خودم دارم میدونم که دیگه 몭ورن

دست از سر من 몭ر نمیداره،الان بعد از اون روز دو بار دیگه با 몭ورن خ ا

کردم.آقای مهدوی فیلم 몭ورن رسوخ کرده تو ذهنم و دست از سرم 몭ر

نمیداره.بخدا من خیل몭 سع몭 میکنم ول몭 واقعا معتاد شدم 몭هش واقعا

نمیدونم چیکار کنم.امروز 몭 ساعت نشستم نگاه کردم و 몭 بار خ ا کردم.واقعا

آقای مهدوی اگه راه حل درست و حسا몭ی دارید 몭رای پاک شدن و درمان 몭هم

بگید بابا من مثل معتاد شدم واقعا 몭ورن دست و پای منو زنج몭ر کرده

پاسخ
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام عل몭 جان. چند تا نکته 몭هت بگم. 

몭- همه فیلم های تحریک کننده ای که س몭و کردی رو پاک کن. 

몭- تو داری از بیکاری خیل몭 ضربه م몭 خوری. وقتت رو 몭ر کن. تو کتاب

مقاوم شو هم توض몭ح دادم که ترک خ.ا در حالت بیکاری 몭قریبا غ몭ر

ممکنه. 

몭- فیلترشکن و اینستاگرام رو از گوش몭ت حذف کن. 

몭ترنت نخر. اگه کار ضروری ای داشت몭خودت اصلا ای 몭واسه گوش -몭

وصل شو به نت یک몭 از اعضای خونه و کارتو زود انجام بده و بیا 몭몭رون. 

몭- اگه کار مهم몭 تو ای몭ترنت نداری، ازش استفاده نکن. یعن몭 فقط واسه

کارهای مهم و ضروری از نت استفاده کن. 

몭- تو کارهای خونه بیشتر کمک مامان کن. حت몭 تو شستن ظرف. ا몭ن

طوری وقتت هم 몭ر میشه. 

몭- یه 몭وشه تو گوش몭ت درست کن و هر وقت خ.ا کردی، صداتو ضبط کن

و بفرست تو اون 몭وشه. توی ا몭ن صوت ها حس و حال بدت رو بگو.

몭- هر وقت هوس گناه کردی، 몭رو حرف های خودتو که ضبط کردی گوش

بده. 

몭موفق باش

پاسخ

몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭
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آقای مهدوی من فیلم تو گوشیم ذخ몭ره نکردم .ول몭 موقع몭 که

وسوسه میشم م몭رم فیلتر شکن دانلود میکنم ای کاش ا몭ن سایت

فیلتر شکن فیلتر میشد 

در مورد بیکاری هم من از ص몭ح تا ظهر مغازه هستم و ظهر به بعد

بیکار ول몭 هم몭ن تو مغازه هم خیل몭 وقت بیکاری دارم،دوس دارم

زبان بخونم به نظر شما استاد گرام몭 몭رای زبان خوندن در مغازه از

چه موسسه یا کتا몭ی استفاده کنم

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

همه آدما گاه몭 واسه گناه کردن وسوسه میشن و خدا به همه

آدما قدرت مقاومت جلوی وسوسه ها رو داده. 

اگه م몭 ب몭ن몭 مقاومت 몭رات خیل몭 سخته، به دلیل اینه که تو

منطقه زرد ویا نارنج몭 هست몭. ا몭ن نکته رو من بارها گفتم. 

نکته بعد اینه که باید سع몭 کن몭 وقتت رو با فعالیت های

مختلف 몭ر کن몭. ا몭ن خیل몭몭몭몭몭몭ی مهمه. تا ک몭 م몭 خوای از ا몭ن

ناحیه ضربه بخوری رف몭ق؟! 

من تو کامنت قبل몭 توصیه های خیل몭 خو몭ی 몭هت کردم. 

سع몭 کن موقع بیکاری، سمت ای몭ترنت نری. ا몭ن همه کار دیگه

هست. وقت آزاد و تنها몭ی خودتو واسه خودت پله کن. 

درباره زبان هم کتاب های تاپ ناچ خیل몭 خوب اند.

پاسخ
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몭۲رضا몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام آقای مهدوی امیدوارم حالتون خوب باشه 

몭آقای مهدوی من در طول روز درس میخونم و خودم رو سرگرم میکنم ول

وقت های که 몭رای استراحت است فکر تحریک کننده میاد سراغم همش.

فیلم های که دیدم میاد تو ذهنم و میگم چه لذت몭 داره ا몭ن فیلما چیکار کنم 

ش몭یدم میگن تو همه حال امام زمان ما را می몭یند ا몭ن باعث شده که دست

به خ ا نزنم ول몭 فکرش اذیت میکنه

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام عل몭رضا جان. امام عل몭 (ع) م몭 فرمایند: هوا و هوس از بیکاریه

(مقاوم شو، ص몭몭). بیکاری کلا خیل몭 چ몭ز بدیه. 몭هت توصیه م몭 کنم

몭رای زمان های خال몭 و استراحتت هم 몭رنامه ر몭زی کن تا ه몭چ وقت بیکار

نباش몭 که شیطون بیاد وسوسه ات کنه. 

همیشه یا کار مفید کن یا تفر몭ح کن. ه몭چ وقت معطل و بیکار نباش.

پاسخ
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 علیسان

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

درود ، وق몭تون بخ몭ر ممنون از سایت خوبتون. 

نظرتون در مورد روش ترک من چیه؟ 

من اول از ترک 몭ورن شروع کردم و فعلا موفق 몭ودم. 

몭ی خیل몭ی رو ترک کنم. تنها몭رم ، تنها몭 خوام 몭ورن ترک شد م몭 بعدش که

چ몭ز بدیه! بعد از ترک تنها몭ی و عادت کردن به تنها ن몭ودن م몭رم سراغ مرحله

 . 몭و فشار جنس 몭مبارزه با افکار منف 몭آخر یعن

عامل خ ا من فقط هم몭ن سه تا هستن؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام رف몭ق. نقطه ضعف ها몭ی که باعث خودارضا몭ی میشه، باید همگ몭 با

هم 몭رطرف شه. وگرنه شیطون میاد از اون نقطه ضعف های باق몭 مونده،

آدمو گول م몭 زنه و دوباره به گناه مبتلا م몭 کنه.

پاسخ

 یا حس몭ن
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام 

آقای مهدوی بعد از 몭몭 روز پاک몭 در عرض 몭 ساعت چهار بار خ ا کردم کمرم

خیل몭 درد میکنه باید چ몭 بخورم که ج몭ران ا몭ن انرژی بشه و بدنم مقوی بشه

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام. معلومه نگاهت به زم몭ن خوردن کاملا غلطه. ص몭몭 تا 몭몭 کتاب

مقاوم شو رو حتما بخون. چ몭زی لازم نیست بخوری. به اعصابت مسلط

.몭هتر میش몭 بعد چند روز 몭إن شاء ا .몭کن حالتو خوب کن 몭باش. سع

پاسخ

몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام بعد از 몭몭 روز پاک몭 امروز هم 몭ورن دیدم هم خ ا کردم. آخه من چیکار

کنم حالا از فردا ه몭 فیلم 몭ورن میاد تو ذهنم و باید خ ا کنم دیگه مطمئنم

نمیتونم خودمو کنترول کنم من بعد 몭몭 رو بازم اومدم سمت 몭ورن الان بعد

یک روز بازم میام آقای مهدوی چه خاک몭 باید تو سرم 몭ر몭زم

پاسخ
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام عل몭 جان. 몭몭 روز پاک몭 یعن몭 تو توانا몭ی زیادی داری. 몭هت ت몭ریک

 .몭کن 몭میگم که اینقد خوب تلاش م

عل몭 زم몭ن خوردن به معن몭 پایان مبارزه نیست. به معن몭 باختن نیست.

زم몭ن خوردن یعن몭 تو نقطه ضعف ها몭ی داری که باید اون ها رو 몭ر طرف

کن몭 تا دیگه شیطون نتونه زمی몭ت 몭زنه. 

حتما ص몭몭 تا 몭몭 کتاب مقاوم شو رو با دقت بخون.

پاسخ

....M 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام و خدا قوت 

استاد من سال کنکور هستم و خیل몭 درس دارم و اینکه متاسفانه هنگام

درس خوندن هم با اینکه اصلا نمیدونم چرا همش تو یه حالت تحریکم و

بدنم تو شرایط بدیه نمیدونم چجوری بگم واقعا 

من دوبار بیشتر خود ارضا몭ی نکردم ول몭 یه مدت هرشب با یه نامحرم몭 چت

کردم و آدم های مختلف و بااون ها راجب رابطه جنس몭 اینا صحبت کردم

وعکس و فیلم 

몭ود خیل몭 몭چون همیشه سرم تو کارهای خودم و درس و کارهای فرهنگ
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درباره مسائل جنس몭 چ몭زی نمیدونستم و خوب کنجکاو نشده 몭ودم ک درباره

اش چ몭زی بدونم 

اما الان متاسفانه درگ몭رم و یه کارها몭ی. انجام میدونم که نمیدونم خود

ارضا몭ی محسوب م몭 شود یا نه 

من نمیدونم چیکار کنم 

خیل몭 درس دارم و خوب میخونم ول몭 همش تو حال تحریک몭 هم لطفا

راهنما몭ی کنید

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام. من اگه جای شما 몭ودم، تو خونه درس نم몭 خوندم. م몭 رفتم

کتابخونه محل. چون به نظرم خونه جای درس خوندن طولان몭 مدت

نیست. اگه خواست몭 تو خونه درس بخون몭، حتما روزانه مدت몭 از خونه

몭몭رون 몭رو تا باد به کلت بخوره. اصلا هر روز عصر 몭رو پارک بیست دقیقه

بدو. ده دقیقه هم پیاده روی کن. ا몭ن خیل몭 کمکت م몭 کنه. 

چت با نامحرمو به خودت حرام کن. تو گروه های چت مختلط عضو

نشو. از فیلتر شکن به ه몭چ وجه استفاده نکن. به اندازه درس بخون. نه

زیاد و نه کم. 

몭موفق باش

پاسخ
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....M 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

خیل몭 ممنون از پاسختون واینکه الان 몭قریبا سه هفته اس ک از

خونه 몭몭رون نرفتم و کتابخونه های شهرم کاملا تعطیله 

و تنها몭ی اجازه ندارم 몭رم 몭몭رون 

حت몭 وقت몭 م몭رم رو حیاط تمرکزم ندارم از بس سر و صدای 몭몭رونه 

واقعآ دارم تمام تلاشم رو میکنم 

از همگ몭 میخام که واسم دعا کنن 

ممنون از شما جناب مهدوی خدا رفتگان شما روببامرزه

پاسخ

몭رضا몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام آقای مهدوی امیدوارم حالتون خوب باشه با وجود کرونا حدود ماه ها

میشه قرنطینه هس몭یم تو قرنطینه باید چیکار کنیم چطوری در منطقه زرد

حاضر نشیم چون تفر몭ح نکردن باعث حضور در منطقه زرد میشه و باعث

افسردگ몭 میشه پس باید چیکار کنیم؟

پاسخ

 مهدوی
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام داداش عز몭زم. تو کارهای خونه مثل شستن ظرف ها کمک مامان

کن. خودش یه نوع تحرک محسوب میشه و حالتو 몭هتر م몭 کنه. 

هر روز یا یه روز در م몭ون 몭رو پارک محل و پیاده روی کن. البته ماسک

هم 몭زن. اگه پارکتون کوچیکه، تو یه زمان خلوت 몭رو. 

몭رنامه های خوب تلو몭ز몭ون رو پیدا کن و 몭몭몭ن. 

حت몭 داخل خونه م몭 تون몭 ورزش کن몭. ورزش دشمن افسردگیه.

پاسخ

 عل몭رضاا

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام آقای مهدوی. با وجود تصاو몭ر بعض몭 سایت های خارج몭 و فیلتر ن몭ودن

بعض몭 سایت های مستهجن باز هم نباید از فیلتر شکن 몭رای مسائل کاری

استفاده کرد؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام عل몭رضا جان. استفاده از فیلتر شکن یعن몭 ورود به منطقه زرد.

یعن몭 آس몭ب پذ몭ری. لطفا 몭ی خیالش شو

Page 151 of 182

https://formooleRahaee.ir



پاسخ

 مبارز

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام آقای مهدوی یه سوال داشتم : (( من خیل몭 عشق رو دوست دارم و با

خودم فکر های عاشقانه میکنم، البته ا몭ن کار به من کمک خو몭ی میکنه. 

نظر شما چیه؟ 

از نظر خودتون و از نظر اسلام몭 ا몭ن موضوع رو 몭رام توض몭ح بدید. 

باتشکر 

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام رف몭ق. فکرهای عاشقانه مثلا به چ몭 فکر م몭 کن몭؟

پاسخ

 مبارز
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

فکر های عاشقانه با همسر

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

فکرهای تحریک کننده و فکرها몭ی که آدمو به گناه نزدیک م몭 کنه،

خوب نیست.

پاسخ

 مبارز

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام. درسته منم به ا몭ن ن몭یجه رسیدم.

پاسخ

 مبارز
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

آقای مهدوی چرا بعد از ( خ_ا) _ چشم درد، کمر درد و دل درد میگ몭ریم؟ 

몭چند روز ( خ_ا) رو انجام نمیدیم درد آلت تناسل 몭و اینکه چرا وقت

میگ몭ریم؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

دوست من. چون خ.ا ضرر داره. اصلا به هم몭ن دلیله که خدا حرومش

کرده.

پاسخ

 عل몭رضاا

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام. نمیتونم فکرمو کنترل کنم. چیکار کنم؟

پاسخ

مهدوی
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام. یه کم توض몭ح بده. سوالت خیل몭 کلیه. چه فکرها몭ی میاد به

ذهنت که اذیت میش몭؟ روز میاد یا شب قبل خواب؟

پاسخ

 عل몭رضاا

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

وسوسه تماشای عکس و فیلم مستهجن بیشتر در روز، عصرها یا

ص몭ح ها

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

کس몭 وسوسه توجه به عوامل تحریک کننده (مثل فیلم و عکس

مستهجن) رو داره که تو منطقه زرد و نارنجیه. مثلا بیکاری و

مشغله نداشتن باعث میشه فکر آدم همش 몭ره سمت گناه.

پاسخ
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 یا حس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام من نزدیک 몭몭 روزه پاکم چندتا سوال داشتم 

몭_بیشتر몭ن چ몭زی که منو تحریک میکنه شریک مغازمه که قبلا چند몭ن بار از

몭رام تعریف کرده الان اگه یه اشاره کنه من خیل몭 رابطه جنسیش از راه زنا

몭ن فکر رابطه جنس몭مواقع هم 몭ی هم بعض몭تحریک میشم و در تنها 몭خیل

ا몭ن میاد تو فکرم 

몭_من قبلا رو به شکم میخوابیدم و خ ا میکردم الان چند شبه که نصف

شب پا میشم و نمیدونم بیدارم یا نه ول몭 هم گیجم هم هوشیار رو به س몭نه

میخوابم و با فکر به حرفای هم몭ن شریکم میخوام خ ا کنم که بازم میگم من

تو ترکم نباید ارضا بشم ول몭 فک کنم ارادی نیس. آخه در طول روز ا몭ن کار رو

در طول 몭몭 روز انجام ندادم 

몭_در طول ا몭ن مدت 몭몭 روز من دوبار جنب شدم واقعا آرزومه تو خواب

حداقل جنب بشم باید چیکار کنم با اینکه گرم몭 هم زیاد میخورم فک کنم

طبعم خیل몭 سرده..؛خواهش میکنم آقای مهدوی خیل몭 جواب سوالاتم رو

بدید

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام رف몭ق. 몭هت ت몭ریک میگم که 몭몭 روزه پاک몭. ا몭ن واقعا عالیه و نشون
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 .몭تون 몭میده که تو م

جواب سوال اولت: امام عل몭 (علیه السلام) م몭 فرمایند: 

با انسان شرور و بدکار، همنش몭ن몭 و رفاقت نکن. چون شخص몭ت تو، بدی

،몭دزدد، بدون اینکه خودت متوجه شوی (آرامش طوفان 몭های او را م

 .(몭몭ص

جواب سوال دومت: 

몭ره. جای نگران몭ن م몭몭 به زودی از 몭ن از عوارض دوران ترکه. إن شاء ا몭ا

نداره. نشون میده مغزت داره به حالت عادی خودش 몭ر م몭 گرده و

عادت بدشو ترک م몭 کنه. 

جواب سوال몭- لازم نیست کاری کن몭 که شب ها جنب بش몭. به خودت

استرس الک몭 نده. 

몭موفق باش

پاسخ

몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام نزدیک به 몭몭 روزه پاکم چند تا از کلیپ های فیلم مستهجن تو ذهنمه

که واقعا از صمیم قلب دوس دارم یه بار دیگه ب몭ینمشون.واقعا نمیذارم زیاد

몭هش فکرم 몭ره ول몭 لذتش ته قلبم هست،

پاسخ

 مهدوی
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام عل몭 جان. 몭هت ت몭ریک میگم که 몭몭 روزه پاک몭. واقعا جای شکر

داره. آفر몭ن. 

م몭 خوام یه پیشنهاد 몭هت بدم. 몭رو داخل دفتر خصوص몭ت و یه انشا

بنویس با ا몭ن موضوع: 

چرا آدم نباید فیلم های مستهجن ب몭ینه؟ 

خوب فکر کن و هر چ몭 دلیل به ذهنت اومد بنویس. سع몭 کن خودتو

قانع کن몭. اگه نتونست몭 چند تا دلیل خوب 몭رای خودت بیاری، 몭هم بگو تا

کمکت کنم.

پاسخ

 محمد حس몭ن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام آقای مهدوی خسته نباشید استاد گرام몭. خواستم بدونم که آیا تحریک

کردن خود بدون قصد خودارضا몭ی هم حرام است؟ گناه دارد یاخ몭ر؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭
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몭ورود به منطقه قرمز، خیل 몭سلام. بله حرامه و گناه داره. به طور کل

قرمز و سیاه گناهه.

پاسخ

 عل몭رضاا

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام استاد یه سوال داشتم. چطوری دوست دختر باعث خودارضا몭ی فرد

میشود؟ اگر فقط چت باشه مثلا

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام عل몭رضا جان. چت کردن و دوست몭 با نامحرم یعن몭 نزدیک شدن به

몭زیاد شدن وسوسه ها و فکرهای تحریک کننده. یعن 몭منطقه سیاه. یعن

زیاد شدن احتمال سقوط. 

نکته آخر اینکه شهوت منطقه سیاهو دوست داره. وقت몭 به منطقه سیاه

نزدیک بش몭، شهوت قوی تر میشه و بیشتر 몭هت فشار میاره.

پاسخ
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 یه بنده خدا

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام خداقوت جناب آقای مهدوی  

من کتابتون رو که مطالعه میکردم همه چ몭 مفهوم 몭ود جز مرحله ۶ آخه

ا몭ن مرحله 몭رای من رخ نداده 

نم몭 دونم منظورتون از خستگ몭 در توجه به عامل تحریک چیه میشه بیشتر

توض몭ح بدهید سپاس

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام. توجه به عامل تحریک کننده یعن몭 مثلا چشم چران몭. خستگ몭 از

توجه به عوامل تحریک کننده یعن몭 دیگه از چشم چران몭 خسته میش몭 و

دیگه چشم چران몭 몭هت لذت زیادی نمیده. به هم몭ن دلیل، م몭ری سراغ

مرحله هشت.

پاسخ

 مهدی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭
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سلام.ببخشید.میگن خودارضا몭ی باعث عدم بچه دار نشدن میشه.درسته

آیا؟؟؟بعد از چند وقت ترک 몭ر میگردی به روند ثابت(حذف شدن و몭ژگ몭 عدم

بچه دار نشدن).پسر 몭몭 سالمه.

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام. به فکر ترک باش. ا몭ن حرفا رو 몭ر몭ز دور. تو ترک کن، بچه دارم

.몭میش

پاسخ

 مهدی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

یعن몭 واقعاََ ا몭ن اتفاق میفته؟که بچه دار بشم؟

پاسخ

 مهدوی
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

بله حتما. اصلا نگران نباش. فقط تمرکز کن روی اینکه خودتو

رشد بدی. نماز بخون. ورزش کن. وقتت رو با کارهای مفید و

تفر몭ح های سالم و 몭ی ضرر 몭ر کن. از زندگ몭 لذت 몭몭ر و خدا رو

لمس کن.

پاسخ

 سالار

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭

سلام آیا خ.ا روی حنجره تاث몭ر داره ویا صدا رو ش몭یه معتادا م몭 کنه؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭

سلام. نه.

پاسخ
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 عل몭رضا

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭

سلام آقای مهدوی من تو اینستاگرام فقط 몭몭ج های اخلاق몭 و علما را فالو

몭میکنم بنظرتون باز هم بد است تو اینستا باشم (باز هم منطقه نارنج

هستم)

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭

سلام. محیط اینستا به شدت آلوده است. تنها کس몭 که دوست داره تو

몭ن محیط، تو به گناه خیل몭شیطونه. چون در ا ،몭ن محیط باش몭تو ا

نزدیک몭 و به هم몭ن دلیل، راحت تر م몭 تونه گولت 몭زنه. نکته آخر اینکه

شیطون استاد 몭هونه جور کردنه. حواست به ا몭ن قضیه باشه رف몭ق خوبم.

پاسخ

 سلام

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭

سلام آقای مهدوی.یه کم از خودتون،تحصیلا몭تون و…تون بگید.. 

ممنون میشم.. 
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یا قسمت몭 رو درسایت درباره خودتون راه اندازی کنید… 

التماس دعا دارم.

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭

سلام. چشم. مهدوی هستم. دیپلم رشته ریاض몭. طلبه درس خارج.

لیسانس فلسفه اسلام몭. متولد 몭몭몭몭 تهران. متاهل.

پاسخ

....M 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭

سلام میشه 몭هم کمک کن몭ن که رابطه ام رو با نامحرم های اطرافم کم کنن

خیل몭 نیاز به حرف زدن به جنس مخالف دارم و کلا محبت یه همراه. چیکار

باید بکنم؟؟؟ میخام ا몭ن حالت رو کنترل کنم

پاسخ

مهدوی
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭

سلام وقت بخ몭ر. 

몭- بدونید شما تنها ا몭ن مش몭 رو ندارید و افراد زیادی هس몭ند که میل

به ارتباط و صحبت با جنس مخالف رو دارن، ول몭 با ا몭ن حال خودشون

رو تونس몭ند کنترل کنند. 

몭- حتما حتما احادیث مر몭ود به صحبت با نامحرم رو سرچ کنید و

بخونید بسسسسیار کمکتون میکنه 몭رای ترک ا몭ن مورد. 

몭- بدونید ا몭ن ارتباط های کلام몭، عواقب بسیار بدی هم 몭رای خودتون و

هم 몭رای طرف مقابل داره و یه جور ظلم به نفس و ظلم به دیگران

حساب میشه. 몭رای خودتون باعث میشه احتمال به گناه افتادنتون و

نگاه های حرام و …زیاد شود و همچن몭ن فکرتون درگ몭ر شود و …. 

و 몭رای طرف مقابل اگر مجرد باشد هم몭ن به گناه افتادن ها و فکر درگ몭ر

شدن ایجاد بشه و اگر طرف متاهل باشد، باعث میشه روابطش با

همسر خودش سرد و 몭ی میل م몭 شود و شاید به خاطر کار شما یه

زندگ몭 از هم پاشیده شود و ا몭ن خیل몭 ناراحت کننده هست و مطمئنا

ه몭چ کس دوست نداره عامل نا몭ودی یک زندگ몭 باشه. 

몭- توصیه ام ا몭ن هست که الان که عمق بد 몭ودت ا몭ن کار رو فهمیدید

تمام تلاشتون رو 몭رای مقابله انجام بدید. 

몭- حتما در مهمون몭 ها با هم جنس خودتون بنش몭نید و سع몭 کنید کنار

جنس مخالفتون نباشید که شیطان شما رو ترغیب نکند. 

몭- اگر تمایل داش몭ید با جنس مخالفتون حرف 몭زنید سر몭ع پناه 몭몭رید به

امام زمان یا هر امام몭 که باهاشون انس دارید باهاشون حرف 몭زنید

کمک بخواهید خیل몭 تاث몭ر داره. 

몭- سع몭 کنید چند تا علائق حلال رو دنبال کنید که فکرتون از رابطه با

نامحرم دور بشه 

مثلا اگر دختر هس몭ید ورزش .خیاط몭 .نقاش몭 .تحصیل و … 

اگر پسر هس몭ید ورزش .شغل و علا몭ق دیگه و …
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پاسخ

 ♡♡بیل زن امام زمام (عج)♡♡

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭

سلام ببخشید 몭ی زحمت اگر میشه بگید اسم کتابه چ몭 ؟؟؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭

سلام. اسم کتاب من، مقاوم شو است.

پاسخ

ali 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭

سلام حاج آقا 

وق몭تون بخ몭ر ، من وقت몭 ا몭ن گناهو انجام میدم تا مدت몭 ک معمولا ۱۰ روز
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هم جسمم هم روحم خسته از تلاش و 몭رنامه ر몭زی و هدف گذاری و…

میشه 

ا몭ن اثر خودشه ؟

هم جسم و هم روح رو خسته از فعالیت میکنه ؟ 

حت몭 اینقدر احساس ناتوان몭 میکنم در 몭را몭ر ا몭ن گناه ک توج몭ح میکنم اصلا

مشکل몭 ندارد ا몭ن گناه !!!! 

اراده رو داغون میکنه ؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭

سلام. امیدوارم با اصطلاح لغزش آشنا باش몭. لغزش یعن몭 زم몭ن خوردن

در دوران ترک. رف몭ق، زم몭ن خوردن درد داره دیگه. کاریش هم نمیشه کرد.

یعن몭 نمیشه زم몭ن خورد و ناراحت نشد. پس باید چه کار کرد؟ بعد

لغزش باید حال بدمون رو مد몭ریت کنیم تا باعث لغزش مجددمون نشه.

چطوری؟ با راهکارها몭ی که ص몭몭 تا 몭몭 کتاب مقاوم شو توض몭ح دادم.

نکته آخر اینکه بحث لغزش در ص몭몭 کتاب مقاوم شو رو حتما بخون.

چون بعد لغزش باید یه سری مراحل رو انجام بدی.

پاسخ

몭عل 
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام حاج آقا من روز 몭몭 ترکم.تا الان چند بار خیل몭 فشار روم 몭ود که به

خ몭ر گذشت 

ول몭 الان احساس خو몭ی ندارم واقعا خیل몭 دوس دارم 몭ورن ب몭ینم واقعا

احساس خلا میکنم شاد نیستم

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام رف몭ق. 몭هت ت몭ریک میگم که 몭몭 روزه پاک몭 و داری با من وحش몭ت

م몭 جنگ몭. من داخل کتاب مقاوم شو ص몭몭 درباره عوارض ترک، توض몭ح

کاف몭 رو دادم. 몭رو حتما حتما بخونش.

پاسخ

몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام.ببخشید عوارض خ.ا رو میشه بگید؟در ازدواج چه عوارض몭 داره و…؟

پاسخ
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام عل몭 جان. خ.ا اعتیادآوره. باعث افسردگ몭 های شدید میشه. روح رو

کدر م몭 کنه. باعث میشه آدم از زندگ몭 لذت ن몭ره. عذاب وجدان میاره.

انرژی آدمو هدر میده و خلاصه 몭رای روح و جسم، مضره.

پاسخ

몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

ممنونم.بعد ببخشید آیا با فاصله گرفتن از ا몭ن عمل،عوارض몭 که به

انسان وارد کرده ج몭ران میشه؟

و سوال بعد اینکه اگر ج몭ران میشه،در چه مدت پس از ترک؟؟؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

몭هت قول میدم همه عوارضش 몭رطرف میشه. اصلا اصلا نگران
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نباش. حداقل 몭 ماه طول م몭 کشه.

پاسخ

몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭

حداکثر چه مدت؟

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭

حداکثر یک یا دو سال. ا몭ن اس몭یکر گریه چیه؟ حالتو خوب

کن. همه چ몭 درست میشه. توکلت به خدا باشه. فقط مرگه

که چاره نداره. امیدوار باش.

몭مرتض 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام آقای مهدوی 

آقای مهدوی خسته شدم  

_ صبحم شده ( خ_ا) 
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_ شبم شده ( خ_ا) 

_ 몭 بدبختیم شده ( خ_ا) 

_ نمیدونم چیکار کنم 

_ از همه طرف داره بدبخت몭 میباره 

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام مرتض몭 جان. داری چه کار م몭 کن몭 با خودت رف몭ق؟ شهوتت شده

رئیس بدنت و چون ه몭چ شعوری نداره، داره همش 몭هت ضربه م몭 زنه.

몭هت پیشنهاد م몭 کنم کتاب مقاوم شو رو بخون몭. علت خودارضا몭ی،

몭ودن در منطقه زرد و نارنجیه. از ا몭ن دو تا منطقه بیا 몭몭رون تا نجات

.몭پیدا کن

پاسخ

 محمد

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام میخواستم 몭راتون یک فایل مورد استفاده 몭رای دوستان

فرستم.. 

چطوری بفرستم؟
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پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/آبان/몭몭

سلام بفرست به ا몭ن آیدی در ایتا: 

@fMahdavi몭몭

پاسخ

몭عل 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام 

حاج آقا من هر موقع ترک میکنم به روز 몭몭 تا 몭몭 که م몭رسم احساس سرما

خوردگ몭 و سردرد میکنم و حالت لرز و سرما احساس میکنم ا몭ن همیشه

موقع ترک به ا몭ن روزا که م몭رسم احساس میکنم الان هم روز 몭몭 ترکه که دو

روزی اینجوری شدم.قبل از ترکام هم خیل몭 خ ا میکنم می몭ن몭 몭هو 몭 با در روز

پاسخ

مهدوی
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 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام عل몭 جان. ا몭ن از عوارض دوران ترکه. نگران نباش. نشونه بدی

نیست. بدن و مغزت داره به حالت طبیع몭 خودش 몭ر میگرده. ص몭몭 به

بعد کتاب مقاوم شو رو حتما بخون. جواب همه سوالا몭تو م몭 گ몭ری.

پاسخ

 حسن

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

عرض سلام ادب و احترام اثرات خودارضا몭ی چه مدت طول میکشه از 몭몭ن

몭ره مثلا زودانزال몭 آیا به حالت طبیع몭 몭ر میگرده؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام. حداقل 몭 ماه طول م몭 کشه. نگران نباشید. شما ترک کنید، بقیه

شو بس몭رید به خدا و اهل ب몭ت (ع).

پاسخ
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... 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭

سلام 

ایا بعد از خود ارضا몭ی غسل 몭رای دختران واجبه؟ 

من غ몭ر عمد ا몭ن کار رو کردم و حالا بشدت پشیمونم و احساس

میکنم از خدا و امام زمان خیل몭 دور شدم و ازم ناراحتن 

میتونم کاری انجام بدم که ا몭ن گناه رو ج몭ران کنم و تو 몭رونده

اعمالم نباشه؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/ن몭فرورد/몭

سلام. بله غسل جنابت واجب میشه. 

از خودت و خدا معذرت خواه몭 کن و تصمیم بگ몭ر که دیگه ا몭ن

کارو انجام ندی. مطمئن باش خدا تو رو م몭 بخشه و نامه

عملت رو پاک م몭 کنه. 

خودارضا몭ی ه몭چ لذت몭 نداره. فقط و فقط باعث غمگین몭 آدم

میشه. باعث میشه دیگه از زندگ몭 لذت ن몭ری. 

ارتباط خودت رو با خدا و اهل ب몭ت بیشتر کن. 

몭موفق باش

پاسخ
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Rahil 

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام من دختری ۱۵ ساله هستم و در حال ترک خودارضا몭ی و نگران몭 ها و

ترس ها몭ی زیادی از آینده دارم بعض몭 چ몭زها ها رو نمیشه ج몭ران کرد اگر

روزی در آینده مشکل몭 پیش بیاد چ몭 یعن몭 میشه تاوان گناهم باید چیکار

کنم؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام. به ا몭ن جمله فکر کن. خدا عاشق توبه کنندگان است. آیه قرآنه.

عاشقه یعن몭 چ몭؟؟ یعن몭 فقط ز몭ون몭 دوستشون داره؟ نه. عملا کمکشون

م몭 کنه. تو به خاطر خدا سع몭 کن گناهو ترک کن몭، خدا همه چ몭زو

몭ن دلیل مرتکب گناه م몭و به هم 몭دونست 몭کنه. تو قبلا نم 몭درست م

شدی. پس بابت گذشته خودتو اذیت نکن. توبه کن. 몭هت قول میدم

همه چ몭ز درست میشه و همه عوارضت از 몭몭ن م몭ره. فقط زمان م몭 몭ره.

موفق باش몭. راست몭 کتاب مقاوم شو رو حتما بخون. با دقت. نه سرسری.

پاسخ
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 گمنام

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام.ببخشید من راستش دق몭ق نمیدونم خ.ا چیه؟یعن몭 نمیدونم شامل چه

کاری میشه.شک دارم.احساس میکنم دارم انجامش میدم.میشه تعریفش

کنید که مطم몭ن بشم؟ممنون میشم.

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام. خودارضا몭ی یعن몭 مثلا آدم با دست با آلت خودش ور 몭ره تا اینکه

در نهایت، من몭 از بدنش خارج بشه. من몭 هم یه ما몭ع سفید رنگه که با

جهش و لذت از بدن 몭몭رون میاد. خودارضا몭ی کار بسیار مضریه. چون

몭ری آدم میشه. اخلاق آدمو بد م몭و گوشه گ 몭اعتیاد آوره. باعث افسردگ

کنه. انرژی آدمو هدر میده. انرژی ای که م몭 تونست صرف پیشرفت

مادی و معنوی بشه. آدمو از زندگ몭 عقب میندازه. خلاصه، یه جور

خودزن몭 محسوب میشه. به هم몭ن دلیل، خداوند اونو گناه شمرده.

پاسخ

 گمنام
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몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

خیل몭 ممنونم از پاسختون.ان شاء ا몭 هرکس몭 به ا몭ن عمل گرفتاره

زودتر بتونه آزاد بشه. 

몭را منم دعا کنید رفقا..

پاسخ

 سجاد

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

몭ی از من خارج بشود ول몭سلام ببخشید من چند روز پیش کاری کردم که آ

جهش نداشت اما شهوت و سست몭 داشت اما جهش نداشت مرجع 몭قلیدی

سیستان몭 گفته هر سه شرط با هم حالا آیا من باید غسل کنم یا نه خیل몭 از

وقت ها بدون جهش هست و در حال ترک هستم

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/مهر/몭몭

سلام. غسل جنابت واجبه 몭هتون.

پاسخ
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 محمد ترک کردم

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭몭

سلام من کس몭 هستم که فکر میکردم ترک کردن امکان نداره و 몭몭 و

خورده ای خودمو تحمل کردم اما یک جا لغزش داشتم که 몭رام

تجربه شد که شیطان خیل몭 کارشو 몭هتر میدونه بعد هم دوباره

شروع به ترک کردم الان امروز 몭몭 روز که ترک کردم اگر 몭몭 روز کامل

بشه دیگه باید چ몭 کار کنم؟؟

پاسخ

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/همن몭/몭몭

سلام محمد جان. آفر몭ن به ا몭ن اراده قوی ای که داری. 

محمد ترک خ.ا به سه تا چله نیاز داره. 

یعن몭 اگه سه تا چله پاک باش몭، به طور کامل خ.ا رو شکست

دادی.

پاسخ

 ام몭رحس몭ن
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دیدگاهتان را بنویسید

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭

سه تا چله چ몭 هست؟ یعن몭 چند روزه؟ من몭 که نزدیک ۶

ماهه توی ترکم، یعن몭 سه تا چله رو رد کردم؟

 مهدوی

몭몭:몭몭 در 몭몭몭몭/اسفند/몭몭

چله یعن몭 چهل روز. 

سه تا چله یعن몭몭몭 몭 روز (به عبارت몭 몭 ماه).

دیدگاه *

نام
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