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 تٝ غفحٝ اش ٔٙتمُ ٔی ضیذ...سٚی ٞش وذاْ وّیه وٙیذ      (:ة٘)تِ تشت فْشست هثاحث

 دبؾد ثٝ چٙس ؾإاَ ٟٔٓ

 ٔطاحُ( ح٥وٙس؟ )ثٝ ٕٞطاٜ سٛي ٣ٔ ٣٤قرم، ذٛزاضيب ز٤قٛز وٝ زض ٟ٘ب ٣ٔ ٣( ٣َ)چٝ ٔطاحّ ٢ٙس٤چٝ فطا

 ؾٝ قطٌ(ضٚ ثٝ ضاٜ اؾز؟ )ثٝ  ٣اٚيبٔ ا٘ؿبٖ زض چٝ نٛضس

 ضاٜ حُ؟؟ )زٚ ضاٜ زاضز( ٓ؟٤٘كٛ ٣٤چٍٛ٘ٝ ٔجشلا ثٝ ذٛز اضيب

 )دٙغ ٘ٛٔ زاضز( ٣ػٙؿ بظ٥ا٘ٛأ ٔمبٚٔز زض ثطاثط فكبض ٘

 اظ دٙغ ُٔٙمٝ( ٢)حسالُ ثب زٚض ٓ؟٥٘ىٙ ٣٤چٍٛ٘ٝ ذٛزاضيب

 ٔٙبَك ذُط٘بن( ح٥)ٕٞطاٜ ثب سٛي ٣٤اَطاف ذٛزاضيب ٔٙبَك

 اظ ا٘ٛأ دٙؼٍب٘ٝ ٔمبٚٔز ٢ثٟشط ف٤سٗط

 ضا آؾبٖ سط وطز؟ )ثّٝ( 2سٛاٖ ٔمبٚٔز ٘ٛٔ ٣ٔ ب٤آ

 ؾجع ١ُٔٙم ح٥سٛي

 اطط ٕ٘بظ ذٛة 9

 ٣آث ١ُٔٙم ح٥سٛي

 ٣٤ )٤ب ػسَٚ سطن ٌٙبٜ(ضٞب ٝثط٘بٔ

 ثب زٚض ؾبظ٘سٜ ٚ زٚض ٔرطّة ٣٤آقٙب

 ٣٤ٔؼجٛض ثٝ ا٘ؼبْ ذٛزاضيب چىؽ٥چطا ٞ؟ قٛز ٣ٔ ٣زٌغبِجبً زچبض افؿط ٣٤چطا ا٘ؿبٖ ثٗس اظ ا٘ؼبْ ذٛزاضيب

 ؟ؿز٥٘

 ؿز؟٥چ ٣اظ افؿطزٌ ٢ط٥ك٥ٍضاٜ د

 «٣وٛچه ضٚح ٢ٞب ٣آقفشٍ ز٤ط٤ٔس» ز٥إٞ ح٥سٛي

 (ف٥ذف ٢ٞب ٣)ضاٜ زضٔبٖ افؿطزٌ ٓ؟٥حبِٕبٖ ثس اؾز، چىبض وٙ ٣ٚلش

 ٣وٛچه ضٚح ٢ٞب ٣آقفشٍ ز٤ط٤ٔس ٢ىبضٞبضاٞ
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 اظ ٔرسض اؾشفبزٜ وطز؟ ،٣ضٚح ٣زض ظٔبٖ آقفشٍ س٤چطا ٘جب ؿز؟٥ٔرسّض چ

 ٣ػٙؿ بظ٥٘قٙبذز ث٥كشط 

 ٣فكبض ػٙؿ ف٤افعا ٠٘حٛ

 چٝ؟ ٤ٙٗ٣اؾشٗلا 

 ثب ٔرسض زاضز؟ ٣ٚ چٝ فطل ؿز٥چ ح٤سفط

 ٓ؟٥حٕبْ وٙ چٍٛ٘ٝ

 ٣لجّ ٢ٞب ٥ٝاظ سٛن ٣ثطذ ح٥سٛي

 ٙشط٘ز٤ٚ ا ٣ٌٛق زضثبضٜ

 ٙؿشبٌطا٤ْا زضثبضٜ

 ٣چكٓ چطا٘ زضثبضٜ

 ٢ٚ ِصر آذط ٣ِصر اِٚ ٢ثب وبضٞب ٣٤آقٙب

 ػٕلاس٣ ثطا٢ فىط وطزٖ

 قٕب قسٜ؟ ز٤ػعٚ ٞٛ ٣٤ذٛزاضيب ب٤آ

 «ثٛزٖ ٣لطثب٘»سفىط  زضثبضٜ

 ٣٤ٔطحّٝ سطن ذٛزاضيب دٙغ

 ِغعـ زضثبضٜ

 سب وبض( 5) ٓ؟٥ا٘ؼبْ زٞ س٤ثب ٣٤ثٗس اظ ِغعـ چٝ وبضٞب

 ٖبضيٝ زٚضاٖ سطن ؾٝ

 (سب ضاٞىبض 6) ٓ؟٥چٝ وبض وٙ ٓ،٤قس س٤ٞٛؼ قس ٤ٝزچبض  ٣زٚضاٖ سطن ٚلش زض

 ٕفٟطؾز ٔٙبث
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 س:طگفتا٘پ

 ٝ ٘بْ ذساٚ٘س ثركٙسٜ ٟٔطثبٖث

 ٔحّٕس ٚ آَ ٔحّٕس ٚ ٖؼُّ فطػٟٓ ٣نُّ ّٖ آِّٟ

 «كسى است كِ لذتّ گذرا را بِ خاطز لذتّ هاًذگار تزك كٌذ بخت تزيي هزدم، خَش» اهام على )عليِ السلام(:

 .(304، ص5هيشاى الحکوِ، ج)

 .ع٤ٕٞطاٞبٖ ٖع ٝثٝ ٕٞ ؾلاْ

ذب٘ٛازٜ ٚ اظزٚاع ٘كسٜ  ٥ُوٝ ٞٙٛظ ٔٛفك ثٝ سكى ٣٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘ب٘ ٢اظ ٔكىلار ٔٛضز اثشلا ٣ى٤ ٔشأؾفب٘ٝ

ٔٛػّٝ ٚ  ،٣ا٘ؿبٖ ٖبلّ چ٥اؾز ٚ ٘عز ٞ ٣ٌٙبٜ ثعضٌاؾلاْ  ٤ُٖٕٗ زض ز ٤ٗاؾز. ا استوٌا ب٤ ٖٗخَدارضاا٘س، 

ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ  ف٤ذٛ ١ثشٛا٘ٓ ثٝ ػبٔٗ ك٤َط ٤ٗاسب ثٝ  ث٤ٛٙؿٓ اض شبةو ٤ٌٗطفشٓ ا ٥ٓ. ِصا سهٕؿز٥٘ ؿش٤ٝقب

 .٤ٕٓ٘ب ٣ذسٔش ع٤ػٛا٘بٖ ٖع

 .س٥ضا ثب زلز ثرٛا٘ شبةو ٢اثشسا سب ا٘شٟب ٥ٗسه سه ُٔبِت، اظ ٕٞ ز٥وٝ ثٝ ػٟز إٞ سو٥ٙ سٛػٝ ُِفب

سؼطثٝ ٞب ٚ  ٥ٗوٙٙس ٚ ٕٞچٙ ٣ٞب ٚ زٚؾشب٘كبٖ ٔٗطف ٣ضا ثٝ ٞٓ ولاؾ شبةو ٤ٗوٙٙس وٝ ا ٣ؾٗ ع٤ْزٚؾشبٖ ٖع

 .ٙس٤ٔٗ اضؾبَ ٕ٘ب ٢ذٛز ضا ثطا ٢دطؾف ٞب

 چ٥اؾز، ِصا اؾشسٖب زاضْ وٝ ثسٖٚ شوط ٔٙجٕ، ثٝ ٞ ط٥حم ٤ٗا ٢ٞب ك٥ٞب ٚ سحم ك٤ٝٔجبحض حبنُ ا٘س ٤ٗا و١٥ّ

 نٛضر ٔٙشكط ٘كٛز.

 ٛ ثٛزٜ اؾز.ٚ ٘ س٤ػس ٢ٔحشٛاٞب س٥، سِٛشبةو ٤ٗض از انُ

 ٕٖٔٙٛ ٥ّ٣ذ

 ٕٞٝ قٕب اضازسٕٙس

 ٢ٟٔسٚ
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 :پاسخ تِ چٌذ سؤال هْن

 است؟ ٕواس تذ ٖٗخَداسضا اآٗ

ا٘ؿبٖ ًٔط ثبقس.  ٣ٚ ػؿٕ ٣ضٚح ٣ؾلأش ٢سٛا٘س ثطا ٣اؾز ٚ ٔ ٣اؾلاْ ٌٙبٜ ثعضٌ ٤ُٖٕٗ زض ز ٤ٗ. لُٗب. اثّٝ

 قٛز. ٣ٕ٘ ٥ٝػٟز انلا سٛن ٥ٗثٝ ٕٞ

 :ثٗحذ دٍ

 وطزٜ(،  ٣٤وٝ ثب ذٛز اظزٚاع وطزٜ اؾز )ذٛزاضيب ٣ثب وؿ بٔز٥اِؿلاْ( فطٔٛز٘س: ذساٚ٘س زض ضٚظ ل ٥ٝٔبْ نبزق )ّٖا

 .(76، ل٥ٔ88عاٖ اِحىٕٝ، ع) زضز٘بن زاضز ٣وٙس ٚ ٖصاث ٣ٚ ثٝ اٚ ٍ٘بٜ ٞٓ ٕ٘ س٤ٌٛ ٣ؾرٗ ٕ٘

  ظز  ثٝ زؾز اٚ سبظ٤ب٘ٝ ٗ ٥ّٖٝ اِؿلاْ آٚضز٘س. حًطر٥ٕإٔٙاِ طوطزٜ ثٛز، ٘عز ا٥ٔ ٝ ذٛزاضيب٣٤)ٔ(: ٔطزى ضا وأبْ نبزق

 .(77، ل88)ٕٞبٖ، ع سب ػب٤ى وٝ ؾطخ قس. آٍ٘بٜ اظ ٔحُ ث٥ز إِبَ ثطا٤ف ظٖ ٌطفز

ثعضي  بض٥ٌٙبٜ ثؿ ٢٘با٥ٔس. چٖٛ س٤قٛ ٘با٥ٔس ٙى٤ٝ. ٘ٝ اس٤ُٖٕ قٛ ٤ٗوطزْ وٝ ٔشٛػٝ ٌٙبٜ ا ب٥ٖضا ث ض٤زٚ حس ٤ٗا

 اؾز. ٢سط

 .ست٘داًستن وِ گٌاُ داسد ٍ خَب ً ّٖستن. ًو ٖٗخَداسضا ِ دچاساست و هذتٖ هي 

 ٥ٗٔٙٛ ثجرف. ثٝ ٕٞ ب٤ذسا ٣ثٍ ٥ٝ٘جبـ. ذسا ثعضي ٚ ٟٔطثبٖ اؾز. وبف ٘با٥ٔس. انلا ٍ٘طاٖ ٚ ع٤ْٖع زٚؾز

 .٣وبض ضٚ ٘ىٙ ٤ٗا ٤ٍٝٚ ثب ذٛزر لطاض ثٍصاض وٝ ز ط٥ثٍ ٥ٓثركٝ. اِجشٝ سهٕ ٣. ذسا سٛ ضٚ ٣ٔضاحش

تَاًن آًشا تشن  ٖوٌن ًو ٖه ّٕستن. ّش واس خَداسضاٖٗ  تِ هثتلا وِ است لسا دُ  هذت هي

 ؟ذ٘هٌَ ووه وٌ طِ٘ه. ًاساحت ّستن اس٘تاتت تس يٗحالن تذُ ٍ اص ا ٖل٘وٌن. الاى خ

اضظـ  ٣وّّ ،٣ٚ اظ آٖ ٘بضاحش ؿز٥٘ ٣وبض زضؾش ٣زٚ٘ ٣وٝ ٔ ٥ٗثٝ ػٕٕ ٔب. ٕٞ ٢. ذٛـ اٚٔسع٤ْٖع زٚؾز

قسٜ.  ط٤ز ٥ّ٣ذ ٤ٍٝثٟز ثٍٝ وٝ ز ،٢وطز ٣٤وٝ ذٛزاضيب ٣٥ٕٔىٙٝ ثٝ ذبَط ٔسر َٛلا٘ ُب٥ٖ٘كٛ. ق ٘با٥ٔسزاضٜ. 

 ٟٔطثٛ٘ٝ. ٥ّ٣ُٖٕ وٗ. ثسٖٚ وٝ ذسا ذ ٟفضٚ ثرٖٛ ٚ ثوشبة ٘كسٜ.  ط٤حطف وبٔلا ٘بزضؾشٝ. انلا ز ٤ٗا ٣ِٚ

ٚ  ط٥ٜٝ ضٚ اظـ ثٍقسٜ سب فطنز سٛث ط٤ز ٤ٍٝز ٥ٍٝٔ بز٥وطزٜ، ٔ ٣٤ٞفشٝ ذٛزاضيب ٤ٝوٝ  ٣ثٝ وؿ ُب٥ٖق. زٚؾشبٖ

. اٖٚ ؿز٥ٟٔٓ ٘ ُب٥ٖ. ٔسر ٚاؾٝ ق٥ٍٝضٚ ٔ ٥ٗوٝ زٜ ؾبَ ٞٓ ٔجشلا ٞؿز، ٕٞ ٣غطق ٌٙبٜ وٙٝ. ثٝ وؿ كشط٥اٚ٘ٛ ث

ذُبٞبٔٛ٘ٛ  ٥ٓوٙ ٣وٝ ؾٗ ٤ٝٙ. ٟٔٓ اؿز٥٘ س٥ثٗ ٣٘ؿب٘ا چ٥ثٙسٜ. ذُب وطزٖ اظ ٞ ٣ضٚ ٚاؾٝ ٕٞٝ ثٝ وبض ٔ ٥ّٝح  ٤ٗا

 .٥ٓسىطاض ٘ىٙ
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 سب ٖبزر ثسسٛ ٘كٙبؾ٣، ٣ٕ٘ س٣٘ٛ ثبٞبـ ٔجبضظٜ و٣ٙ()ٖٗ: خَداسضا طتش٘ضٌاخت ت

 

 وٌذ؟ ٖه ٖٗخَداسضا ت،ٗضَد وِ فشد دس ًْا ٖه ٖط ٌٕذفشاٗ ٍ هشاحل چِ

ٚ  ُب٥ٖق ٢٘ؿجز ثٝ ٚؾٛؾٝ ٞب ٥ٕٗٞچٙ. اٚ فٗبَ قسٜ اؾز ٣ػٙؿ بظ٥لطاض ٌطفشٝ وٝ ٘ ٣: قرم زض ؾ1ٙهزحلِ

 اؾز. زٗپذ ة٘آسقٟٛر 

 ثٝ ُ )سَْٕ(ًاخَدآگا ٣ٌبٞ ٣حش ب٤ ِ )عوذٕ(آگاّاًقٛز اٚ ثٝ َٛض  ٣قرم، ؾجت ٔ ٣ػٙؿ بظ٥: 2٘هزحلِ

 .( ثٍطزز٤ب ثٝ ٖجبضس٣ ٔحطِّن وٙٙسٜ ه٤ٖبُٔ سحط ٤ٙٗ٣وٙس ) ٣ٔ ه٤وٝ اٚ ضا سحط ٢ع٥ز٘جبَ چ

وٙٙسٜ، ٔظُ  ه٤ثٝ ٖبُٔ سحط سٛػٝ وٙس. ٣وطز، ثٝ آٖ سٛػٝ ٔ سا٥وٙٙسٜ ضا د ه٤ٖبُٔ سحط ٣: ٚلش3هزحلِ

ا٘ؼبْ  ٣ثٝ َٛض وّٚ  وٙٙسٜ ه٤سحط ع٥چ ٥ُ٘بٔحطْ، زؾز زازٖ ثٝ ٘بٔحطْ، سر ٢ٖ ثٝ نساٌٛـ زاز ،٣چطا٘ چكٓ

 ه وٙس.٤سحط ٣وٝ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ِحبِ ػٙؿ ٢ٞط ضفشبض

 قٛز. ٣ذٛز ٔ ٣ػٙؿ بظ٥ضفٕ ٘ ٠آٔبز ،٣ٚ ضٚح ٣ثٝ ِحبِ ػؿٕ ٤ٙٗ٣قٛز.  ٣ٔ ه٤: قرم سحط4هزحلِ

 ٣وٙٙسٜ سٛػٝ ٔ ه٤ثٝ ٖبُٔ سحط كشط٥ث ٤ٙٗ٣وٙس.  ٣وٙٙسٜ ٔ ه٤سٛػٝ ثٝ ٖبُٔ سحط ض زض: قرم انطا5ِهزحل

 بثس٤ ٣انطاض ازأٝ ٔ ٤ٗزٞس. ا ٣ٔ ف٤سٗساز سٛػٝ ذٛز ضا ثٝ آٖ ٖبُٔ، افعا ب٤ظٔبٖ سٛػٝ  ٍط،٤ثٝ ٖجبضر ز ب٤وٙس. 

 قٛز. ٣ثٗس ٔ ١قرم ٚاضز ٔطحّ ٙى٤ٝسب ا

 ثطز. ٣آٖ ٞب ِصر ٕ٘اظ سٛػٝ ثٝ  ٍط٤قٛز ٚ ز ٣وٙٙسٜ ذؿشٝ ٔ ه٤: اٚ اظ سٛػٝ ثٝ ٖٛأُ سحط6ِهزحل

 وٙس. ٣ٔ سا٥افشس ٚ لّٜٛ قٟٛسف غّجٝ د ٣: ٖمُ اٚ اظ وبض 7ٔهزحلِ

 وٙس. ٣ٔ ٣٤٘ساضز، ذٛزاضيب ٢: چٖٛ ٕٞؿط8هزحلِ
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 :هثال

 بظ٥٘ ذٛضز. ٣ظٖ ثس حؼبة ٔ ه٤ضٚز. ٍ٘بٞف ثٝ  ٣ضاٜ ٔ بثب٥ٖاؾز، زاضز زض ذ س٥ٜ٘ٛػٛاٖ وٝ ثٝ ؾٗ ثّٛ٘ ضؾ

قٛز ٚ  ٣ٔ ه٤ٍ٘بٜ وطز سحط ٣ٚ ثٝ آٖ ٘بٔحطْ ٍ٘بٜ وٙس. ٚلش ٙساظز٥٘ ٥٤ٗدبقٛز وٝ ؾطـ ضا  ٣اٚ ؾجت ٔ ٣ػٙؿ

 ٣قٛز. ثٗس اظ ٔسس ٣ٔ كشط٥اٚ ث ٣ػٙؿ بظ٥زٞس. ثٝ ٔطٚض، ٘ ٣وٙس. ِصا ثٝ ٍ٘بٜ وطزٖ ازأٝ ٔ ٣احؿبؼ ِصر ٔ

 اٖع٥اٚ ثٝ ٔ ٣ػٙؿ بظ٥قٛز. چٖٛ ٘ ٣وبض ذؿشٝ ٔ ٤ٗزٞس ٚ اظ ا ٣ُٖٕ ثٝ اٚ ِصر ٕ٘ ٤ٗا ٍط٤ز ،٣چطا٘ چكٓ

ؾرز اؾز،  بض٥فكبض ثؿ ٤ٗوٙس ٚ چٖٛ سحُٕ ا ٣ضا احؿبؼ ٔ ٢بز٤ظ ٣وطزٜ، فكبض ػٙؿ سا٥د ف٤افعا ٢بز٤ظ

ضٚز ٚ  ٣ٔ ٣ذّٛس ٢ثٝ ػب ز،٤وٙس ٚ زض ٟ٘ب ٣فىط ٕ٘ بظـ٥ػع ضفٕ ٘ ٢ع٥افشس ٚ ثٝ چ ٣ٖمّف اظ وبض ٔ ٍط٤ز

 وٙس. ٣ٔ ٣٤ذٛزاضيب

 :8ٍ  7 ٔهشحل طتش٘ت حتَض٘

 (29سب  27ل، ؿٗبزٜٔٗطاع اِ )ثب سٛػٝ ثٝ وشبة

قٟط، ٖمُ ٔكبٚض اضقس ضٚح، قٟٛر قٟطزاض  ٤ٗقٟط اؾز. ضٚح دبزقبٜ ا ه٤. ثسٖ ا٘ؿبٖ، ٕٞب٘ٙس ع٤ْٖع زٚؾشبٖ

 ٚ غًت ٞٓ قٟطثبٖ اؾز.

زؾز ٚ سحز فطٔبٖ  ط٤اؾز. اٚ اظ ٖمُ ٔشٙفط اؾز؛ چٖٛ ظ طقٟا٤ٗ  ٢ٞب بظ٥ثٝ ٘ ٣س٥ٌقٟٛر، وبضـ ضؾ ٠لّٛ

 ف٤ثٝ زضذٛاؾز ٞب ٣وٙس ٚ غبِجب دبؾد ٔٙف ٣ٔساْ زذبِز ٔ ف٤ٞبوبض ػٟز ٖمُ زض ٥ٖٗمُ اؾز ٚ ثٝ ٕٞ

ضٚح ضا  بثف٥وٙس ٚ زض غ ٣ضا ظ٘سا٘ ٌطزز وٝ ثط ٖمُ غّجٝ وٙس ٚ آٖ ٣زٞس. ِصا قٟٛر زائٕب ثٝ ز٘جبَ فطنز ٔ ٣ٔ

 زٞس. ت٤فط

 اٌط: ا٘ؿبٖ

ٖٛ ٖمُ ثٝ ضٚ ثٝ ضاٜ اؾز. چط )٣ٙٗ٤ ثسٖ( : ذٛة اؾز. اٚيبٔ قٟتاضذ س٘عقلص غالة ٍ رئ -8

 وٙس. ٣ٔ ٣س٥ٌقٟٛر، ٘ٓبضر ٚ ضؾ ٢ٞبوبض

ثٝ  ٣م٤اؾز ٚ يطض زاضز. چٖٛ ٕٔىٙٝ قٟٛر ثٝ ٞط َط ٣ذُط٘بو ز٥: ٚيٗضَْتص غالة تاضذ -2

 .ؿش٤ٝقب ط٥. چٝ دبؾد ؾبِٓ ٚ چٝ دبؾد ٘بؾبِٓ ٚ غس٤ثسٖ دبؾد ثٍٛ ٢بظٞب٥٘

قسٜ اؾز. اٚ  س٤ٜأَب٘ف ثط ٍط٤وٝ ز ٢ٌطؾٙٝ قسٜ، ثٝ َٛض ٥ّ٣ٚ ؾط وبض ٘طفشٗ، ذ ٣زض اطط سٙجّ ٣قره ٔظلا

ذٛاٞٓ. ٔٗ قٟطزاض ٞؿشٓ ٚ وبضْ  ٣ٔٗ غصا ٔ: »س٤ٌٛ ٣وٙس، قٟٛسف ثٝ ضٚحف ٔ ٣ثطذٛضز ٔ ٣٤ثٝ غصا ٣ٚلش
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غصا ٔبَ ٔب  ٤ٗا: »س٤ٌٛ ٣. ٖمُ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔكبٚض ضٚح ٔ«٢ثرٛض س٤ثسٖ اؾز. آٖ غصا ضا ثب ٢ٞب بظ٥سٛػٝ ثٝ ٘

قٛز،  طٚظ٥زٞس. حبَ ٕٔىٗ اؾز قٟٛر د ٣ٖمُ ٚ قٟٛر ضخ ٔ ٥ٗث ٣٤ٌٛ٘ٝ زٖٛا ٤ٗٚ ا «٤ٓوٝ ثرٛض ؿز٥٘

 .بثس٤ٕٔىٗ اؾز ٖمُ غّجٝ 

 خَدشوٙس ٚ  ٣وٙٙسٜ )ٔظُ قرم ثسحؼبة( ٍ٘بٜ ٔ ه٤قرم آ٘مسض ثٝ ٖبُٔ سحط ٣ثحض ذٛزٔبٖ ٞٓ ٌبٞ زض

 ؼ٥ٝغّجٝ قٟٛر ثط ٖمُ ٚ زض ٘ش ٤ٙٗ٣ٞفز ٚ ٞكز ) ١وٙس وٝ ثٝ ٔطحّ ٣ٌٛ٘ٝ حبَ ذٛز ضا ذطاة ٔ ٤ٗا

 ذٛز اٚؾز. ط٥وٙس، سمه ٣ٔ سا٥افشس ٚ قٟٛر غّجٝ د ٣ٖمُ ا٘ؿبٖ اظ وبض ٔ ٙى٤ٝضؾس. ا ٣( ٣٤ٔذٛزاضيب

 سٍ تِ ساُ است؟ )تِ سِ ضشط( ٖاٍضاع اًساى دس چِ صَست

 ٞٓ زؾز ذٛز آزٔٝ. ٤ٗ٘جبقس. ا ٣ثبقس ٚ ظ٘سا٘ ف٤ٖمُ ا٘ؿبٖ ؾط ػب -8

قرم اؾز. وبض ٖمُ، ٔكبٚضٜ زازٖ ثٝ  ٣ٓ ٚ آٌبّٖٞ ٠ٖمُ ثٝ ا٘ساظ ٣٤ٖمُ ا٘ؿبٖ، سٛا٘ب ثبقس. سٛا٘ب -2

 قٛز. ٣ٔكبٚضٜ ٔ ٤ٗا ز٥ف٥ضٚح اؾز. زا٘ف ثبٖض ثبلا ضفشٗ و

، 7)٥ٔعاٖ اِحىٕٝ، ع ذطز، غط٤عٜ اى اؾز وٝ ثب زا٘ف ٚ سؼبضة افعا٤ف ٔى ٤بثس أبْ ّٖى ٥ّٖٝ اِؿلاْ:

 .(596ل

 ٖمُ. ٢ُٖٕ ثٝ حطف ٞب -9

 

 ٔٗ أشٚص ایٙٛ دیذْ.

ٟٔٓ ٘یست وٝ چٝ چیضی 

 دٜ!دس ص٘ذٌی ٔا اتفاق افتا

ٔا ٔی تٛ٘یٓ دٚتاسٜ ضشٚع 

 وٙیٓ.
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 ساُ حل؟؟ ن؟ًٗطَ اسضاٖٗ خَد تِ هثتلا چگًَِ

 :٘ساضٜ كشط٥ضاٜ ث زٚ

 ٣ٚ لب٘ٛ٘ ٣زائٕ ،٣اظزٚاع قطٖ -8

 ٣ػٙؿ بظ٥ٔمبٚٔز زض ثطاثط فكبض ٘ -2

 :ٖجٌس اص٘اًَاع هماٍهت دس تشاتش فطاس ً

 

 ساُ حل؟؟ ن؟ًٗطَ ٖٗخَداسضا چگًَِ هثتلا تِ ٌىِٗا حتَض٘

اظ ا٘حطافبر  ٢زٚض ٢ثطا ضاٜ ٤ٗ. چٖٛ ثٟشطس٤اظزٚاع ضا زاضز، چٝ ذٛة اؾز وٝ اظزٚاع ٕ٘ب ٤ٍوٝ قطا ٣وؿ

 اظزٚاع اؾز. ،٣ػٙؿ

ثٝ  ب٤اؾز  ٥٤ٗؾّٙف دب ب٤٘ساضٜ  ٣ٔٙبؾج ٢الشهبز ز٥ٞٙٛظ قغُ ٚ ٔٛلٗ ب٤اؾز  ٥ُوٝ ٞٙٛظ ٔكغَٛ سحه ٣وؿ أب

 .س٤ذٛز، ٔمبٚٔز ٕ٘ب ٣ػٙؿ بظ٥زض ثطاثط فكبض ٘ ٙى٤ٝ٘ساضز ػع ا ٢اظزٚاع ضا ٘ساضز، چبضٜ ا ٤ٍقطا ت٥ٞط سطس

 ٥ّ٣ذ ٣ٚ ٌبٞ س٤قس ٣وٓ، ٌبٞ ٣. ٌبٞؿز٥٘ ىؿب٤ٖٕٞٛاضٜ  ٣ػٙؿ بظ٥اؾز وٝ فكبض ٘ ٤ٗالبثُ سٛػٝ  ١٘ىش

 ؾرز اؾز. ٥ّ٣ذ ٣ؾرز ٚ ٌبٞ ٣آؾبٖ، ٌبٞ ٣فكبض ٞٓ، ٌبٞ ٤ٗاؾز ٚ ِصا ٔمبٚٔز زض ثطاثط ا س٤قس

وٙس. ثب سٛػٝ ثٝ آٖ  ٣ٔ ٣َ ٣٤ا٘ؼبْ ذٛزاضيب ٢زازْ وٝ قرم حسٚز ٞكز ٔطحّٝ ضا ثطا ح٥ذسٔششبٖ سٛي لجلا

 قٛز: ٣دٙغ ٘ٛٔ ٔ ،٣ػٙؿ بظ٥ٔطاحُ، ٔمبٚٔز زض ثطاثط فكبض ٘
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 )اجٕالا تٍٓ: ٔماٚٔت ٚ تلاش تشای واٞص آسیة پزیشی( .آٖ، ذٛاٞس آٔس ح٥سٛي -1هقاٍهت ًَع

 ٣ٔ ٣ٔظلا قرم ٚلش ٤ٙٗ٣. وٙٙسٜ ٍ٘طزز ه٤ز٘جبَ ٖبُٔ سحط ٙى٤ٝا ٢ثطاٚ سلاـ ٔمبٚٔز  -2هقاٍهت ًَع

 ٥٤ٗوٙٙسٜ ٘ىٙس. ثّىٝ ٍ٘بٜ ٚ ؾطـ ضا دب ه٤ٖبُٔ سحط ٢وٙس ػؿشؼٛ ٣طٚز، ؾٗضاٜ ث بثب٥ٖذٛاٞس زض وٛچٝ ٚ ذ

 بظ٥ٔمبٚٔز زض ثطاثط فكبض ٘ ٣ٔٛاْجز اظ چكٓ ٞب، ٖ٘ٛ ٤ٗٔظبَ، ا ٤ٗسب چكٕف ثٝ ٘بٔحطْ ٘رٛضز. زض ا ٙساظز٥ث

 اؾز. ٣ػٙؿ

 :ِٔطحّٝ آؾبٖ سط اؾز. ٤ٗٔطحّٝ وٓ اؾز، ِصا ٔمبٚٔز زض ا ٤ٗزض ا ٣فكبض ػٙؿ تَخ 

ٔشٛػٝ قس وٝ  ٣ٔظلا قرم ٚلش ٤ٙٗ٣. وٙٙسٜ ٘ىٙس ه٤سٛػّٝ ثٝ ٖبُٔ سحط ٙى٤ٝا ٢ٔمبٚٔز ثطا -3ت ًَعهقاٍه

 ظٖ ثسحؼبة زض حبَ سطزز اؾز، ٔمبٚٔز وٙس ٚ ثٝ آٖ ظٖ، سٛػٝ ٚ ٍ٘بٜ ٘ىٙس. ه٤وٛچٝ،  ٢آٖ ؾٛ

 ِز.ٔطحّٝ ؾرز سط ذٛاٞس ثٛ ٤ٗاؾز. ِصا ٔمبٚٔز زض ا كشط٥ث ٣ٔطحّٝ وٕ ٤ٗزض ا ٣: فكبض ػٙؿتَخ 

ٍ٘بٞف  ٤ٗثٝ ٘بٔحطْ ٍ٘بٞف افشبز، ا ٣ٔظلا ٚلش ٤ٙٗ٣. انطاض ثٝ سٛػٝ ٘ىٙس ٙى٤ٝا ٢ٔمبٚٔز ثطا -4هقاٍهت ًَع

 وٙس. ٢ذٛززاض ٣چطا٘ ٘ىٙس ٚ اظ انطاض ثٝ چكٓ ٣ضا َٛلا٘

ذٛزـ ضا  ٢قرم ػّٛ ٣ٚلش. ٘ىٙس ٣٤قٟٛر، ذٛزاضيب ١ثٗس اظ غّج ٙى٤ٝا ٢ٔمبٚٔز ثطا -5هقاٍهت ًَع

ذٛزـ ضا  ٢ٍ٘بٜ وطز ٚ ثبظ ػّٛ ٛؾش٥ٝ٘كس ٚ چكٕف ثٝ ٘بٔحطْ افشبز ٚ د ف٤اْت چكٓ ٞبٍ٘طفز ٚ ٔظلا ٔٛ

ؾرز  ٥ّ٣اؾز، ِصا ٔمبٚٔز ذ بز٤ظ ٣ػٙؿ بظ٥ٔطحّٝ، فكبض ٘ ٤ٗوطز، زض ا سا٥قٟٛسف غّجٝ د ؼ٥ٍٝ٘طفز ٚ زض ٘ش

 ٘ىٙس. ٣٤ثٝ آٖ قرم ضحٓ وٙس وٝ ٔجبزضر ثٝ ذٛزاضيب س٤ػٟز فمٍ ذسا ثب ٥ٗاؾز. ثٝ ٕٞ

ا٘ٛأ ٔمبٚٔز  ٍط٤، ضاحز سط اظ ز(2)٣ٙٗ٤ ٔمبٚٔز ٘ٛٔ زض ثطاثط ػؿشؼ٢ٛ ٖبُٔ سحط٤ه وٙٙسٜٔمبٚٔز  ،خلاصِ

 وٝ: س٤ٌٛ ٣ثٝ آزْ ٔ ُب٥ٖق ٣اؾز. ٌبٞ

 ثىٗ. فمٍ ٍ٘بٜ وٗ. ٣٤ٌٓ ذٛزاضيب ٣٘بٔحطٔٛ ٍ٘بٜ وٗ. ٕ٘ ٤ٗحبلا ا -

 وٝ اقىبَ ٘ساضٜ. ٣ذبِ ٘ىٗ. فمٍ ٍ٘بٜ وٗ. ٍ٘بٜ ٣٤ٔؿشٟؼٗ ضٚ ٍ٘بٜ وٗ. ذٛزاضيب ٥ّٓف ٤ٗحبلا ا -

 ٞب. ٤ٗثٝ ا ٥ٝقج ٣٤ٚ حطف ٞب -

 ّٝ،٥ح ٤ٗثب اق٥ُٖٛ ضاحز سطٜ. ٍ٘صاض  ٥ّ٣٘ٝ، ذ ٣ثبقٝ وٝ اٌٝ زض آٖ ٔطحّٝ ثٍ بزر٤ٔٛلٕ  اٖٚزٚؾز ٔٗ، 

 ثسٜ! جز٤فط
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 ن؟ً٘ىٌ ٖٗچگًَِ خَداسضا

 

 وٙس:٢ ذُط٘بن زٚض ١اظ حًٛض زض دٙغ ُٔٙم س٤قرم اثشسا ثب

 ب٥ُٜٔٙمٝ ؾ✔

 لطٔع ٥ّ٣ُٔٙمٝ ذ✔

 ُٔٙمٝ لطٔع✔

 ٣ُٔٙمٝ ٘بض٘ؼ✔

 ُٔٙمٝ ظضز✔

 ٚاضز قٛز. ٣وٙس وٝ زض ُٔٙمٝ ؾجع حبيط قٛز ٚ ثٗس سلاـ وٙس وٝ ثٝ ُٔٙمٝ آث ٣ؾٗ س٤ثب ؾذؽ
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 :اُ٘س هٌطمِ ح٘تَض

 حًٛض زاضز. ٣٤ذٛزاضيب اؾز وٝ فطز ٔجشلا ثٝ ٣٤ػب بٜ،٥ؾ ُٔٙمٝ

 ٤ٗذٛاٞس اظ ثٙس ا ٣حًٛض زاض٘س ٚ ٔ ب٥ٜٙسٜ زض ُٔٙمٝ ؾث ط٥ٞؿشٙس ٚ ثٝ سٗج ٣٤وٝ ٌطفشبض ذٛزاضيب ٣غبِت وؿب٘

 ٢ٞٓ زٚض ٍط٤ز ١اظ آٖ چٟبض ُٔٙم س٤( ثبب٥ٜ)ُٔٙمٝ ؾ ٣٤اظ ذٛزاضيب ٢زٚض ٢زا٘ٙس وٝ ثطا٣ ٕ٘ بثٙس،٤ ٣٤ٌٙبٜ ضٞب

 .ٙس٤ٕ٘ب

 زٞٓ. ح٥ُٔٙمٝ لطٔع ضا سٛي س٤لطٔع، اثشسا ثب ٥ّ٣ثب ُٔٙمٝ ذ ٣٤آقٙب ٢ثطا: تَخِ

 ایٗ ٔٙغمٝ آدْ، ٚسٛسٝ تٛجٝ تیطتش تٝ ٔحشن پیذا ٔی وٙٝ( )دس ض:لشه هٌطمِ ح٘تَض

 قٛز: ٣ثبٖض حًٛض قرم زض ُٔٙمٝ لطٔع ٔ ط،٤ظ ٢اظ وبضٞب ه٤ا٘ؼبْ ٞط 

 ثسحؼبة ٘بٔحطٍْ٘بٜ ثٝ ✔

 وٙٙسٜ ه٤ٍ٘بٜ ثٝ ٖىؽ سحط✔

 سحط٤ه وٙٙسٜٓ ٥ّف ٢سٕبقب✔

 ز )ثطا٢ ِصر ثطزٖ(ثسٖ ذٛ ٢ِٕؽ اًٖب✔

 (دٙبٜ ثط ذساؽ ثسٖ ٘بٔحطْ )ِٕ✔

 ٘بٔحطْ ٢ٌٛـ زازٖ ثٝ نسا✔

 وٙٙسٜ ه٤سحط ٢عٞب٥چ ٥ُسر✔

 (٢ٔؼبظ ٢فًب ب٤ ٣م٥حم ٢وٙٙسٜ ثب ٘بٔحطْ )زض فًب ه٤سحط ٢ٌفشٍٛ✔

 زٚؾش٣ ثب ٘بٔحطْ✔

 ذٛا٘سٖ ُٔبِت سحط٤ه وٙٙسٜ✔

 ٞؿشٙس. حطا٣ْ وبضٞب ذٛزقبٖ ثٝ ِحبِ قطٖ ٤ٗا ٕٞٝ

 ٣ٔ ٤ٌٛٓ.« ن٤ب ٔحطِّ ٖبُٔ سحط٤ه وٙٙسٜ»قٛز، : ٔٗ ثٝ ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ وبضٞب، چٖٛ ثبٖض سحط٤ه ا٘ؿبٖ ٣ٔ تَخِ

دٚستاٖ. ایٗ دٚ تا واس تسیاس ٔضشٜ. وّی آسیة تٝ ٔغض ٚاسد ٔی وٙٝ. 

 ساختاس ٔغضٚ تغییش ٔیذٜ. اػتیاد آٚسٜ. اغلا یٝ ٘ٛع ٔٛاد ٔخذسٜ.
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 پیذا ٔی وٙٝ( مٝ آدْ، ٚسٛسٝ ا٘جاْ خٛداسضایی)دس ایٗ ٔٙغ ض:لشهٖ ل٘هٌطمِ خ ح٘تَض

وٝ ثبٖض حًٛض اٚ زض ُٔٙمٝ  ٢ٔٛاضز ٣اؾز. قرم ٚلش ب٥ُٜٔٙمٝ ثٝ ُٔٙمٝ ؾ ٤ٗسط ه٤لطٔع، ٘عز٣ ٥ّذ ُٔٙمٝ

ثٝ ٘بٔحطْ، ٍ٘بٜ حطاْ وٙس، ٚاضز  ىجبض٤اٌط  ٔظلا قٛز. ٣لطٔع ٔ ٥ّ٣سىطاض وٙس، ٚاضز ُٔٙمٝ ذ قٛز ضا ٣لطٔع ٔ

 قٛز. ٣لطٔع ٔ ٥ّ٣ٍ٘بٜ وطزٖ حطاْ، انطاض وٙس، ٚاضز ُٔٙمٝ ذ ٤ٗوٝ ثٝ ا ٣قٛز ٚ زض نٛضس ٣ُٔٙمٝ لطٔع ٔ

 .س٤آ ٣ثٝ قٕبض ٔ ٣٤ا٘ؼبْ ذٛزاضيب ١ٚ ٔمسٔ س٥لطٔع، وّ ٥ّ٣ٚضٚز ثٝ ُٔٙمٝ ذ

 بض٥لسضر ثؿ ُب٥ٖٔكىُ اؾز. ق بض٥لطٔع ٚ لطٔع ثؿ ٥ّ٣زض ُٔٙمٝ ذ ٣ػٙؿ ٔمبٚٔز زض ثطاثط فكبض: تَخِ

 وطز. ع٥دطٞ س٤وٙس ٚ ثٝ قسر اظ حًٛض زض آٖ ٞب ثب ٣ٔ سا٥زٚ ُٔٙمٝ د ٤ٗزض ا ٢بز٤ظ

 ٚسٛسٝ تٛجٝ تٝ ٔحشن پیذا ٔی وٙٝ( ،)دس ایٗ ٔٙغمٝ آدْ :ًٖاسًج هٌطمِ ح٘تَض

 قٛز: ٣ٔ ٣٘بض٘ؼثبٖض حًٛض فطز زض ُٔٙمٝ  ط،٤ظ ٢اظ وبضٞب ه٤ٞط  ا٘ؼبْ

 ذّٛر سط ٖجٛض وٙس( ٢سٛا٘س اظ ػبٞب ٣وٝ ٔ ٣اؾز )زض حبِ وٝ دط اظ ثسحؼبة ٣٤ٞب بثب٥ٖٖجٛض اظ ذ✔

 يطٚضر ٘ساضز( ٥ّ٣وٝ ضفشٗ قرم، ذ ٣دط اظ ٘بٔحطْ ثسحؼبة )زض حبِ ٢ضفشٗ ثٝ ٔىبٖ ٞب✔

 ٌصضا٘س ٣ثٝ اقشطان ٔ ٖ و٥ّخ ٚ ف٥ّٓوٝ زض آ ٣٢ اذبضػ ٢ٞب ز٤ضفشٗ ثٝ ؾب✔

 ٣ذبضػ ٢ٞب ز٤زض ؾب ط٤سهبٚ ٢ثٝ لؿٕز ػؿشؼٛضفشٗ ✔

 )حتی تٛ تّٛیضیٖٛ خٛدٖٔٛ(٣ ذبضػ ٢ٞب ب٤َٚ ؾط ٥ّٓف ٢سٕبقب✔

 ٘ساض٘س ٣آٖ، حؼبة ٔٙبؾج ٍٖطا٤وٝ ثبظ ٣طا٤٘ا ٢ٞب ب٤َٚ ؾط ٥ّٓف ٢سٕبقب✔

 ٣٘كؿشٗ وٙبض ٘بٔحطْ زض سبوؿ✔

 ثب٘ٛاٖ زض ٔشطٚ ٚ اسٛثٛؼ ٠ػ٤ضفشٗ ثٝ لؿٕز ٚ✔

 ٣اسبق ذٛاة قرهسٟٙب ٔب٘سٖ زض ذب٘ٝ ٚ ✔

 ٔسّر زض حٕبْ ٣حًٛض َٛلا٘✔

 وبُٔ زض حٕبْ ٣ثطٍٞٙ✔
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 اضىاَ ٘ذاسٜ(ُ صیش تغٔٛٞای وأُ تشاضیذٖ اِثتٝ )وبُٔ ر ٖ ثٝ نٛضثس ٢ ايبف٣ٔٛٞبسطاق٥سٖ ٚ اظ ث٥ٗ ثطزٖ ✔

 زض ضذشرٛاة ٔب٘سٖ ٟٛز٥ٜث✔

 س٥ٖقىٓ ذٛاث ٢ثٝ ضٚ✔

ِؿلاْ( ثٝ دكز زضاظ ٔى وكٙس ٚ بٔجطاٖ )٥ّٖٟٓ اأبْ ّٖى )٥ّٖٝ اِؿلاْ(: ذٛاث٥سٖ چٟبض نٛضر زاضز: د٥

ٚ ثٝ لجّٝ ٔى ذٛاثٙس، أب چكٕب٘كبٖ ث٥ساض ٚ ٔٙشٓط ٚحى ذساٚ٘س )ٖعّ ٚ ػُّ( اؾز. ٔإٔٗ ثٝ زؾز ضاؾز ٚ ض ٣ٔ

عازٌبٖ ثٝ زؾز چخ ٔى ذٛاثٙس، سب غصا٤ى ضا وٝ ٔى ذٛض٘س، ثٝ ًٞٓ ضؾب٘ٙس ٚ اث٥ّؽ ٚ ذٛاثس. قبٞبٖ ٚ قبٞ

 .(555، ل82)٥ٔعاٖ اِحىٕٝ، ع ٔى ذٛاثٙس دَهَزٛا٘ٝ ٚ آفز ظزٜ اى، ثطازضاٖ اٚ ٚ ٞط ز٤

فطٔٛز٘س: ٔطز ٘جب٤س زٔط ثرٛاثس. اٌط ز٤س٤س وؿى زٔط ذٛاث٥سٜ اؾز، ث٥ساضـ و٥ٙس ٚ اٚ ضا ثٝ آٖ  كب٤ٖا ٥ٕٗٞچٙ

 .(ٕٞبٖ ٔٙجٕ) حبَ ٍ٘صاض٤س

 ثب ٘بٔحطْ )ٔظُ چز ثب ٘بٔحطْ( ٢يطٚض ط٥غ ٢ٌفشٍٛ✔

اظ ٔٗهٛٔبٖ ٥ّٖٟٓ اِؿلاْ(: اث٥ّؽ ثٝ ٔٛؾى )٥ّٖٝ اِؿلاْ( ٌفز: اى ٔٛؾى! ثب ظ٘ى وٝ ثٝ سٛ ثحبض الأ٘ٛاض )ثٝ ٘مُ 

حلاَ ٚ ٔحطْ ٥٘ؿز ذّٛر ٔىٗ؛ ظ٤طا ٥ٞچ ٔطزى ثب ظِٖ ٘ب ٔحطْ، سٟٙب ٘كس، ػع ا٤ٗ وٝ ٔٗ قرهبً، ٚ ٘ٝ ٤بضا٘ٓ، 

 .(562، ل5)ٕٞبٖ، ع ثب اٚ ثبقٓ

 لاّ وبَٖ طبِِظَٟٕٔب اِك٥ُّبُٖ.ضؾَٛ ذسا )ل(: لا ٤ٓرَُّّٖٛٓ ضػٌُٔ ثبٔطأ٠ٍ ئ

 .(272، ل85)ٕٞبٖ، ع ٞب ق٥ُبٖ اؾز ٔطزى ثب ظ٘ى ذّٛر ٕ٘ى وٙس، ٍٔط ا٤ٗ وٝ ؾ٥ٔٛٗ آٖ ٥ٞچ

ثٛزٖ ثب ٘بٔحطْ زض  ٣ٞٓ ٕٔىٗ اؾز. ذّٛر ثب ٘بٔحطْ فمٍ ثٝ ٔٗٙ ٢ٔؼبظ ٢: ذّٛر ثب ٘بٔحطْ، زض فًبًکتِ

 .س٤ضا ٘رٛض ُب٥ٖ. ٌَٛ قؿز٥٘ ٣م٥حم ٢فًب

 زؾز ٤ٗاظ ا ٣٤ٚ وبضٞب✔

 ٥ّ٣لطٔع ذ حًٛض قرم زض ُٔٙمٝ ٢ضا ثطا ٥ٝٙظٔ ٣ِٚ ؿز٥٘ ٣قطٖ ذٛز حطاْ ٢وبضٞب، ثٝ ذٛز ٤ٗا ا٘ؼبْ

 ذُط٘بن اؾز. بض٥ثؿ ٣٘بض٘ؼ ١وٙس. ِصا حًٛض زض ُٔٙم ٣فطاٞٓ ٔ

 پیذا ٔی وٙٝ(مٝ آدْ، ٚسٛسٝ ٞای ضذیذ ٚ اریت وٙٙذٜ )دس ایٗ ٔٙغ :دصس ٔهٌطم ح٘تَض

 :)تاعث آس٘ة پذٗزٕ هٖ ضَد( قٛز ٣ثبٖض حًٛض ا٘ؿبٖ زض ُٔٙمٝ ظضز ٔ ط،٤ظ ٢ٞباظ وبض ه٤ا٘ؼبْ ٞط 
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 ب٤ٝ٘ضا ب٤، سجّز ٤ُٚقىٗ زض ٔٛثب ّشط٥٘هت ف✔

 (ٝ احتٕاَ ا٘جاْ ٌٙاٜ سٚ صیاد ٔی وٙٝتاصی آِٛدٜ ای و )ٚ تٝ عٛس وّی ٞش تش٘أٝ یازاقشٗ ا٤ٙؿشبٌطاْ زض ٌٛق٣ ✔

 ٚػٛز ٔبٞٛاضٜ زض ذب٘ٝ✔

 ٢ٍ٘ط ٣ٔٙفٚ  ٢س٥، ٘با٣ٔافؿطزٌ✔

 ايُطاة ٚ ٍ٘طا٣٘ ظ٤بز✔

 )ٚ لغغ استثاط تا خذاٚ٘ذ تضسي ٚ ٟٔشتاٖ(ٖ ذٛا٘س سطن ٕ٘بظ✔

 ٣ٚ ُّّٔٗ ٢ىبض٥ث✔

 ٘ىطزٖ ح٤سفط✔

 (ٔلأت ٘ىٙیذ. چٖٛ تاػث آسیة پزیشی ضٕا ٔیطٝ دتٖٛ سٚدیٍٝ خٛ ،ٞٓ )تؼذ اص تٛتٜٝ ز سٛثٝ ٘ىطزٖ دؽ اظ ا٘ؼبْ ٞط ٌٙبظٚ✔

 ()ٔثُ پیاص، سیش، فّفُ ٚ.... تٝ پضضه عة سٙتی ٔشاجؼٝ وٙیذْ ٌط ٥ّ٣ذ ٢هطف غصاٞبٔ ب٤ٌطْ ٚ ٢غصاٞب بز٤ٔهطف ظ✔

 )ٔثاسصٜ تٝ ا٘شطی ٘یاص داسٜ. خٛاب خٛب، ایٗ ا٘شطی سٚ فشاٞٓ ٔی وٙٝ(ت ذٛاة ٚ اؾشطاحز ٘بٔٙبؾ✔

 )تاػث افسشدٌی ٔیطٝ(٣ سحطّن ٘بوبف✔

 ٘بٔٙبؾت ١٤سغص✔

 تٖٛ سٚ لٛی ٔی وٙٝ()خٛسدٖ غثحا٘ٝ، ٘یشٚی اسادٜ ٘رٛضزٖ نجحب٘ٝ ✔

 تاػث واٞص ٘یشٚی اسادٜ ٔیطٝ( ،فاغّٝ ا٘ذاختٗ)چٖٛ  ث٥ٗ ٖٚسٜ ٞب٢ غصا٣٤، ظ٤بز فبنّٝ ا٘ساذشٗ✔

 ذٛاٞس آٔس( حف٥)سٛي ٣وٛچه ضٚح ٢ٞب ٣٘ىطزٖ آقفشٍ ز٤ط٤ٔس✔

 (س٤آ ٣ٔ حف٥)سٛي ٢ٔهطف ٔرسّض زض ظٔبٖ حبَ ثس✔

 (س٤آ ٣ٔ حف٥)سٛي ػسَٚ سطن ٌٙبٜاؾشفبزٜ ٘ىطزٖ اظ ✔

 (غ٥طٜٚ  ، ؾطٚـ، ا٤شب)سٍّطاْ ٢ٔؼبظ ٢ٔرشٍّ زض فًب ٢زض ٌطٜٚ ٞب ز٤ًٖٛ✔
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 اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ ٞب٢ چؿجبٖ ٚ ذ٣ّ٥ سًٙ✔

 زؾز ٤ٗاظ ا ٣٤ٚ وبضٞب✔

وٙس. ِصا حًٛض زض ُٔٙمٝ  سا٥د ف٤ٌطا ٣٤قٛز، قرم وٓ وٓ ثٝ ؾٕز ا٘ؼبْ ذٛزاضيب ٣وبضٞب ؾجت ٔ ٤ٗا ا٘ؼبْ

 «.!ذًُ٘قطِ کط تٗتزا طاى٘اظة تاش. ضهَ»ثٝ فطز زٞس وٝ  ٢سٛا٘س ٞكساض ٣ظضز ٔ

 :هْن ٔچٌذ ًىت

ثبٖض حًٛض  ٣حًٛض زض ُٔٙمٝ ٘بض٘ؼ ،٣حًٛض زض ُٔٙمٝ ظضز، ثبٖض حًٛض زض ُٔٙمٝ ٘بض٘ؼ مز،٥زض حم :1ًىتِ

لطٔع ثبٖض  ٥ّ٣لطٔع ٚ حًٛض زض ُٔٙمٝ ذ ٥ّ٣زض ُٔٙمٝ لطٔع، حًٛض زض ُٔٙمٝ لطٔع ثبٖض حًٛض زض ُٔٙمٝ ذ

 قٛز. ٣( ٣٤ٔ)ا٘ؼبْ ذٛزاضيب ب٥ٜحًٛض زض ُٔٙمٝ ؾ

وٝ زض ُٔٙمٝ لطٔع  ٣فبنّٝ زاضز. وؿ ٣٤ٌبْ ثب ا٘ؼبْ ذٛزاضيب8لطٔع ٞؿز،  ٥ّ٣وٝ زض ُٔٙمٝ ذ ٣وؿ :2ًىتِ

 ٣٤ٌبْ ثب ا٘ؼبْ ذٛزاضيب9ٞؿز،  ٣وٝ زض ُٔٙمٝ ٘بض٘ؼ ٣فبنّٝ زاضز. وؿ ٣٤ٌبْ ثب ا٘ؼبْ ذٛزاضيب2ٞؿز، 

 زاضز. فبنّٝ ٣٤ثب ا٘ؼبْ ذٛزاضيب ٌب2ْوٝ زض ُٔٙمٝ ظضز ٞؿز،  ٣فبنّٝ زاضز ٚ وؿ

 وٝ: س٥ٞؿز؟ ثسا٘ بزسب٤ٖوٝ ٞكز سب ٔطحّٝ زاقز ضا  ٣٤ذٛزاضيب ٙس٤زٚؾشبٖ، فطا :3ًىتِ

 ٣وٙٙسٜ(;ٚضٚز ثٝ ُٔٙمٝ ٘بض٘ؼ ه٤ٖبُٔ سحط ٢)ػؿشؼٛ 2ٔطحّٝ

 وٙٙسٜ(;ٚضٚز ثٝ ُٔٙمٝ لطٔع ه٤)سٛػٝ ثٝ ٖبُٔ سحط 9ٔطحّٝ

 لطٔع ٥ّ٣(;ٚضٚز ثٝ ُٔٙمٝ ذوٙٙسٜ ه٤ثٝ ٖبُٔ سحط كشط٥)سٛػٝ ث 5ٔطحّٝ

 ب٥ٜ(;ٚضٚز ثٝ ُٔٙمٝ ؾ٣٤)ا٘ؼبْ ذٛزاضيب 8ٔطحّٝ

 :هماٍهت ٔاص اًَاع پٌجگاً ٕتْتش فٗتعش

سٛا٘ٓ ا٘ٛأ  ٣ٔ س،٤ٚ ظضز( آقٙب قسٜ ا ٣لطٔع، لطٔع، ٘بض٘ؼ ٥ّ٣ذ بٜ،٥ذُط٘بن )ؾ ١وٝ ثب آٖ دٙغ ُٔٙم حبلا

 وٙٓ. ف٤سٗط ٢ثٟشط ١ثٝ ٌٛ٘ شب٤ٖزازْ( ضا ثطا ح٥)وٝ لجلا ذسٔششبٖ سٛي ٣ػٙؿ بظ٥ٔمبٚٔز زض ثطاثط فكبض ٘

 ٣حبلا ٔ ٣وٙٓ ِٚ ف٤ضا سٗط 8٘شٛا٘ؿشٓ ٔمبٚٔز ٘ٛٔ س،٤ظضز آقٙب ٘جٛز ١: لجلا چٖٛ ثب ُٔٙم8ٔمبٚٔز ٘ٛٔ✔

ز ٤ب ثٝ ٖجبضس٣ ثطا٢ وبٞف آؾ٥ت ظض ١ٚاضز ٘كسٖ ثٝ ُٔٙم ٢ٔمبٚٔز ٚ سلاـ ثطا» ٤ٙٗ٣، ٤ه سٛا٘ٓ. ٔمبٚٔز ٘ٛٔ

 «.دص٤ط٢
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 .«٣٘بض٘ؼ ١ٚاضز ٘كسٖ ثٝ ُٔٙم ٢ٔمبٚٔز ٚ سلاـ ثطا: »2ٔٔمبٚٔز ٘ٛ✔

 ٘بذٛزآٌبٜ. ٣ٖٕس اؾز ٚ ٌبٞ ٢آٌبٞب٘ٝ ٚ اظ ضٚ ٣ٌبٞ ٣٘بض٘ؼ ١: ٚضٚز ثٝ ُٔٙمًکتِ

وٝ دط اظ ظٖ ثسحؼبة  ٣بثب٥٘ضا ٌَٛ ثع٘س ٚ اٚ ٖٕسا ثٝ ذ ٣قره ُبٖ،٥وٝ ق ٣آٌبٞب٘ٝ ٔظُ ٚلش ٚضٚز

 .)ضخع، ٘یت ٌٙاٜ داسٜ( قسٜ اؾز ٣بٞب٘ٝ ٚاضز ُٔٙمٝ ٘بض٘ؼٚ آٌ ٢اٚ ثٝ َٛض ٖٕس ٙؼب٤اؾز، ثطٚز. زض ا

وٝ دط اظ  ٣بثب٥٘اظ ذ س٤وٝ ٘جب ؿز٥حٛاؾف ٘ ٙى٤ٝا ب٤وٝ قرم سٛػٝ ٘ساضز  ٣٘بذٛزآٌبٜ، ٔظُ ٚلش ٚضٚز

)ضخع، ٘یت ٌٙاٜ  قسٜ اؾز ٣٘بض٘ؼ ١اٚ ثٝ َٛض ٘بذٛزآٌبٜ، ٚاضز ُٔٙم ٙؼب٤ثسحؼبة اؾز، ٖجٛض وٙس. زض ا

 .٘ذاسٜ(

 «.لطٔع ١ٚاضز ٘كسٖ ثٝ ُٔٙم ٢ٔمبٚٔز ٚ سلاـ ثطا: »9ٛٔٔمبٚٔز ٘✔

 «.لطٔع ٥ّ٣ذ ١ٚاضز ٘كسٖ ثٝ ُٔٙم ٢ٔمبٚٔز ٚ سلاـ ثطا: »2ٔمبٚٔز ٘ٛٔ✔

 .«ب٥ٜؾ ١ٚاضز ٘كسٖ ثٝ ُٔٙم ٢ٔمبٚٔز ٚ سلاـ ثطا: »5ٔمبٚٔز ٘ٛٔ✔

( سا آساى تش ٍٖاسد ًطذى تِ هٌطمِ ًاسًج ٕهماٍهت تشا ٖعٌٗ) 2تَاى هماٍهت ًَع ٖه اٗآ

 وشد؟

وٝ  ٣ؾرششط ذٛاٞس ثٛز ٚ وؿ ف٤ثطا 2، ٔمبٚٔز ٘ٛٔ)٣ٙٗ٤ آؾ٥ت دص٤طٜ( وٝ زض ُٔٙمٝ ظضز ٞؿز ٣. وؿثّٝ

 آؾب٘شط ذٛاٞس ثٛز. ف٤ثطا 2ظضز ٚاضز ٘كٛز، ٔمبٚٔز ٘ٛٔ ١حٛاؾف ػٕٕ اؾز وٝ زض ُٔٙم

اؾز وٝ  ٣ؿوٕشط اظ و بٜ،٥وٝ زض ُٔٙمٝ ظضز اؾز، فبنّٝ اـ ثب ُٔٙمٝ ؾ ٣ٔؿئّٝ آٖ اؾز وٝ قره ٤ٗا ّٖز

 دكز ُٔٙمٝ ظضز اؾز ٚ ٞٙٛظ ٚاضز ُٔٙمٝ ظضز ٘كسٜ اؾز.

)چٖٛ فشایٙذ . . ٞطچٝ زٚضسط، ثٟشطس٤ذٛز ضا زٚض ٍ٘ٝ زاض);ذٛزاضيب٣٤(  ب٥ٜاظ ُٔٙمٝ ؾ س٥سٛا٘ ٣ٔ سب :ًٖٗکتِ طلا

 (. ٌٚش٘ٝ احتٕاَ سمٛعت ٔیشٜ تالا. ٘ضدیه خٛداسضایی ٘ثایذ ضذخٛداسضایی، یٝ سشاضیثی تٙذٜ

 ٖٗخَداسضا اطشاف هٌاطك ح٘ضتَ ٔاداه

 :سثض هٌطمِ ح٘تَض

قٛز. ُٔٙمٝ  ٣ٔ ٥ٝسٛن بض٥ُٔٙمٝ ثؿ ٤ٗاؾز. ِصا ثٛزٖ زض ا ب٥ُٜٔٙمٝ ٞب ثٝ ُٔٙمٝ ؾ ٤ٗاظ زٚض سط ٣ى٤ؾجع  ُٔٙمٝ

قٛ٘س  ٣ٔحؿٛة ٔ ًااهي ّٕا هٌطقِ(، ب٥ٜلطٔع ٚ ؾ ٥ّ٣لطٔع، ذ ،٣ظضز، ٘بض٘ؼ ٢ُٔٙمٝ ٞب ٤ٙٗ٣سط ) ٥٤ٗدب ٢ٞب

 .ؿشٙسٞ اهي ذٛاٞس آٔس، زٚ ُٔٙمٝ حف٥وٝ سٛي ٣ٚ آثُٔٙمٝ ؾجع  ٣ِٚ
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 ؟نٗچگًَِ در هٌطقِ سثش حاضز ضَ

 «ٕ٘بظ ذٛة ذٛا٘سٖ ثب»

. فمٍ ٤ٝ ٘ىشٝ. ا٘ؼبْ ٔطحّٝ ٤ه، ، ٕ٘بظ ٔإزثب2ٝ٘، ٕ٘بظ نح٥ح. ٔطح8ّٝٞٓ چٙس سب ٔطحّٝ زاضٜ. ٔطحّٝذٛة  ٕ٘بظ

 ٔطحّٝ زٚ، ٔؿشحجٝ.ٚاػت ٚ ا٘ؼبْ 

 ؟نتخَاً٘ دتاًِهَ ًواص چگًَِ

ٚ ؾذؽ ثٝ آٖ ٞب  ٥ٓٚ لؿٕز احىبْ ٕ٘بظ آٖ ضا ذٛة ثرٛا٘ ٤ٓضا ثطزاض سٔب٥ٖٔطػٕ سمّ ١وشبة ضؾبِ ٤ٓثطٚ -8

 ح٥ذٛا٘سٖ ٕ٘بظ ٔإزثب٘ٝ اؾز. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ، لطائز نح ٢لسْ ثطا ٥ٗاحىبْ ٕ٘بظ، اِٚ ز٤. چٖٛ ضٖب٥ُٖٕٓ وٙ

ذبضا٘سٖ ثسٖ، زؾز ظزٖ ثٝ ِجبؼ  زؾز،قىؿشٗ اٍ٘كشبٖ  ف،٤وطزٖ ثب ض ٢ٟٔٓ اؾز. ثبظ ٥ّ٣زاقشٗ زض ٕ٘بظ ذ

ٚ ولا  س٥ٖوك بظ٥َٜطف ٚ آٖ َطف ٍ٘بٜ وطزٖ، ثب ٖؼّٝ ٕ٘بظ ذٛا٘سٖ، ثب وؿبِز ٕ٘بظ ذٛا٘سٖ، ذٕ ٤ٗثٝ ا ،٥ٙ٣ٚ ث

 .ؿز٥٘ س٤ٜ٘ؿجز ثٝ ذساٚ٘س ثبقس، زض ٕ٘بظ دؿٙس ٣ازث ٣ث ٢شضٜ ا ١وٝ ٘كب٘ ٢ٞط وبض

 .٤ٓط٥حٛنّٝ ٚيٛ ٍ٘ ٣ثب ٖؼّٝ ٚ ث -2

 ٢زٖب ٓ،٥٤( ثٍٟٛب٥حًطر ظٞطا )ؾلاْ الله ّٖ حبر٥. ٔظلا سؿج٤ٕٓبْ ٕ٘بظ، ظٚز اظ ؾط ؾؼبزّٜ ثّٙس ٘كٛثٗس اظ اس -9

 .٥٤ٓذٛز نحجز ٕ٘ب ٢ٚ ذلانٝ ثب ذسا ٥ٓذٛزٔبٖ زٖب وٙ ٢ثطا ٓ،٥فطع ثرٛا٘

 ّٖ( ٥ٝأبْ نبزق ٔ )ْحٛائؼف ثّٙس قٛز سب ثٝ  ٤ٕٖؼّٝ وٙس ٚ ثٗس اظ ٕ٘بظ ؾط ٢وٝ ثٙسٜ ا ٣ظٔب٘: »س٤فطٔب ٣اِؿلا

 ،٣)وبف« وٙٓ ٣ٞؿشٓ وٝ حٛائغ ضا ثطآٚضزٜ ٔ ٣٤زا٘س وٝ ٔٗ ذسا ٣ٔٗ ٕ٘ ٠ثٙس ب٤: آس٤ٌٛ ٣ٔشٗبَ ٔ ٢ثطؾس، ذسا

 (.272، ل2ػّس

 ذٛاٞس، ثٝ  ٣ٕ٘ ٢ع٥ذٛا٘س ٚ اظ ذسا چ ٣ٕ٘ جبر٥وٝ ثٗس اظ ٕ٘بظ، سٗم ٣وؿ ٠ضؾَٛ ذسا )ل(: ذساٚ٘س زضثبض

 ٣اظ ٔٗ حبػش ٣. أط ٔطا ا٘ؼبْ زاز ِٚس٥ٔطا ٍ٘بٜ وٙ ٠ٙسث ٤ٗٔٗ، ا ١ٔلائى: »س٤فطٔب ٣ٔ ٥ٗٔلائىٝ اـ چٙ

 (.29، ل5ع ُ،٤)ٔؿشسضن اِٛؾب «س٥ٚ ثٝ نٛضسف ثع٘ س٤ط٥اؾز. ٕ٘بظـ ضا ثٍ بظ٥٘ ٣٘رٛاؾز. اٍ٘بض اظ ٔٗ ث

 ٣احشطأ ٣ذٛا٘س، اٍ٘بض زاضز ثٝ ذسا ث ٣ٔ ط٤وٝ ٕ٘بظـ ضا ز ٣. وؿ٥ٟٓٔٓ اؾز وٝ اَٚ ٚلز ٕ٘بظ ثرٛا٘ بض٥ثؿ -2

 .وٙس ٣ٔ

 ٔ )ِٝدٙؼٍب٘ٝ اـ ضا ؾط ٚلز  ٢وٝ ٕ٘بظٞب ٣ٔإٔٗ سب ٍٞٙبٔ ا٘ؿبٖ :ٙس٤فطٔب ٣د٥بٔجط ذسا )نّى الله ٥ّٖٝ ٚ آ

وطز )ٚ اَٚ ٚلز  ٤ٕوٝ ٕ٘بظـ ضا يب ٣سٛا٘س اٚ ضا ٚؾٛؾٝ وٙس( أب ظٔب٘ ٣سطؾس )ٚ ٕ٘ ٣اظ اٚ ٔ ُب٥ٖذٛا٘س، ق ٣ٔ

 (.28، ل2ع ٗٝ،٥وٙس )ٚؾبئُ اِك ٣ضز ٔوٙس ٚ اٚ ضا زض ٌٙبٞبٖ ثعضي ٚا ٣ٔ سا٥٘رٛا٘س( ثط اٚ ػطأر د
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 ٞاظ ػٛا٘بٖ  ٣اٚلبر ثطذ ٣ٌبٞ» :س٤فطٔب ٣ٔ 55ل «ٓ؟٥ٕ٘بظ ذٛة ثرٛا٘ ه٤چٍٛ٘ٝ »زض وشبة  ب٥ٖاؾشبز دٙب

ٞط  ٣سٛا٘ٓ ظثب٘ٓ ضا وٙشطَ وٙٓ. ٞطوؿ ٣: ٔٗ ٕ٘س٤ٌٛ ٣ٔ ٣ى٤سٛا٘ٓ چكٕٓ ضا وٙشطَ وٙٓ. آٖ  ٣: ٔٗ ٕ٘ٙس٤ٌٛ ٣ٔ

سٛا٘ؿشٝ ا٘ؼبْ زٞس  ٣وبض ذٛة ضا ٔ ه٤اؾز وٝ  ٤ٗٛا٘ٓ ا٘ؼبْ زٞٓ، ثٝ ذبَط اس ٣ٕ٘ س٤ٌٛ ٣ضا وٝ ٔ ٣وبض ذٛث

 «.ٚلز ثّٙس قٛز ٚ ٕ٘بظـ ضا ثرٛا٘س ؾط ٙى٤ٝا٘ؼبْ ٘سازٜ، آٖ ٞٓ ا ٣ِٚ

)تاػث تمٛیت . زاضز ٢اظ ٌٙبٜ ٘مف ٔإطط ٢زض زٚض ٥ّ٣ذوٝ  ًواس صح٘ح اٍل ٍقتٔٛزثب٘ٝ ٣ٙٗ٤  ، ٕ٘بظخلاصِ

 (.٘یشٚی اسادٜ ٔیطٝ ٚ...

 خَب: ًواص آثاسٖ ختش

 (ٓ؟٥ٕ٘بظ ذٛة ثرٛا٘ ه٤چٍٛ٘ٝ  شبةٔٙجٕ ا٤ٗ ُّٔت: و)

 اؾز. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ: س٥ٔف بض٥ذٛا٘سٖ ثؿذٛة ٕ٘بظ  .ع٤ْٖع زٚؾشبٖ

 ب٤ٚ  ٣ضٚح ،٢ٔٗٙٛ ،٢ذٛز، ٘مم ٔبز ٣قٛز. ٞط ٔٛلٕ زض ظ٘سٌ ٣ٔ ٖسًذگ صًٗقا کاّصٕ٘بظ ثبٖض  -8

 ب٥. اِجشٝ ٔإٔٗ زض ز٘س٤ٌصاض ٣زض ٕ٘بظ وٓ ٔ س٤. قبس٥وٙ ٣ز ضا ثطضؾالساْ، ٕ٘بظ ذٛ ٥ٗثٝ ٖٙٛاٖ اِٚ س،٤س٤ز ٣ػؿٕ

. ثبلاذطٜ ا٘ؿبٖ ٔإٔٗ ط٥ٜٚ غ ٙسو ٣قٛز، سهبزف ٔ ٣قٛز، ٌطفشبض ٔ ٣ٔ ى٤ٔط ٣ٞٓ زاضز. ٌبٞ ٣ٔكىُ ٚ ؾرش

 ٤ٗا ب٤ٚ َبلز فطؾب قسٜ اؾز  بز٤ظ ٥ّ٣ٔكىلار ذ ٤ٗا س٤قٛز. أب اٌط احؿبؼ وطز ٣ٔ ط٥ثب ٔكىلار زضٌ

ئٖ قبء الله  س،٥. ٕ٘بظسبٖ ضا زضؾز وٙس٤وٙس، احشٕبلا اظ ٕ٘بظسبٖ وٓ ٌصاقشٝ ا ز٤لسض قٕب ضا اش ٤ٗا س٤٘جبٔكىلار 

 قٛز. ٣ٔكىلاسشبٖ ثطَطف ٔ

ذٛضز.  ٣ثٝ ٞٓ ٔ ٕف٥قٛز ٚ سٙٓ ٣زچبض اذشلاَ ٔ ٙس،٥ث ٣ٔ ت٥ضٚظٔطٜ، آؾ ٣ظ٘سٌ ب٤ٖضٚح ا٘ؿبٖ زض ػط -2

 وٙس. ٥ٓضٚح ذٛزـ ضا سٙٓ س٤دٙغ ٔطسجٝ ثب ٢ؿبٖ ضٚظاؾز. ا٘ ٖرٍح آده ٓکٌٌذ ن٘تظ دستگإُ٘بظ، 

ٞٓ ٞؿز. ٕ٘بظ  آدم ٕا٘دً اهَر آتاد کزدى ٍ اصلاح ٢. ثطاؿز٥آثبز وطزٖ آذطر آزْ ٘ ٢ٕ٘بظ وٝ فمٍ ثطا -9

ثٗس ثب  س،٥وٙ ز٤ٚ احؿبؼ ضيب س٤ذٛزسبٖ ِصر ثجط ٣ٞؿز، اظ ظ٘سٌ ب٥وٝ زض ز٘ ٣٤ض٘غ ٞب ١سب ثب ٕٞ س٥ثرٛا٘

 .س٤قٛ ٣ٔ ك٥ضف ز،زازٜ اؾ ٤ٝضا ثٝ قٕب ٞس ج٥َّٝ بر٥ح ٤ٗٚ ا جب٤ظ ٣ظ٘سٌ ٤ٗوٝ ا ٣٤ذسا

 ز٤ٖجبضر ضا اظ آ ٤ٗا حكب٤ٖالله ثٟؼز )ضٜ( ٔىطض زض ٘هب ز٤اؾز. آ ٕهعٌَ تِ هقاهات ذى٘رس ذ٘کلٕ٘بظ  -2

ٙز ٘طؾس، ٔطا ِٗ ٥ٕٝ٘بظ ٚاػجف ضا اَٚ ٚلز ثرٛا٘س ٚ ثٝ ٔمبٔبر ٖبِ ٣اٌط وؿ»وطز٘س:  ٣)ضٜ( ٘مُ ٔ ٣الله لبي

 «.وٙس

 .٤ٓثجط ٥ٗذٛزٔبٖ ضا اظ ث تکثّز ٥ٓسٛا٘ ٣ٔإزثب٘ٝ ٔ ٔب ثب ذٛا٘سٖ ٕ٘بظ -5
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 ط٥چكٓ آزْ حم ف٥د ب٥ا٘ساظز. ٖٕٓز ذسا ضا وٝ زض ا٘ساذز، ز٘ ٣ذسا ضا زض زَ ٔ ٕ٘بظ ٔإزثب٘ٝ، ٖٕٓز -6

ب، ٕٞٝ ٞ ٢ٞب، ٕٞٝ اٖهبة ذُطز ٢. ٕٞٝ ٌطفشبضبؾز٥ثؿشٗ ثٝ ز٘ زَ ١ؼ٥ٔب ٘ش ٢ٞب ٣قٛز. ٕٞٝ ثسثرش ٣ٔ

 .است٘تِ دً ٖدلثستگ ؼ٥ٝٞب، ٘ش ٣افؿطزٌ

 ف٤قٛز ضٚ ٣ٚ ٔ ؿشس٤ا ٣ذٛزـ ٔ ٢دب ٢وٝ ضٚ ٣ؾبظز؛ آزٔ ٣ٔ ارادُ ٍ هستقل آدمِ تإ٘بظ ٔإزثب٘ٝ،  -7

 حؿبة وطز.

. چٖٛ س٥ٕ٘بظسبٖ ضا ثرٛا٘ س٤ٚ ثطٚ س٥وٙ ٥ُوبضسبٖ ضا سُٗ س،٤وٝ ثٛز ٢ٞط ٔٛلٕ اشاٖ ٌفشٙس، ٔكغَٛ ٞط وبض -8

اٚ  ٢ضا لجُ اظ اشاٖ، ثطا ٤ٍلطاض زاضز وٝ ذسا آٖ قطا ٣حبِز ذبن ب٤ ز٥ٚيٗ ه٤زض  ٣ٞط وؿ ٔٛلٕ اشاٖ،

 ٤ٗ. اس٥٤اشاٖ ثٍٛ»ظ٘س وٝ  ٣ضا نسا ٔ ٝلطاض ٌطفز، ذساٚ٘س ٔلائى ٤ٍا٘ؿبٖ زض آٖ قطا ٣وطزٜ اؾز. ٚلش ٣َطاح

ٕ٘بظ ثّٙس  ٢ٚ ثطا س٥ضا ضٞب وٙ شب٤ٖاؾز ٔٛلٕ اشاٖ، وبضٞب ٣وبف«. قٛز ٣ٕ٘بظ ثّٙس قٛز، آزْ ٔ ٢ثٙسٜ، اٌط الاٖ ثطا

 ثطٚ٘س. ٥ٗاظ ث ٣ى٤ ٣ى٤ شب٤ٖٞب ٢قٛز وٝ ثس ٣ؾجت ٔ ٥ٗ. ٕٞس٤قٛ

 ز٤ثطز. ٕ٘بظ ذٛة ثبٖض سمٛ ٣ٞب ثبلا ٔ ٣ٕ٘بظ ٔإزثب٘ٝ ٚ ؾط ٚلز، سٛاٖ ا٘ؿبٖ ضا زض ثطذٛضز ثب ؾرش -9

 قٛز. ٣ٞب زض ضٚح ا٘ؿبٖ ٔ ٣ذٛث

 
دسجا صدٖ تشاتٖٛ  یٔؼٙ. ذیٍ٘اٜ وٙ شیتٝ تػٛ. تا دسجا صدٖ -2ٚ ٚ تلاش ٘ىشدٖحشوت  -9: شسٝیٕ٘ تیآدْ تٝ ٔٛفم ضیتا دٚ چ

دسجا  جٝی٘ت .ض٘ٝیداسٜ دسجا ٔ چٖٛ. شسٝیٕ٘ اٖیتٝ ٘مغٝ پا چٛلتیٞ یِٚ ،ىٙٝیٚ تلاش ٔ ذٜٚیداسٜ ٔ عشف. طٝیلطًٙ ٔطخع ٔ

 .ٔساتمٝ شیخشٚج اص ٔس ت،یٚ دس ٟ٘ا یذی٘اأ ،یخستٍ: صدٖ

 !ن؟٘دسجا ًضً ن٘ىاس وٌچ

ش سٛاَ تؼذ اص ٞش ِغض پش وشدٖ جذَٚ ٞطت -2 وتابایٗ تا ٔغاِؼٝ وأُ ٚ تادلت  ییتشن خٛداسضا یسٚش ػّٕ یشیادٌی -9

 وتابایٗ ػُٕ وشدٖ تٝ  یٙطیاص ٌض ضیپشٞ -4ٖ ٚخٛدتٛ یضخػ یتجشتٝ ٞاا ٚ ػُٕ تٝ دا٘ستٝ ٞ -9 )تٛضیح آٖ خٛاٞذ آٔذ(

. ىٙٗیاٚٔذ، ػُٕ ٔ یتٝ ٘ظشضٖٛ دسست ٚ ٔٙغم ایص ٔغاِة وٝ دٚست داضتٗ ٚتؼذ فمظ تٝ ٞش وذْٚ ا خٛ٘ٗ،یٞا وتاتٛ ٔ ی)تؼض

 .(٘طذٜ اٖیت یاِى یعٛس ٗیپطتص داسٜ. ٕٞ یفّسفٝ ا ٝیٞش وذْٚ اص ٔغاِة وتاب سفما اضتثاٞٝ.  ٗیا
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 :ٖهٌطمِ آت ح٘تَض

 ب٥ٜظ ُٔٙمٝ ؾفبنّٝ ضا ا ٤ٗكشط٥اؾز؛ چٖٛ ث ٣ُٔٙمٝ آث ،٣٤ٔٙبَك اَطاف ذٛزاضيب ب٥ُٖٔٙمٝ زض ٔ ٤ٗسط أٗ

 زاضز.

 ن؟ٗحاضز ضَ ٖچگًَِ در هٌطقِ آت

 ٚاػجبر ١ا٘ؼبْ ٕٞ ٢لاـ ثطاس -8

 سطن ٕٞٝ ٔٔحطّٔبر )ٌٙبٞبٖ( -2ٚ 

 ٣ٔؿشحج ٢ٖجبزر ٞب ٣ا٘ؼبْ ثطذ ٢ثطا ٢ع٤ثط٘بٔٝ ض -9ٚ 

ٝ آٖ ث ١٤ٚ ٞس ٥ٗبؾ٤ ٠ؾٛض ه٤ضفشٗ، ٞط ضٚظ ذٛا٘سٖ  ئز٥ٞ ىجبض٤ ٢ضفشٗ، ٞفشٝ ا ٥ُوٕ ٢ٞط ٞفشٝ ثٝ زٖب ٔظُ

 بضر٤ٖٟس ذٛا٘سٖ، ٞط ضٚظ ظ ٢نفحٝ لطآٖ ذٛا٘سٖ، ٞط نجح زٖب ه٤ ٢ضٚظ ٟب،٥حًطر ظٞطا ؾلاْ الله ّٖ

 س٤ٔشٟٗس قٛ ٣ِٚ س٥ذٛز ا٘شربة وٙ ٢ؾجه ٚ لبثُ اػطا ضا ثطا ٢وٝ ثط٘بٔٝ ا س٥. سٛػٝ وٙط٥ٜٖبقٛضا ذٛا٘سٖ ٚ غ

 .س٥وٝ حشٕب آٖ ضا سطن ٘ىٙ

ثط آٖ ٔساٚٔز  ىؿب٤َحسالُ  س،٥زاقشٝ ثبق ٢ثط٘بٔٝ ا س٥ط ذٛاؾشاٌ: »ٙس٤فطٔب ٣اِؿلاْ( ٔ ٥ٝأبْ نبزق )ّٖ

ذٛاٞٓ ثٝ ٔسر  ٣ٔ س٥٤. ٔظلا ثٍٛس٥٤(؛ ِصا ثط٘بٔٝ ذٛز ضا ٔسّر زاض ٕ٘ب29، ل82)ثحبض الا٘ٛاض، ع «س٥زاقشٝ ثبق

 .س٥وٙ كشط٥آٖ ضا ث ٔسّر س،٤نفحٝ لطآٖ ثرٛا٘ٓ. ثٗس وٝ ٔٛفك قس ه٤ٔبٜ، ٞط ضٚظ  ه٤

 (89ٚ  82 بر٤)ؾٛضٜ ل، آ« فَجِِٗعَّسِهٓ َِأُغ٤َِّْٟٕٛٓٙٔٓ أَػ٥َِٕٕٗٓٗ * ئِلاّ ٖجِبزنٓٓ ِْٟٔٙٔٓٔ إِٔرَّْه٥َِٗ ََلب» :س٤فطٔب ٣لطآٖ ٔ

 «.ٞب ضا ٌٕطاٜ ٔى وٙٓ، ٍٔط آٖ ثٙسٌبٖ ٔرَّم سٛ ضا > ٌفز : ؾٌٛٙس ثٝ ٖعّر سٛ وٝ ٕٞٝ آُٖب٥ٖ=ق»

ثط اٚ  ُب٥ٖثٝ حطف ذسا ٌٛـ زٞس، سؿٍّّ ق كشط٥ثذسا سلاـ وٙس ٚ  ٣زض ضاٜ ثٙسٌ كشط٥ا٘ؿبٖ ٞطچٝ ث ٗ،٤ثٙبثطا

ٞطٌع ثط اٚ اطط ٘رٛاٞس  ُبٖ،٥ق ٢ٚؾٛؾٝ ٞب ٍط٤ضؾس ٚ ز ٣ٔ ٥ٗوٝ ثٝ ٔمبْ ٔرَّه ٣٤قٛز سب ػب ٣وٕشط ٚ وٕشط ٔ

 ٌصاقز.

 .وُ ٞفز سب ُٔٙمٝ سٕبْ قس ح٥ذت اِحٕس لله سٛي
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 تِ ًام خذاًٍذ تخطٌذٓ هْشتاى
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 جذَٚ غفحٝ لثُ :(ٗا جذٍل تشن گٌاُٖٗ )سّا تشًاهِ حتَض٘

وٝ  ٣اؾز. ا٘ؿب٘ ٖخَدفزاهَضٚ  غفلتافشبزٖ ثٝ زاْ  ،٣٤ُّٖ ا٘ؼبْ ذٛزاضيب ٤ٗاظ ٟٔٓ سط ٣ى٤ .ع٤ْٖع زٚؾشبٖ

قٛز. ِصا لاظْ اؾز وٝ قرم  ٣ٔ ُب٥ٖق ٢ٚؾٛؾٝ ٞب ط٥ضاحز اؾ بض٥غبفُ ثبقس ٚ اظ ذٛزـ ٔطالجز ٘ىٙس، ثؿ

 وٙس. ٢ع٤ض ٖبزر ظقز، ثط٘بٔٝ ٤ٗظ اا ٣٤ضٞب ٢ثطا

حبؾٓتٓ ٘فؿٓٝٔ ٚلَفٓ ّٖى ٥ٖٔٛثِِٝ، ٚ أحبٌَ ثصُ٘ٛثِِٝ ، ٚ اؾٕشَمبََ اِصُّ٘ٛةٓ ، ٚ  ٔٓٗ :س٤فطٔب ٣اِؿلاْ( ٔ ٥ٝ)ّٖ ٣أبْ ّٖ

 أنَّٕحٓ ا٥ِٔٗٛةٓ.

ػجطاٖ وٙس ٚ ٘فؽْ ذٛز دطزاظز، ثٝ ٥ٖت ٞب٤ف آٌبٜ قٛز ٚ ثٝ ٌٙبٞب٘ف دى ثجطز ٚ ٌٙبٞبٖ ضا  ١وٝ ثٝ ٔحبؾج ٞط

 .(82، ل9)٥ٔعاٖ اِحىٕٝ، ع ٥ٖجٟب ضا ثطَطف ؾبظز

  زاضز: ٣اؾبؾ ١ؾٝ ٔطحّ ٢ع٤ثط٘بٔٝ ض✔

 ب٤ضا ا٘ؼبْ ٚ  ٥ٙ٣ٔٗ ٢وبضٞب ،٣وٙس وٝ زض ٔسر ٔكره قطٌٚ ثب ذٛز  ٙس٥ا٘ؿبٖ ثٙك ٤ٙٗ٣: هُطارطِ -8

 سطن وٙس.

وٝ ثب ذٛزـ لطاض  ٢ٔٛاضزوٝ ٔكرم وطزٜ، ٔطالت ثبقس ثٝ آٖ  ٣قرم زض ََٛ ٔسس ٤ٙٗ٣: هزاقثِ -2

 ثٕب٘س. جٙس٤ٌصاقشٝ، ُٖٕ وٙس ٚ ثٝ آٖ ٞب دب

 وٙس سب ٘مبٌ لّٛر ٚ يٗف وبضـ ضا ٔشٛػٝ قٛز. ٣بث٤ا٘ؿبٖ، ّٖٕىطز ذٛز ضا اضظ ٤ٙٗ٣: هحاسثِ -9

اظ اؾز آٖ ضا  ٣. وبف«ٗا خذٍل تزک گٌاُ ٖٗرّا ِتزًاه»زضؾز وطزٜ اْ ثب ٖٙٛاٖ  ٢قٕب ثط٘بٔٝ ا ٢ٔٗ ثطا ِصا

ضٚظٜ اؾز.  965 ٤ِٓسمٛ ه٤ػسَٚ ٚػٛز زاضز وٝ ٔظُ  ه٤ثط٘بٔٝ،  ٤ٗ. زض اس٥وٙ ٙز٤زاّ٘ٛز ٚ ؾذؽ دط ايٌجا

ٛز ضا ذ ١ٔطالج ضٚظ قطٚٔ ،. ثٗسس٥٘ىٙ ٣٤ذٛزاضيب ٍط٤وٝ ز س٥ثب ذٛز ٖٟس وٙ ٤ٙٗ٣ س؛٥اثشسا لاظْ اؾز ٔكبضَٝ وٙ

 .س٥ٚ ٖلأز ثع٘ س٥وٙ سا٥زض ثط٘بٔٝ د

 چٙس ٘ىشٝ:✔

 .س٥ٚ ّٖٕىطز ضٚظ لجُ ذٛز ضا ٖلأز ثع٘ س٤ذٛز ثطٚ ٝؾطا٘ ثط٘بٔ ٢لجُ اظ ا٘ؼبْ ٞط وبض ،ٞط ضٚظ نجح -8

 ٞط ثبض ا٘ؼبْ زازٖ آٖ. ثطا٢ ،خَدکار قزهشٚ يطثسض دط ضً٘ ثب  ٣٤ا٘ؼبْ ٘سازٖ ذٛزاضيب ثطا٢ ٘کت

 .س٥ذٛز ضا لُٕ ٘ىٙ ١ٚ ٔطالج س٥ثلافبنّٝ ثٗسـ سٛثٝ وٙ س،٤وطز ٣٤بضٚظ ذٛزاضي ه٤اٌط  -2

http://www.formoolerahaee.ir/books/barname-rahaee.pdf
http://www.formoolerahaee.ir/books/barname-rahaee.pdf
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 س،٤وطزٜ ا ٙز٤وٝ دط ٢ٚ اقشجبٞبسشبٖ ضا دكز ٕٞبٖ ثطٌٝ ا س٥وٙ ٣ّٖٕىطز ذٛز ضا ثطضؾ ،ٞط ٔبٜ ب٤ٖزض دب -9

 ٢أكبضَٝ  س٤ٚ ٞٓ ثب س٥وٙ ٣بث٤ذٛز ضا اضظ ١ّٖٕىطز ٌصقش س٤ٞط ٔبٜ، ٞٓ ثب ب٤ٖزض دب ٤ٙٗ٣. س٥٤ٕ٘ب بززاقز٤

 .س٥٤ثب ذٛز ٕ٘ب س٤ػس

 ( وٕشط قٛز.شب٤ٖسٗساز يطثسضٞب )ِغعـ ٞب ٤ٙٗ٣. س٥ٞط ٔبٜ ٚ ٞط ؾبَ، ّٖٕىطز ذٛز ضا ثٟشط وٙ س٥وٙ ٣ؾٗ -2

. س٤ػس ١ثط٘بٔ ه٤ ٢ثطا س٤ٚ آٔبزٜ قٛ س٥وٙ ٣ّٖٕىطز وُ ؾبَ ذٛز ضا ثطضؾ س٤اؾفٙس ٔبٜ، قٕب ثب ب٤ٖزض دب -5

 .س٥ؿ٤ثٙٛ س٤ػس ١ثطٌ ٢ذٛز ضا ثبلا ٣لجّ ١ثط٘بٔ ٢يطثسضٞب سٗساز وُ س،٤آغبظ وطز ٢س٤ػس ١ثط٘بٔ ٣ٚلش

 .س٤ٙساظ٥ذٛز ضا زٚض ٘ ١ثطٌٝ ثط٘بٔ -6

. ِصا سب ٚلز س٥ا٘ؼبٔف ٘سازٜ ثبق ٢بز٤. ٞط چٙس، ٔسرّ ظس٤ٌٙبٜ ضٞب قس ٤ٗوٝ اظ قطّ ا س٥فىط ٘ىٙ چٛلز٥ٞ -7

 .س٥٘ىٙ ٚ ٔطالجز اظ ذٛز ضا لُٕ س٥اظزٚاػشبٖ )ئٖ قبء الله( ثط٘بٔٝ ضا ازأٝ زٞ

 قٛز. ٣ٔ)٣ٙٗ٤ آؾ٥ت دص٤ط٢ قٕب( ظضز   ٔٛػت حًٛض قٕب زض ُٔٙمٝ ،٣٤ضٞب ١. اؾشفبزٜ ٘ىطزٖ اظ ثط٘ب8ٔ

ٚ وؿت  ٢ثٟطٜ ٔٙس ٢اؾشفبزٜ اظ ٖمُ ثطا ٢ثّىٝ ثٝ ٔٗٙب ؿز،٥٘ رتات گًَِ ٖسًذگ ٢ثٝ ٔٗٙب ٢ع٤ثط٘بٔٝ ض -9

 .اؾز ٣اظ ظ٘سٌ كشط٥ِصّر ث

 

 سایتخٛب  یاص اػضا یىیوٝ  ٝیجذِٚ ٗیدٚستاٖ. ا

. ٗی. آفشٝیوشد٘ذ. ٚالؼا ػاِ یخٛدضٖٛ عشاح یتشا

 .خٛضحاَ وٙٙذٜ است یّیخ

 یوٝ ٔٗ عشاح یجذِٚ ٝی: اٌٝ جذِٚتٖٛ سٚ ضث٘ىتٝ

 .ذیضاء الله ٔٛفك تاض إٖ. تٟتشٜ یّیخ ذ،یوشدْ تىط
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 :بدٍس هخشّ ٍ تا دٍس ساصًذُ ٖٗآضٌا

 

 ست؟چ٘ دٍس ساصًذُ ٍ دٍس هخشبّ

 وطز: ٥ٓسٛاٖ سمؿ ٣ا٘ؿبٖ ضا ثٝ زٚ زؾشٝ ٔ ٢ضفشبض ٞب

 ثطز. ٣وٝ لّجبً ٖلالٝ ٔٙس ثٝ آٖ ٞب اؾز ٚ اظ آٖ ٞب ِصّر ٔ ٣٤ضفشبضٞب :ٖتاطٌ ل٘رفتار هَافق ه -8

 ٕٔىٗ اؾزٞطچٙس  ؿز؛٥ثٝ ا٘ؼبٔكبٖ ٘ ٣وٝ لّجبً ضاي ٣٤وبضٞب :ٖتاطٌ ل٘رفتار هخالف ه -2

 ثرف ثبقٙس. ِصر
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 ٔشفبٚر ثبقٙس. ٍط،٤ٕٔىٗ اؾز ثب قرم ز ٣ٞط قره ٣ثبَٙ ٥ُٔربِف ٔ ب٤ٔٛافك  ٢: ضفشبض ٞبًکتِ

ٔؼسزا  ،٣ضٚح ٣قبزاث ٤ٗقٛز ٚ ا ٣ذٛز ا٘ؼبْ زٞس، ضٚحف قبزاة ٔ ٣ثبَٙ ٥ُٔٛافك ٔ ٢ٞطٌبٜ ا٘ؿبٖ، ضفشبض

 ٤ٗ. ثٝ ابثس٤ ٣زٚض ازأٝ ٔ ٤َٗٛض ا ٥ٕٗا٘ؼبْ زٞس ٚ ٞ ٢ٍط٤ز ٣ثبَٙ ٥ُقٛز وٝ قرم، ضفشبض ٔٛافك ٔ ٣ثبٖض ٔ

 .٤ٌٓٛ ٣ٔ« ُ ٗا چزخِ ساسًذُدٍر ساسًذ»زٚض، 

 ،٣ضٚح ٣دػٔطزٌ ٤ٗقٛز ٚ ا ٣ذٛز ا٘ؼبْ زٞس، ضٚحف دػٔطزٜ ٔ ٣ثبَٙ ٥ُٔربِف ٔ ٢ٞطٌبٜ ا٘ؿبٖ، ضفشبض

 ٣أٝ ٔزٚض از ٤ٌٗٛ٘ٝ ا ٥ٗا٘ؼبْ زٞس ٚ ٕٞ ٢ٍط٤ز ٣ثبَٙ ٥ُقٛز وٝ قرم، ضفشبض ٔربِف ٔ ٣ٔؼسزا ثبٖض ٔ

 .٤ٌٓٛ ٣ٔ« ٗا چزخِ هخزب بدٍر هخز»زٚض،  ٤ٗقٛز. ثٝ ا ٣قرم افؿطزٜ ٔ ٙى٤ٝسب ا بثس٤

 :دٍر ساسًذُ حٗثوزات ٍ ًتا✔

ٟ٘فشٝ،  ٢اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ، ثطٚظ اؾشٗساز ٞب ف٤افعا ،٣ٖلالٝ ثٝ ظ٘سٌ ف٤ا٘ؿبٖ اظ ذٛز، افعا ز٤ضيب ف٤افعا

 .٢ٙٛٚ ٔٗ ٢ٔبزّ كطفز٥د ٣ٚ ثٝ َٛض وّ ٣ذٛـ اذلال ف٤افعا

 ب:دٍر هخز حًٗتا✔

 ٙسٜ،٤٘ؿجز ثٝ آ ٢س٥ٞب ٚ نفبر ذٛة ذٛز، ٘بأ ٣ذٛث ٣احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ٖصاة ٚػساٖ، فطأٛق ف٤افعا

 .٣افؿطزٌ ز٤ٚ زض ٟ٘ب ٣احؿبؼ ٘فطر اظ ظ٘سٌ ،٣ثساذلال

ٓ قٛز. اٚ وٓ و ٣افؿطزٜ ٔ ٙى٤ٝقٛز سب ا ٣حبِف ثسسط ٚ ثسسط ٔ غ٤ة افشبزٜ ثبقٝ، ثٝ سسضوٝ زض زٚض ٔرط ٣قره

 ثطز. ٣ٔ ٥ٗوٝ ذسا ثٝ اٚ زازٜ اؾز ضا اظ ث ٣٤ٕ٘ٗز ٞب

 اْ. س٤ٜ٘س ٣ُّٔت اظ ذٛز ثٙسٜ ٞؿز. آٖ ضا زض وشبث ٤ٗزٚؾشبٖ سٛػٝ وٙٙس وٝ ا

وٝ زض زٚض ؾبظ٘سٜ  ٣ٚ ثٝ وؿ« رفتِ ٖهٌف فاس تِ» ٥٤ٓوٝ زض زٚض ٔرطة افشبزٜ، ثٍٛ ٣ثٝ وؿ ٥ٓسٛا٘ ٣ٔ: تَخِ

 .٣فبظ ٔٙف -2 ٚ فبظ ٔظجز -8 زٚ فبظ زاضز: ٣ؽ ٞط ا٘ؿب٘د «.تهثثت رفتِ اس فاس تِ» ٥٤ٓافشبزٜ، ثٍٛ

 هْن: ۀًکت

وٙس،  ٣افؿطزٜ ٔ ز٤ثطز ٚ زض ٟ٘ب ٣ٔ ٣ا٘ؿبٖ اؾز، ا٘ؿبٖ ضا ثٝ فبظ ٔٙف ٣ثبَٙ ٥ُوٝ ٔربِف ٔ ٣٤َٛض وٝ ا٘ؼبْ وبضٞب ٕٞبٖ

 قٛز. ٣ضٚح ٔ ٣ٖض دػٔطزٌثطز ٚ ثب ٣ٔ ٣اؾز، ٞٓ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ فبظ ٔٙف ٕخذاداد فطزتوٝ ٔربِف  ٣٤ا٘ؼبْ ضفشبض ٞب

 اًساى ّستٌذ. يیخذا گٌاّاى، هخالف فطزت ۀّو
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 ضَد؟ ٖه ٖافسشدگس غالثاً دچا ٖٗچشا اًساى تعذ اص اًجام خَداسضا

 ٢ُٖٕ ضا وبض ٤ٗقرم اؾز. چٖٛ قرم ا ٣ثبَٙ ٥ُاؾز وٝ ٔربِف ٔ ٣٤اظ ػّٕٝ ضفشبضٞب ،٣٤ذٛزاضيب چٖٛ

قٛز  ٣ٔؼجٛض ٔ ٣ػٟز، ٚلش ٤ٗاضز وٝ آٖ ضا ٔطسىت قٛز. اظ ازا٘س، ِصا زٚؾز ٘س ٣دؿز، ظقز ٚ اِجشٝ ًٔط ٔ

٘فؿف  وٝ ٖعّر وٙس ٣وٙس؛ احؿبؼ ٔ ٣وٝ آٖ ضا ا٘ؼبْ زٞس، دؽ اظ ا٘ؼبْ، احؿبؼ قىؿز ٚ حمبضر ٔ

 .طز٥ٌ ٣ٔ ٣قٛز ٚ ثٝ انُلاح، افؿطزٌ ٣وٙس(. ِصا حبِف ثس ٔ ٣ٔ ٣احؿبؼ وٛچى ٤ٙٗ٣قىؿشٝ قسٜ اؾز )

اظ  ٢ط٥ٚذٛزِ قرم اؾز وٝ ثب د ٤ٗ. اؿز٥٘ ٣٤ٔؼجٛض ثٝ ا٘ؼبْ ذٛزاضيب چىؽ٥سٛػٝ زاقز وٝ ٞ س٤اِجشٝ ثب

زازٜ قس(،  ح٥ٔطحّٝ )ٕٞبُ٘ٛض وٝ لجلا سٛي ٤ٗقٛز ٚ زض ا ٣ٔ ه٤٘عز بٜ،٥ضفشٝ ضفشٝ ثٝ ُٔٙمٝ ؾ ُبٖ،٥ق ٢ٞب ٌبْ

 ؾرز اؾز. ٥ّ٣ذ ٣ٔمبٚٔز زض ثطاثط فكبض ػٙؿ ٗشب٥َج

ثٝ آة، اٌط ثطآٚضزٜ ٘كٛز، ثسٖ فطز ضا حشٕب  بظ٥فطق زاضز. ٘ ػ٥ٖثٝ آة ٚ غصا ٚ اوؿ بظ٥ثب ٘ ٣ػٙؿ بظ٥ْبٞطا ٘

 ٖسثک سًذگ(، َّٔٗٛ ٣٤)ٔظُ ذٛزاضيب ٣. ا٘حطافبر ػٙؿؿز٥ٌٛ٘ٝ ٘ ٤ٗا ٣ػٙؿ بظ٥٘ ٣وٙس ِٚ ٣زچبض ثحطاٖ ٔ

 ٣وطز، ِٚ كطفز٥د ٣وطز ٚ حش ٣سٛاٖ دبن ٚ ؾبِٓ ظ٘سٌ ٣ٞٓ ٔ ٣ػٙؿ بظ٥قرم اؾز. ِصا ثب ٚػٛز ٘ ًادرست

ٞؿشٙس  ٣وٙٙس ٚ زض حبَ ظ٘سٌ ٣ٕ٘ ٣٤وٝ ذٛزاضيب ٢٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ ٔؼطز بض٥. چٝ ثؿط٥غصا، ذثسٖٚ آة ٚ 

 ٞٓ زاض٘س. ٣ٚ قغّ ٥ّ٣سحه كطفز٥د ٣ٚ حش

 «.٥ِْؿٕٓشَٗفِٕفِ اَِّص٤َِٗ لا ٤ٓؼسَِٖٔٚ ِ٘ىبحب حشَّٓى ٤ٔغ٥ِْٟٙٓٔٓٔ اِّّٝ ُ ِْٔٗ فًَِِّْٝ ٚٓ» :س٤فطٔب ٣ِصا لطآٖ ٔ

)ؾٛضٜ ٘ٛض، « ٚاع ٘ساض٘س ثب٤س ٖفّز ٚضظ٘س سب آٖ وٝ ذسا اظ وطْ ذ٤ٛف سٛاٍ٘طقبٖ ٌطزا٘سوٝ سٛا٘ب٤ى اظز آ٘بٖ»

 (.99 ١٤آ

 ٚ وٙشطَ ٕ٘ٛز. ز٤ط٤سٛاٖ ٔس ٣ضا ٔ ٣ػٙؿ بظ٥٘ ،خلاصِ
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چَى ضخص افسشدُ، ساحت تش  ست؟٘چ ٖاص افسشدگ ٕش٘طگ٘ساُ پ ن؟ٗافسشدُ ًطَ ن٘چىاس وٌ

 .ذًٗوا ٖوٌذ ٍ ساحت تش سمَط ه ٖگٌاُ ه

 ٣ثطز ٚ زِٕطٔزٜ ٔ ٣ٔ ٣ٔٙف وٝ قٕب ضا ثٝ فبظ س٤لجلا سؼطثٝ وطزٜ ا ٙى٤ٝا ب٤ س٤وٝ لّجبً زٚؾشكبٖ ٘ساض ٣٤وبضٞب -8

 .س٥وٝ ا٘ؼبٔكبٖ ٘سٞ س٤ط٥ثٍ ٥ٓٚ سهٕ س٥ؾبظز، ضا فٟطؾز وٙ

ا اظ ٚ ا٘ؼبْ آٖ ٞب ض س٥وٙس، ضا ٞٓ فٟطؾز وٙ ٣ٚ ذٛقحبِشبٖ ٔ س٥وٝ لّجبً ثٝ آٖ ٞب ٖلالٝ ٔٙس ٞؿش ٣٤وبضٞب -2

 .س٤٘جط بز٤

 .ذ )هْن(يگَش دّ ذيكٌ یدرٍى خَد، سع یبِ ًذا -3

 (٣ٞؿش ١ػّٕٝ، ثب ٕٞ ه٤ذسا، ا٘ؿبٖ ٞب ٚ ذٛز )زض  ٗز،٥ثب َج ٛؾش٥ٝاضسجبٌ د -2

 سحطن( ف٤ا٘ؼبْ ٚضظـ )افعا ٥ٗذٛاة ٚ ذٛضان ٚ ٕٞچٙ ز٥ف٥ثٟجٛز و -5

 .س٥ٚ قبز ثبق س٤ثرٙس كشط٥زض ََٛ ضٚظ ث س٥وٙ ٣ؾٗ -6

 .س٥ثبق کلفت پَستثٝ انُلاح،  س٥وٙ ٣سحُّٕ ذٛز زض ثطاثط ٔكىلار. ؾٗ ف٤افعا -7

 ٣٘فؿب٘ ٢ٔجبضظٜ ثب ذٛاٞف ٞب -8

. ذٛز ضا س٥ٚ اظ ثط٘بٔٝ ذطٚع ٘ىٙ س٤٘كٛ س٥آٖ ٌصقز(، ٘بأ ح٥)وٝ سٛي ٣٤ضٞب ١ِغعـ زض ثط٘بٔ ٣ثب ا٘سو -9

 .س٥ٚ ظٚز سٛثٝ وٙ س٥ثجرك

 سب ظٔبٖ حبيط ٣اظ ثچٍ ف٤ذٛ ٣ة ظ٘سٌذٛز ٚ ٔطٚض ذبَطار ذٛ ٢ٞب ٣سفىط ثٝ ذٛث -85

 :ٖوَچه سٍح ّٕا ٖآضفتگ تٗشٗهذ

 ز٤ط٤قٛز، ٔس ٣ظضز ٔ ١وٝ ثبٖض حًٛض فطز زض ُٔٙم ٣٤اظ وبضٞب ٣ى٤ٖطو قس وٝ  عْ،٤لجلا ذسٔز زٚؾشبٖ ٖع

 ذٛزـ اؾز. ٣وٛچه ضٚح ٢ٞب ٣٘ىطزٖ آقفشٍ

قٛز، افؿطزٜ  ٥ٗٗ اؾز ا٘ؿبٖ غٍٕ. ٕٔىؿز٥( حبَ ا٘ؿبٖ، زؾز وٓ ذٛة ٘ؿز٥اٚلبر وٓ ٞٓ ٘ ٤ٗ)وٝ ا ٣ٌبٞ

٘ساقشٝ ثبقس ٚ ثٝ لَٛ ٔٗ، ضٚحف زچبض  ٣ثٝ ِحبِ ضٚح ٢حبَ ٔؿبٖس ،٣قٛز، شٞٙف ذؿشٝ قٛز ٚ ثٝ َٛض وّ

 قسٜ ثبقس. ٢ٔرشهط ٣آقفشٍ

 اؾز.« وٛچه ٢ٞب ٣ثس حبِ ٤ٗا ز٤ط٤ٔس»اؾز،  ٢ٟٔٓ ٚ يطٚض ٥ّ٣ٔٛالٕ ذ ٤ٗآ٘چٝ زض ا
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 قس: ٤ٗٔب ا ٣ؾٛاَ اؾبؾ دؽ

(؟ ن٘کٌ تٗزٗ)هذ ن٘خَد را تزطزف کٌ ٖرٍح ٍٖ آضفتگ ٖچگًَِ افسزدگ ن؟ضَٗ رّا خَد تذ حال زض اس چگًَِ

 ن؟٘چگًَِ حال خَد را خَب کٌ

 ٟٔٓ زٚثبضٜ اقبضٜ وٙٓ: ١٘ىش ه٤ثٝ  س٤ضاٞىبضٞب ثذطزاظْ، ثب ب٥ٖثٝ ث ٙى٤ٝاظ ا لجُ

 ،ٔٗ زٚؾز

 .٥ٗ٥ٝوبٔلا َج ؿز،٥حبِز ذٛة ٘ ٣ٌبٞ ٙى٤ٝا✔

 .٤ٝثٝ ذسا ٖبز ،٣ؿش٥٘ ٖٚع٥ٔ ٣ٌٍٟبٞ ٙى٤ٝا✔

 وبٔلا ٘طٔبَ ٞؿز. ،٣وٙ ٣ٕ٘ ع٥ٜاحؿبؼ اٍ٘ ٣ٌبٞ ٙى٤ٝا✔

 ٢حٛاؾز ثٝ ذٛزر ٘جبقٝ ٚ حبَ ثس ب٤ ٣وٝ حبَ ثس ذٛزسٛ ٔشٛػٝ ٘ك ٤ٝٙثس ٞؿز، ا ٥ّ٣وٝ ذ ٢ع٥چ ٣ِٚ

 ثٝ ثحطاٖ قٛز. دؽ: ٤ُوٝ سجس ٣ٚ اػبظٜ ثسٞ ٣٘ىٙ ز٤ط٤وٛچه ذٛز ضا ٔس

 زازْ چٍٛ٘ٝ. ح٥حبِز ثس ٘كٝ. لجلا سٛي اٚلّا اظ ذٛزر ٔطالجز وٗ وٝ✔

 ٖٕلا. ،زٚٔب ذٛزسٛ زٚؾز زاقشٝ ثبـ✔

 .٢آؾب٘ف ٘طٚ ٢ٔساٚا ٣ٚ زض د ٢ؾٛٔب ٘ىٙٝ ٔشٛػٝ حبَ ثس ذٛزر ٘كٛ✔

 ا:ىاسّساّ اى٘ت

(، نًٗذار ٕهساعذ ٖحال رٍح ،ٍٖ تِ طَر کل ن٘کٌ ٖه ٖاحساس افسزدگ ن،ٌ٘٘حالواى تذ است )غوگ ٍٖقت

 خَب ضَد؟ تا حالواى ن٘چکار کٌ

٘ىٙس ٕ٘بظ ذٛز  س،٤ؾط وبض ذٛز ٘طٚ ب٤َٛض ٘جبقس وٝ ؾط ولاؼ زضؼ  ٤ٗ. ٔظلا اس٥ذٛز ضا سطن ٘ىٙ فٍٗظا -8

 ٕٔٙٛٔ. ٥ٙ٣ضٚظٔطٜ ٚ ذب٘ٝ ٘ك ٢ٞب ز٥. ذلانٝ، سٛلف فٗبِط٥ٜٚ غ س٥٘ىٙس ٔؿٛان ظزٖ ضا سطن وٙ س،٥ضا سطن وٙ

ٔٗ ػٕٗٝ حشٕب ثٝ اؾشرط »وٝ  س٥٤ٚ ثٝ ذٛز ٔظلا ثٍٛ س٥وٙ ٕشٗتزًاهِ رفطنز ٔٙبؾت،  ٥ٗزض اِٚ حٗتفز ٢ثطا -2

 .س٥ُٖٕ وٙ ٣لجّ ١٥سب آٖ ٔٛلٕ حشٕب ثٝ سٛن ٣ِٚ«. وٙٓ ٣ٔ ح٤ضْٚ ٚ ذٛة سفط ٣ٔ
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حشٕب  س،٥ذٛاث ٣وٓ ٔ ٙى٤ٝا ب٤ س٥ٞؿش ساض٥ٚلز ث ط٤سب ز ب٤ ؿز٥ٔظلا ذٛاثشبٖ ٔٙٓٓ ٘ س،٥ذٛاث ٣اٌط ذٛة ٕ٘ -9

 .س٥ذٛاة ذٛز ضا ثٟجٛز ثرك ز٥ف٥و

 ٥ٔعاٖ  ثسٖ ٢ط٥ٚلٛاْ ٚ ٘ ١٤: ذٛاة، ؾُّبٖ ٔغع اؾز ٚ ٔبٙس٤فطٔب ٣اِؿلاْ( ٔ ٥ٝيب )ّٖأبْ ض(

 .(298، ل82اِحىٕٝ، ػّس 

 ٔ )ٔ( (.895قىفشٗ ؾٟٓ سٛؾز، لذٛاثٙس ) ٣ٔب، اَٚ قت ٔ طٚا٥ٖ: دٙس٤فطٔب ٣أبْ ثبلط 

 س،٥ؿش٥. اٌط اّٞف ٘س٥ٚضظـ وٙ س،٥. اٌط اُٞ ٚضظـ ٞؿشس٥زٞ ف٤اٌط سحطوشبٖ وٓ اؾز، حشٕب آٖ ضا افعا -2

 وٙس. ٣وٝ ٔٗؼعٜ ٔ س٤. اظ ٚضظـ غبفُ ٘كٛس٥وٙ ٢ضٚ بز٥ٜٚ د س٤. لاالُ ثٝ دبضن ٔحُ ذٛز ثطٚس٤اّٞف قٛ

فٛز  . ٔهطف فؿزس٥ذٛز ضا ثٟجٛز ثرك ١٤. سغصس٤ؾبِٓ ٚ ذٛة ٚ ذٛـ ٔعٜ ثرٛض ٢غصاٞب كشط٥ث س٥وٙ ٣ؾٗ -5

ذٛة زضؾز وٙس ٚ وٙبض  ٢ؾجع لٛضٔٝ ه٤قٕب  ٢ثطاوٝ  س٥٤. ٔظلا ثٝ ٔبزضسبٖ ثٍٛس٥ضا سب حسّ ٕٔىٗ وٓ وٙ

 .س٤ٚ اظ ذٛضزٖ آٖ ِصر ثجط س٥ذب٘ٛازٜ ثٙكٙ

چٙس سب اظ  س٥ٟٝ و٥ٙس. ثٗس،ا وٙس ض ٣ٚ ذٛقحبِشبٖ ٔ س٥ٞب ٖلالٝ ٔٙس ٞؿش وٝ لّجبً ثٝ آٖ ٣٤وبضٞبفٟطؾش٣ اظ  -6

 .ٞب ضا ا٘شربة و٥ٙس ٚ ا٘ؼبْ ز٥ٞس آٖ

 .س٥ٚ ثب آٖ ٞب ٔٗبقطر وٙ س٤الٛاْ ٚ زٚؾشبٖ ذٛز ثطٚ ساض٤ثٝ ز -7

 س٥ٌُٖ ٞب، زضذشبٖ، آؾٕبٖ، ؾشبضٜ ٞب، ٔبٜ، قٙ س٤ٖ. زس٥اضسجبٌ ثطلطاض وٙ ٗز٥ٚ ثب َج س٤ثطٚ ٗز٥ثٝ زَ َج -8

سبظٜ ٚ دبن، ثٛ  ٢سٙفؽ ٞٛا ٗ،٥ذبن ٚ ظٔ ٢دط٘سٌبٖ، ِٕؽ زضذشبٖ ٚ ٌُ ٞب، لسْ ظزٖ ثسٖٚ وفف ضٚ ٢نسا

 ٞؿز.ٚ ٔإطط  س٥ٔف ٥ّ٣وطزٖ ٌُ ٞب ٚ أظبِٟٓ ذ

وٝ لّجبً  ٣٤وبضٞب ١ثٝ سطن ٌٙبٞبٖ ٚ اِجشٝ سطن ٕٞ ٥ٓذٛز ٚ سهٕ س٥ٖسٛثٝ وطزٖ اظ ٌٙبٞبٖ ٌصقشٝ ٚ ثرك -9

 .س٤ٚ ثبٖض قسٜ ذٛزسبٖ ضا وٕشط زٚؾز ثساض س٥ؿش٥ثٝ ا٘ؼبْ آٖ ٞب ٘ ٣ضاي

ضفشٗ ثٝ  ،٣ٔصٞج ٢ضفشٗ ثٝ ٔىبٖ ٞب ُ،٥وٕ ٢اِؿلاْ. ضفشٗ ثٝ زٖب ٥ّٖٝ ٥ٗحؿ أبْ ٢ضفشٗ ثٝ ٔؼّؽ ٖعا -85

 ٕٔىٗ اؾز. شب٤ٖوٝ ثطا ٣اِؿلاْ( ثٝ ٞط نٛضس ٥ٟٓ)ّٖ ز٥اضسجبٌ ثب ذسا ٚ اُٞ ث ٢ٔؿؼس ٚ ذلانٝ، سلاـ ثطا

 ٣ذٛز. ٔطٚض ذبَطار ذٛة ظ٘سٌ ٢ٞب ٣اؾز. سفىط ثٝ ذٛث س٥ٜوٝ ذسا ثٝ قٕب ثرك ٣٤سفىط ثٝ ٕ٘ٗز ٞب -88

 آِجْٛ ٖىؽ ذٛز ٚ ذب٘ٛازسبٖ. س٤ٖسب حبلا. ز ٣ذٛز اظ ثچٍ

 )داخُ سایت چٙذ تا ضٛ ٌزاضتٓ(ت ٚ ٔٙبؾ ذٛة ٣م٥ٔٛؾ ه٤زازٖ ثٝ  ٌٛـ -82
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 ٣ؾرٙطا٘ ه٤ػصاة ٚ ذٛة. ٌٛـ زازٖ ثٝ  ٣٤ٕٙب٥ؾ ٥ّٓف ه٤ ٢سٕبقب ب٤َٙع ذٛة.  ه٤ ٢سٕبقب -89

 ٔؿشٙس ذٛة. ه٤ ٢ذٛة. سٕبقب ٣ٔصٞج

 (.زاضز ح٥ٟٔٓ. ٔهطف ٘ىطزٖ ٔرسض )سٛي ٥ّ٣ذ -82

 «یٔشٚس وٙ ة تالأغّ تاضٝ ٞش ٚلت حاِت تذ تٛد، ادتیحتٕا »

 هصشف ضَد؟ ذًٗثا ٕدس صهاى حال تذ ذٗ٘گَ ٖوِ ه ست٘هخذّس چ

ذٛة ثبقس(، ًٔط اؾز  ع٥)ٞط چٙس آٖ چ ٢ا س٤ٜاظ ٞط دس ًاسالن ب٤ٚ ٖهٌطق ز٘غ، هذتّ ٖطَلاً ٠. اؾشفبززٚؾشبٖ

 ًٔطسط اؾز. بض٥ثبقس، ثؿ ٢٘حٛ اؾشفبزٜ، اٌط زض ظٔبٖ حبَ ثس ٤ٗا ٣ِٚ

 ٤ٗوٙس ٚ زض ٔمبثُ ا ٣ٚلشف ضا سّف ٔ ب٤ٚ طز٥ٌ ٣ا٘ؿبٖ ضا اظ اٚ ٔ ٣اؾشفبزٜ اظ آٖ، ؾلأشوٝ  ٢ا ٥ّٝثٝ ٚؾ ٔٗ

ٔرسض  فطز، حىٓ ٔٛاز ٢. چٖٛ ثطا٤ٌٓٛ ٣ٔ« هخذّر»زٞس،  ٣ثٝ ا٘ؿبٖ ٔ ٢ع٥اضظقٕٙس، ِصّر ٚالٗب ٘بچ ٢ٕ٘ٗز ٞب

 وطزٜ اؾز. سا٥ضا د

وٙس،  ٣ٔ سا٥ثٝ ٔٛاز ٔرسض د ٣ٚاثؿشٍ وٙس، ٣ظٔبٖ ضا احؿبؼ ٕ٘ ٌصض وٙس: ٣وٝ ٔٛاز ٔرسض ٔهطف ٔ ٣وؿ✔

ظ٘س ٚ  ٣ٔ ت٥ا٘ساظز ٚ ثٝ آٖ آؾ ٣ذٛز ضا ثٝ ذُط ٔ ٣زٞس، ؾلأش ٣اـ ضا ٞسض ٔ ٣زٞس، ػٛا٘ ٣ٚلشف ضا ٞسض ٔ

 قٛز. ٣ٔ ٥ٗٚ غٍٕ ٕب٥ٖثٗسـ دك ٣ثطز ِٚ ٣اظ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ِصر ٔ

ٌٛ٘ٝ اؾز.  ٤ٗوٙس ٞٓ، ا ٣شفبزٜ ٔاؾ ٣ُٔٙم ط٥ٔسر ٚ غ ٣ذٛز ثٝ نٛضر َٛلا٘ ٤ُوٝ اظ ٔٛثب ٣ٔظلا وؿ ذت،

 .ط٥ٜزٞس ٚ غ ٣ظ٘س، ٚلز ذٛز ضا ٞسض ٔ ٣ٔ ت٥زاضز ثٝ چكٓ ذٛز آؾ ٤ٙٗ٣

 .ط٥ٌٜٙبٜ ٚ غ ٍبض،٥ٔرسض ا٘س. ٔظُ ٔٛاز ٔرسض، ؾ ك٥ٕٝٞ عٞب٥چ ٣ثًٗ✔

ذٛاة،  ُ،٤ٔٛثب ٙشط٘ز،٤ا ٔظُ وٙٙس. ٣ٔ سا٥د ٢ٔرسّض ز٥٘بٔٙبؾت فطز، ذبن ٠اؾشفبز ٥ُثٝ زِ عٞب٥چ ٣ثًٗ✔

سٛا٘ٙس ثٝ ٖٙٛاٖ ٔرسض اؾشفبزٜ  ٣زاض٘س ٚ ٞٓ ٔ س٥ٔٛاضز ٞٓ وبضثطز ٔف ٤ٗ. اط٥ٜسجّز ٚ غ ب٘ٝ،٤غصا، ضا ٖٛ،٤ع٤سّٛ

 قٛ٘س.

 وٙٓ: ٣سىطاض ٔ س،٤دؽ حبلا وٝ ثب انُلاح ٔرسض آقٙب قس

لطفا اس  ،ٖآضفتِ ّست ٖتِ لحاظ رٍح اٍٗ ٕذ٘کن خَات طةٗد ،ٕخستِ ا ،ٌٖ٘غوگ ست،٘حالت خَب ً ٍٖقت»

 «.تفادُ ًکيهخذر اس
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 اص هخذّس استفادُ وشد؟ ،ٕدس صهاى حال تذ ذٗچشا ًثا

 

 وٙس. ٣وٙس، ثّىٝ ثسسط ٔ ٣حبِز ضا ثٟشط ٕ٘ ،٢ٔهطف ٔرسض زض ظٔبٖ حبَ ثس✔

وٝ  ٣ط٥٘ٚث ١حبزط ه٤اسفبق افشبزٖ  ٢ثطا س٥ٖا٘شٓبض وك ٤ٙٗ٣. ٣ثسحبِ ٠وطزٖ زٚض ٣َٛلا٘ ٤ٙٗ٣ٔهطف ٔرسض، ✔

 .فشس٥٘ؼبر ثرف، انلا اسفبق ٘ ١حبزط ٤ٗا چٛلز٥ٞ س٤قبوٝ  ٣حبِز ضا ذٛة وٙس؛ زض حبِ

ٚ سجّز ذٛزر ٘طٚ. ثطٚ  ب٤ٝ٘ضا ٙشط٘ز،٤ا ُ،٤اظ ٔٛثب ٣افطاَ ٠ثٝ ؾٕز اؾشفبز ؿز،٥حبِز ذٛة ٘ ٣ٚلش ٤ٗثٙبثطا

ضاحز سط ثشٛا٘س  ُب٥ٖوٙس وٝ ق ٣ضٚ فطاٞٓ ٔ ٥ٝٙزٜ. فمٍ ظٔ ٣ٕ٘ ط٥٥ضٚ سغ ٢ع٥حبِز ضٚ ذٛة وٗ. ٔرسض چ

 ؾٕز ٌٙبٜ ثىكب٘س. ٌِٛز ثع٘س ٚ ثٝ

 ...زٚؾشبٖ

 ب٤ثطز ٚ ٣ٔ ٥ٗاٚ ضا اظ ث ٣وٝ ؾلأش ٢ع٥اظ چ س٤٘جب چٍب٥ٜا٘ؿبٖ ٞ ٤ٙٗ٣ثس اؾز.  ٣ٔهطف ٔرسض زض ٞط حبِ✔

 وٙس، اؾشفبزٜ وٙس. ٣لاالُ ٚلشف ضا سّف ٔ

 اؾز. سطثس ٥ّ٣ذ ،٢ٔهطف ٔرسض زض ظٔبٖ حبَ ثس ٙى٤ٝ٘ىشٝ زْٚ ا✔

ٚلز ٞب  ٣ثًٗ عٞب٥چ ٣ثًٗ .ط٥ٜقطاة ٚ غ ٍبض،٥ٔرسض ا٘س. ٔظُ ؾ ك٥ٕٝٞ عٞب٥چ ٣ثًٗ ٙى٤ٝ٘ىشٝ ؾْٛ ا✔

 قٛز. ٣اظ آٖ ٞب اؾشفبزٜ ٔ ٣ٚ افطاَ ٣ُٔٙم ط٥اؾز وٝ ثٝ نٛضر غ ٣قٛ٘س ٚ آٖ ظٔب٘ ٣ٔرسض ٔ
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ثٝ  بز٥ٚ ٔظُ اٖش ٍبض٥ثٝ ؾ بز٥وٙٙس. ٔظُ اٖش ٣ٔ سا٥د بز٥ا٘ؿبٖ ٞب ثٝ ٔهطف ٔرسض، اٖش ٣ٌبٞ ٙى٤ٝ٘ىشٝ چٟبضْ ا✔

 .ٙشط٘ز٤ا ٣ٚ افطاَ ٣مُٔٙ ط٥ٔهطف غ

 ها ضَد: ُذ٘عم ذٗچٌذ جولِ وِ تا

 اؾز وٝ حبِٕبٖ ذٛة ثبقس. ٤ٗٔب ا ١ف٥وٝ حبِٕبٖ ذٛة ثبقس. ْٚ ٤ٓآٔسٜ ا ب٥ٔب ثٝ ز٘ -

 .٢٘ىطزٜ ا ٣زض آٖ ضٚظ ظ٘سٌ ،٣٘جطزٜ ثبق ٢ع٥اظ چ ٣ِصس چ٥ضٚظ، ٞ ه٤اٌط زض  -

ثب قٛض ٚ  «؟ٕاًدام داد ٖلذت تخط ٕچِ کارّا اهزٍس» ٣ضٚظ اظ اٚ ثذطؾ ب٤ٖاؾز وٝ اٌط زض دب ٣ٔٛفك وؿ -

 .٢قٛ ٣ٔ ٣وطزٖ اٚ ٔكشبق ثٝ ظ٘سٌ ف٤وٙس ٚ سٛ اظ سٗط ٣ٔ ف٤سٗط ز٤حطاضر ثطا

ِصر  ٣وبف ٠ثٝ ا٘ساظ ٣سٛا٘س اٚ ضا ذٛقحبَ وٙس ٚ اظ ظ٘سٌ ٣ٔ ٣٤عٞب٥زا٘س چٝ چ ٣وٝ ٔ ٣وؿ ٤ٙٗ٣ٔٛفك،  -

 ثطز. ٣ٔ

 .٤ٓ٘ساض ٢٘بقبز ٢ثطا ٥ّ٣ٔب زِ -

سب آٖ ضٚظ،  س٥ٚ قبز ثبق ٢وٙس. اَٚ نجح ثب ا٘طغ ٥ٗسٛا٘س اظ اَٚ نجح ٔٗ ٣ذٛزـ ضا زض ََٛ ضٚظ، ٔ آزْ، حبَ -

 ثبقس. شب٤ٖثطا ٣ضٚظ ذٛث

 :ٖجٌس اصً٘ طتش٘ضٌاخت ت

 ٣ػٙؿ بظ٥ٚ ٘ «٣ػٙؿ بظ٥٘»وٙس، ثٝ ٘بْ  ٣ٔ سا٥د ٢س٤ػس بظ٥ضؾس، ٘ ٣ٔ ٣ػٙؿ ا٘ؿبٖ ثٝ ثّٛ٘ ٣ٚلش ؾلاْ زٚؾشبٖ.

 «.اسدٍاج کزدى»ثٝ  بع٥احش ٤ٙٗ٣ٔٙبؾت ثب ػٙؽ ٔربِف.  ٣وطزٖ اضسجبٌ ػٙؿ ثٝ ثطلطاض بظ٥٘ ٤ٙٗ٣

 :ؿز٥ثٝ اظزٚاع زاضز، اظ زٚ حبِز ذبضع ٘ بظ٥وٝ ٘ ٢فطز

 ذٛز دبؾد ثسٞس ٚ آٖ ضا ثطَطف وٙس. ٣ػٙؿ بظ٥سٛا٘س اظزٚاع وٙس ٚ ثٝ ٘ ٣ٔ ب٤✔

 ذٛز ثسٞس. بظ٥ثٝ ٘ ٣زضؾشٚ  ؿش٤ٝسٛا٘س دبؾد قب ٣زض حبَ حبْط أىبٖ اظزٚاع ضا ٘ساضز ٚ ٕ٘ ب٤✔

 ٣ػٙؿ بظ٥زض حبِز زْٚ، ٘ ٣قٛز. ِٚ ٣ثطَطف ٔ بظـ٥وٙس. چٖٛ ٘ ٣ٕ٘ سا٥د ٣حبِز اَٚ وٝ قرم، ٔكىّ زض

وٝ لبثُ سحُٕ  ؿز٥٘ ٢زضز، انلا ثٝ حس ٤ٗوٙس. اِجشٝ ٔمساض ا ٣ٔ ٙس٤٘بذٛقب زضز ٚ احؿبؼ س٥فطز، سِٛ ٢ثطا

 ازأٝ زاز. ٣٘جبقس ٚ ٘كٛز ثب ٚػٛز آٖ ثٝ ظ٘سٌ
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ضفٕ آٖ  ٢قٛز ٚ ا٘ؿبٖ ثطا ٣ثٝ آٖ وٛسبٞ ٣٤اؾز وٝ اٌط زض دبؾرٍٛ ٢ا٘ؿبٖ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا ٢بظٞب٥٘ ٣ثطذ چٖٛ

ؾرز ٚ  ٥ّ٣ذ بظ،٥قسٜ سٛؾٍ آٖ ٘ س٥ضؾٙس وٝ سحُٕ وطزٖ زضز سِٛ ٣ٔ ٢الساْ ٘ىٙس، ذٛز ثٝ ذٛز ثٝ ٔطحّٝ ا

 ٖل٘خ ٕاسّاً٘»ٞب،  بظ٥٘ٛٔ ٘ ٤ٗا ثٝ ٗ. ٔط٥ٜٚ غ ػ٥ٖثٝ آة ٚ غصا ٚ اوؿ بظ٥ٕٔىٗ ذٛاٞس قس. ٔظُ ٘ ط٥غ ٣حش

 .٤ٌٓٛ ٣ٔ «ٕضزٍر

 ادٗس»ٞب،  بظ٥٘ ٤ٗاؾز وٝ ٔمساض ا ٤ٗزاضز، ا ز٥إٞ ،٢يطٚض ٥ّ٣ذ ٢بظٞب٥٘ ٠وٝ زا٘ؿشٗ آٖ زضثبض ٢٘ىشٝ ا

ػٟز اؾز وٝ ثٝ  ٤ٗقٛ٘س. اظ ا ٣ٔ سسط٤ٞب اٌط ضفٕ ٘كٛ٘س، ثب ٌصقز ظٔبٖ قس بظ٥٘ ٤ٗا ٤ٙٗ٣اؾز. « ضًَذُ

 وٙٙس. ٣ٔ س٥نبحت ذٛز سِٛ ٢طاث ٢كشط٥ٔطٚض، زضز ث

 :٤ٙٗ٣. ؿز٥٘ ٢يطٚض ٥ّ٣ذ ٢بظٞب٥اظ ٘ٛٔ ٘ ٣ػٙؿ بظ٥سٛػٝ زاقز وٝ ٘ س٤ثب ٣ِٚ

 .ؿز٥٘ ضًَذُ ادٗسذٛز،  ٢ٔمساض آٖ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ٚ ثٝ ذٛز -8

لبثُ سحُٕ  ط٥اٚ، غ ٣ػٙؿ بظ٥اٌط ا٘ؿبٖ ٔؼطز ثبقس ٚ ٘شٛا٘س اظزٚاع وٙس، زضز ٔطسجٍ ثب ٘ ؼ٥ٝٚ زض ٘ش -2

 ٞس قس.٘رٛا

اؾز وٝ  بز٤وٙس، ٘ٝ آ٘مسض ظ ٣ٔ س٥سِٛ بظ٥٘ ٤ٗوٝ ا ٢ذٛز ضا ثطَطف ٘ىٙس، زضز ٣ػٙؿ بظ٥ا٘ؿبٖ ٘ ٣، ٚلشخلاصِ

اؾز وٝ ذٛز  ٢يطٚض ٥ّ٣ذ ٢بظٞب٥وٙس ٚ ٘ٝ ٔظُ زضز ٘ س٤قس فطز ضا زچبض اذشلاَ ٣لبثُ سحُٕ ٘جبقس ٚ ظ٘سٌ

 قٛز. بز٤ثٝ ذٛز ٚ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ظ

 بظ٥وٙس وٝ اظ قسر ٘ ٣قرم احؿبؼ ٔ ٣افشس ٚ چٍٛ٘ٝ ٌبٞ ٣ٔ ٣چٝ اسفبل ٣ضاؾشثٝ  حبر،٥سٛي ٤ٗثب ا ٣ِٚ

وٝ لّجب  ٢ع٥چ ٥ّ١ثٝ ٚؾ ٣ذٛز ضا ضفٕ وٙس، حش ٣ػٙؿ بظ٥ٞط َٛض وٝ ٕٔىٗ اؾز، ٘ س٤ٚ ثب طز٥ٔ ٣زاضز ٔ ٣ػٙؿ

 اؾز. ٣ٟٕٔ بض٥ثؿ ١ٔؿئّ ؟؟٣٤ذٛزاضيب ٤ٙٗ٣زٚؾشف ٘ساضز، 

 

 خٛاستٗ= ضذٖ

 ٘خٛاستٗ= ٘طذٖ
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 :ٖجٌس اص٘دسد هشتَط تِ ً افتيٗ صٗافضا ًٓحَ

 

 وٌذ؟ ٖه ذٗخَد سا تطذ ٖجٌس اص٘چگًَِ فشد، فطاس ً ٌىِٗا ح٘تَض

 :س٤ذٛز دبؾد ٌٛ ٣ػٙؿ بظ٥سٛا٘س ثٝ ٘ ٣زا٘ؿز وٝ ا٘ؿبٖ ثٝ زٚ نٛضر ٔ س٤ثب

 م٘بل دبؾد -8

 ُ ٚ ٔٙبؾتوبٔ دبؾد -2

 ٥ّٓف ٢وٙٙسٜ، سٕبقب ه٤سحط ط٤سهٛ س٤ٖز ،٣دبؾد ٘بلم، ٔظُ ٍ٘بٜ حطاْ ثٝ ػٙؽ ٔربِف ٚ چكٓ چطا٘✔

 ٣وٝ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ِحبِ ػٙؿ ض٢ا٘ؼبْ ٞط ضفشب ،٣وٙٙسٜ ٚ ثٝ َٛض وّ ه٤سحط ٢عٞب٥چ ٥ُوٙٙسٜ، سر ه٤سحط

 تٝ ٔحشن( تٛجٝپاسخ ٘الع یؼٙی  ،)خلاغٝ. وٙس ه٤سحط

 زاضز: ؼ٥ٝزٚ سب ٘ش ،٣ػٙؿ بظ٥٘بلم ثٝ ٘ دبؾد

 زٞس. ٣وٛسبٜ ٔسر ثٝ قرم ٔ ٣ِصس -8

ٚ آٔبزٜ  ب٥ٟٔ ٣ٚ ضٚح ٣دبؾد وبُٔ، ثٝ ِحبِ ػؿٕ بفز٤ضز ٢ثطا ٤ٙٗ٣وٙس،  ٣ٔ ه٤ٚ اٚ ضا سحط -2

 ؾبظز. ٣ٔ

 یِذَٚ تَ یللات یجضٚ پاسخ ٞاٚ ص٘ا،  ییٛداسضاخ

ٔٛلتا  ذیضٛ٘ذ. ٔثُ آب ضٛس٘ذ. ضا یٔحسٛب ٔ

صٚد، آدْ سٚ  یّیخ یسٚ تشعشف وٙٙذ، ِٚ یتطٍٙ

 .ٞٓ داس٘ذس دیٍٝ ضش یوٙٙذ. تاصٜ وّ یٔ اصٔٙذتشی٘
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 زٚ َطف، ٚػٛز زاقشٝ ثبقس. ٥ٗث ٣ٚ ٖطف ٣قطٖ ٢ٛ٘س٥وٝ د ٢ثب ػٙؽ ٔربِف، ثٝ ٘حٛ ٣اضسجبٌ ػٙؿ ٤ٙٗ٣دبؾد وبُٔ، ✔

 اضظقٕٙس زاضز: بض٥ثؿ ١ؼ٥٘ش ه٤ ٣ػٙؿ بظ٥وبُٔ ثٝ ٘ دبؾد

 .«ضَد ٖضخص ه ٍٖ رٍح ٖآراهص خسو تاعث»

ٚ  كب٤ٖاؾز ٚ اٚ ضا دط ثاتت ًسثتااٚ  ٣ػٙؿ بظ٥وٙٙسٜ سٛػٝ ٘ىٙس، ٘ ه٤وٝ فطز ثٝ ٖٛأُ سحط ٣سب ظٔب٘سٛػٝ: 

آٖ،  ١ؼ٥قٛز وٝ ٘ش ٣آغبظ ٔ ٢ا وٙٙسٜ سٛػٝ وٙس، چطذٝ ه٤ٖبُٔ سحط ه٤وٝ اٚ ثٝ  ٥ٕٗٞ ٣وٙس. ِٚ ٣زضٔب٘سٜ ٕ٘

سب  بثس٤ ٣ٔ ف٤ز ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ٞٓ افعاثبِشجٕ زض ،٣ؿػٙ بظ٥٘ ف٤اؾز. ثب افعا ٣ػٙؿ بظ٥٘ ١ِحٓٝ ثٝ ِحٓ ف٤افعا

قٛز وٝ فطز ثٝ  ٣ٌٛ٘ٝ ٔ ٤ٗاؾز ٚ ا ٣ؾرش بض٥ضؾس وٝ سحُٕ آٖ، وبض ثؿ ٣ٔ ٣عا٥٘زضز ثٝ ٔ ز،٤زض ٟ٘ب ٙى٤ٝا

 ط٥٘ٓ ،٣٘ساضز، زچبض ا٘حطافبر ػٙؿ ٢ٍٞٙبْ، اٚ وٝ ٕٞؿط ٤ٌٗطزز. زض ا ٣ٚ زضٔب٘سٜ ٔ كب٤ٖ، دطـزؾز ذٛز

 قٛز. ٣ٔ ٣٤ذٛزاضيب

 «ٍَ لاَ تلُْقَُا تِأَِٗذِٗکُنِ إِلىَ التَّْلُِکَِٔ: »ذٗفزها ٖقزآى ه

 (.195 ٗٔتا دستاى خَد خَٗطتي را تِ ّلاکت ًٌ٘ذاسٗذ )تقزُ، آ ٍ

 ٌطفشبض ٘كٛز: ٣ػٙؿ ذٛاٞس ثٝ ا٘حطافبر ٣اٌط قرم ٔ

 وٙٙسٜ سٛػٝ ٘ىٙس. ه٤ٚ ٔطالجز وٙس وٝ ثٝ ٖٛأُ سحط ٣ؾٗ س٤ثب اٍلا 

 سٛػٟف ضا  ٤ٙٗ٣وٙس انطاض ثٝ سٛػٝ ٘ىٙس.  ٣ٖٛأُ سٛػٝ وطز، ؾٗ ٤ٗؾٟٛا ثٝ ا ب٤اٌط ٞٓ ٖٕسا  دٍها

 .٥٤ٓثٍٛ ٣فكبض ػٙؿ ف٤افعا ١ُٖٕ، ذطٚع اظ چطذ ٤ٗثٝ ا ٥ٓسٛا٘ ٣٘ىٙس. ٔ س٤آٖ ضا سؼس ب٤ازأٝ ٘سٞس ٚ

 .س٤ذبضع قٛ اظ آٖظٚز  س،٤قس ب٘ب٥وبض اؾز ٚ اٌط ٞٓ اح ٤ٗوٝ ثٟشط س٤٘كٛ ٣فكبض ػٙؿ ف٤افعا ١، ٚاضز چطذخلاصِ

 :تَجِ

 زاضز: ٣اؾبؾ ٣ػ٤ٌؾٝ ٚ ٣ػٙؿ بظ٥دبؾد وبُٔ ٚ ٔٙبؾت ثٝ ٘✔

 ٘فط ثب ذٛزـ(. ه٤زٚ ٘فط ثب ٞٓ زض اضسجبٌ ٞؿشٙس )٘ٝ  -8

 ظٖ(. ه٤ٔطز ٚ  ه٤اظ زٚ ػٙؽ ا٘س ) -2

 ذساٚ٘س ٟٔطثبٖ ٚ ػبٔٗٝ ٞؿز. طـ٤آٖ ٞب ٚػٛز زاضز وٝ ٔٛضز دص ٥ٗث ٣ٚ اِجشٝ ٖطف ٣قطٖ ٢ٛ٘س٥د -9

 ضز.ٚػٛز زا ٍٖ قاًًَ ٖدائو ،ٖاسدٍاج ضزعسٟٙب زض  ٤ٍقطا ٤ٗضٚقٗ اؾز وٝ ا ٚ
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 )ٟٔٓ( :حٗتفش ٕهعٌا ٍ استعلا ٕهعٌا ح٘تَض

 چِ؟ ٖعٌٗاستعلا 

ثحض ثٝ  ٤ٗوٙٓ. ا ٥ُذٛاٞٓ ٕٞبٖ ثحض ضا سىٕ ٣نحجز وطزْ. الاٖ ٔ شب٤ٖٔرسض ثطا ٠ؾلاْ زٚؾشبٖ. لجلا زضثبض

 وٙس. ٣ٔرسض وٕه ٔ ٢ٔٗٙب كشط٥ٚيٛح ث

 ؾٝ حبِز اؾز: ٤ٗاظ ا ٣ى٤زض  ٣ا٘ؿب٘ ٞط

 وٙس. ٣زاضز ٔرسض ٔهطف ٔ ب٤ -8

 وٙس. ٣ٔ ح٤زاضز سفط ب٤ -2

 وٙس. ٣زاضز اؾشٗلا ٔ ب٤ -9

 زٞٓ. ح٥سٛي شب٤ٖضا ثطا« اؾشٗلا»لاظْ اؾز ٔفْٟٛ  اثشسا

 ٤ٙٗ٣ ،٢وّٕٝ ضا ذٛزْ ا٘شربة وطزْ. اؾشٗلا ثٝ ِحبِ ِغٛ ٤ٗا اٚلا

تْثَد  ٕتزاتلاش » ٣ٚ زض ثحض ٔٗ، ثٝ ٔٗٙ ٍٕ تزتز ٕطلة تلٌذ

 «.است ٖحال خَد در سًذگ ٍٕ ارتقا

 ٣اؾز وٝ ثبٖض ضقس ا٘ؿبٖ ٔ ٣ش٥اؾشٗلا، فٗبِ ٍط،٤ثٝ ٖجبضر ز✔

 (.٢ا ٥ٝٙقٛز )ضقس زض ٞط ظٔ

 ب٤ قٛز. ٣اؾشٗلا ٔحؿٛة ٔ ٣قٛز. ِصا ٚضظـ ٖ٘ٛ ٣ٔ ٣ػؿٕب٘ ٣٘كبٌ ٚ ثٟجٛز آٔبزٌ ،٣ٚضظـ وطزٖ ثبٖض ؾلأش ٔظلا

وٝ  ٣ٔظلا وؿ ب٤ قٛز. ٣ٚ اَلاٖبر ا٘ؿبٖ ٔ ٣آٌبٞ ف٤ؾشٗلا اؾز. چٖٛ ثبٖض افعاوشبة ذٛة، ٞٓ ا ه٤ ١ٔظلا ُٔبِٗ

 ذٛز اؾز. ز٥ٚيٗ ٢ذٛا٘س وٝ زض وٙىٛض قطوز وٙس ٚ لجَٛ قٛز، زض حبَ اؾشٗلا ٚ اضسمب ٣زاضز زضؼ ٔ

 ب٤ٚ ٥ٍاؾز وٝ ٔح ٣ش٥زض ٕٞبٖ حبِز ٚ ٔٛلٗ ك٥ٝضؾس. ٕٞ ٣ٕ٘ ٣٤ػب چ٥وٝ اؾشٗلا ٘ساقشٝ ثبقس، ثٝ ٞ ٣ا٘ؿب٘

 اؾز. ٣ذٛث بض٥ثؿ ع٥ثٝ ٚػٛز آٚضزٜ ا٘س. دؽ اؾشٗلا چ ف٤ثطا ٍطا٤ٖز

 قٛز: ٣ٔ ٥ٓثٝ زٚ ٘ٛٔ سمؿ اؾشٗلا

 ٣٤اثشسا ٢اؾشٗلا -8

 ٥ّ٣سىٕ ٢اؾشٗلا -2



www.formooleRahaee.ir ٖٗساٗت فشهَل سّا  

 
38 

 ٢زض زا٘كٍبٜ. ٔظُ سلاـ ثطا ٣لجِٛ ٢قغُ ذٛة. ٔظُ سلاـ ثطا ه٤ بفش٤ٗ ٢ٔظُ سلاـ ثطا ٣٤اثشسا ٢اؾشٗلا

 .ط٥ٜٖبزر ثس ٚ غ ه٤سطن 

. ٔظُ ذٛة زضؼ س٤ثٝ زؾز آٚض س،٤وطزٜ ا ٣وٝ لجلا ؾٗ ٣اظ زؾز ٘سازٖ قغّ ٢ٔظُ سلاـ ثطا ٥ّ٣سىٕ ٢اؾشٗلا

پاک هاًذى تعذ اس  ٕتلاش تزا. ٔظُ س٤زض آ٘ؼب لجَٛ قٛ س٤وٝ لجلا سلاـ وطز ٣زض زا٘كٍبٞ ٣ذٛا٘سٖ ثٗس اظ لجِٛ

 عادت تذ. کٗتزک 

اؾشٗلا وطز ٚ حبَ ذٛزـ ضا  ٣اؾز. ا٘ؿبٖ ٚلش ٣٤سااثش ٢ثٗس اظ اؾشٗلا ٥ّ٣سىٕ ٢اؾشٗلا ٍب٤ٜٔطسجٝ ٚ ػب دؽ

زْٚ،  ٢اؾشٗلا ٤ٗوٝ آٖ حبَ ذٛة ضا حفّ وٙس ٚ اظ زؾز ٘سٞس. ثٝ ا س٤ٕ٘ب ٢ٍط٤ز ٢اؾشٗلا س٤ثٟشط ٕ٘ٛز، ثب

 .٤ٌٓٛ ٣ٔ «ٖل٘تکو ٕاستعلا»

 ٣وٝ ؾٗ ٢زافطا بض٥چٝ ثؿ اؾز. ٥ّ٣سىٕ ٢اظ آٖ ٟٔٓ سط، اؾشٗلا ٣ٟٔٓ اؾز ِٚ ٥ّ٣ذ ٣٤اثشسا ٢. اؾشٗلازٚؾشبٖ

وٙٙس ٚ  ٣ضؾٙس، سلاـ ذٛز ضا ٔشٛلف ٔ ٣ٔ ز٥ثٗس اظ آٖ وٝ ثٝ ٔٛفم ٣ذٛز ضا ثٟشط وٙٙس ِٚ ٣فّٗ ز٥وٙٙس ٚيٗ ٣ٔ

 ٌطز٘س. ٣ؾبثك ذٛز ثط ٔ ز٥ِصا زٚثبضٜ ثٝ ٚيٗ

 چٌذ ًکتِ:✔

 .٥ّ٣سىٕ ٢اؾشٗلا ٤ٓثٍٛ ٙى٤ٝاؾز. ٍٔط ا ٣٤اثشسا ٢ٞط ٚلز ٌفشٓ اؾشٗلا، ٔٙٓٛضْ اؾشٗلا -8

 ٣. ٔظلا فطنشؿز٥٘ ٣اؾشٗلا ٚ سلاـ ٞؿز ٚ ٌبٞ ٥ٙ١ظٔ ٣اؾشٗلا ضا ٘ساضز. ٌبٞ ٥ٙ١فطنز ٚ ظٔ ك٥ٕٝا٘ؿبٖ ٞ -2

 س٤. ضٚقٗ اؾز وٝ قبس٤قغُ ذٛة ضا ثٝ زؾز آٚض ه٤ٚ  س٥قطوز وٙ ٣قغّ ١ٔهبحج ه٤وٝ زض  س٤آ ٣ٔ ف٥د

 .س٥٘ىٙ سا٥حبَ ذٛز د ٢اضسمب ٢ثطا ٢ا ٥ٝٙظٔ ٥ٗانلا چٙ ٙسٜ،٤زض آ

ثٛز وٝ چٝ ذٛة!  ع٥آٔ ز٥. اٌط ٔٛفمؿز٥٘ ب٤اؾز  ع٥آٔ ز٥ٔٛفم ب٤. چٖٛ اؾشٗلا س٥٘شطؾ ٜچٍب٥اظ اؾشٗلا ٞ -9

آٚضز. ٍ٘بٞشبٖ ثٝ  ٣ٞٓ ثٝ زؾز ٔ ٢س٤ػس بر٥زٞس، ثّىٝ اسفبلب سؼطث ٣ضا اظ زؾز ٕ٘ ٢ع٥اٌط ٘جٛز، وٝ ا٘ؿبٖ چ

دط  ٤ٓوٙٓ وٝ ثطا ٣سؼطثٝ ٔضا  ٢س٤ػس ٣ظ٘سٌ ه٤ ،وٙٓ ٣وٝ اؾشٗلا ٔ ٣ٔٗ زاضْ زض ٔسس»ٌٛ٘ٝ ثبقس وٝ  ٤ٗاؾشٗلا ا

 «.اؾز ٢اظ حطوز، سؼطثٝ ٚ ذٛزؾبظ

 ٟٕٔٝ. شب٤ٖذٛز ثطا ٢! اِجشٝ اٌط آضظٚٞبس٥فطاض ٘ىٙ چٛلز٥ٞ ٣اضظقكٛ زاضٜ. اظ ؾرش ٣زضؾشٝ وٝ اؾشٗلا ؾرشٝ ٚ ظحٕز زاضٜ، ِٚ -2

 ضا ٖٛو وٙس. ٣٘ؿّ ه٤سٛا٘س ؾط٘ٛقز  ٣اؾشٗلاٞب ٔ ٣ثطذ ٣ٌبٞ -5

 ذٛز ثطؾس. ٢بٞب٤قرم سٕبْ سلاـ ذٛز ضا ثىٙس وٝ ثٝ اٞساف، آضظٚٞب ٚ ضؤ ٙى٤ٝا ٤ٙٗ٣، اؾشٗلا خلاصِ
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 ست؟٘چ حٗتفش

. ؿز٥ٚلفٝ، ٕٔىٗ ٘ ٣ٚ ث ٛؾش٥ٝٔٗ. اؾشٗلا ثٝ َٛض د زٚؾشبٖ

 س٤ثب اؾز. ح٤آٖ ٞٓ، سفط ٤ٗذٛاٞس ٚ ثٙع ٣ٔ ٤ٗاؾشٗلا ثٙع

 وٙس. ٣ثب ٔرسض فطق ٔ ح٤سٛػٝ زاقز وٝ سفط

 ب٤زٞس ٚ ٣ٖ ضا ٞسض ٔوٝ ٚلز ا٘ؿب ٢ا ٥ّٝٚؾ ٤ٙٗ٣ٔرسض ✔

 ٣اؾز وٝ ذؿشٍ ٣ٚ وبض ِصر ثرك ز٥فٗبِ ح،٤سفط ٣اؾز، ِٚ سَس ِٗسزهاظ٘س. ٔرسض،  ٣ٔ ت٥اٚ آؾ ٣ثٝ ؾلأش

 وٙس سب اٚ ثشٛا٘س اؾشٗلا وٙس ٚ ذٛز ضا ثبلا ثجطز. ٣ا٘ؿبٖ ضا ثطَطف ٔ ٣ٚ ػؿٕ ٣شٞٙ ،٣ضٚح ٢ٞب

ٚ ضقس وطزٖ اؾز. ٕٞبٖ َٛض  ٣ظ٘سٌ ١ظٔلا ح٤وطزٖ، ذٛة اؾز. سفط ح٤سفط ٣ٔهطف ٔرسض، ًٔط اؾز، ِٚ✔

 سٛا٘س اؾشٗلا وٙس. ٣ٞٓ، ا٘ؿبٖ ٕ٘ ح٤ضؾس، ثسٖٚ سفط ٣ٕ٘ ز٥وٝ ثسٖٚ اؾشٗلا ا٘ؿبٖ ثٝ ٔٛفم

 ز٤ِصر ضيب ،٣٤ِصر زا٘ب ،٣)ٔظُ ِصر ؾلأش ك٥ثطسط ٚ ٖٕ ٢ٔهطف ٔرسض، ا٘ؿبٖ ضا اظ زضن ِصر ٞب✔

 وٙس. ٣ٔ ؼبز٤زضن آٖ ِصر ٞب ضا ا ٥ٙ١وطزٖ، ظٔ ح٤سفط ٣وٙس، ِٚ ٣( ٔحطْٚ ٔط٥ٜٚ غ ز٤ذساٚ٘س، ِصر ٔٗٙٛ

اؾشٗلا وطزٖ( ا٘ؿبٖ ضا  ٥ٗ)ٚ ٕٞچٙ ح٤ا٘ؼبْ سفط ٣وٙس، ِٚ ٣سط ٔ ٥ٗٚ غٍٕ ٥ٗٔهطف ٔرسض، ا٘ؿبٖ ضا غٍٕ✔

 وٙس. ٣ٔ س٥سِٛ ٣ثبَٙ ز٤وٙس ٚ ضيب ٣قبز ٔ

اظ  ٣چٝ ذبِ أطٚظ ثكط، چٝ ّّٕٔٛ اظ ٔرسضار اؾز ٚ ٣سٗؼت فطاٚاٖ اؾز وٝ ظ٘سٌ ٢حبَ، ػب ٤ٗثب ا ٣ِٚ

 .حبر٤سفط

وٝ اُٞ  ٣. ِصا ثب وؿب٘ؿز٥ٞٓ ٘ ٢ع٤اُٞ اؾشٗلا ٚ سلاـ ٚ ثط٘بٔٝ ض ؿز،٥٘ ح٤وٝ اُٞ سفط ٣ٔٗ. وؿ زٚؾشبٖ

 .س٤زٚؾز ٘كٛ ؿشٙس،٥٘ ح٤اؾشٗلا ٚ سفط

 :س٥سٛا٘ ٣سب ٔ ٗ،٤ثٙبثطا

 .ح٤زض حبَ سفط ب٤ س٥زض حبَ اؾشٗلا ثبق ب٤ ك٥ٕٝٞ ٤ٙٗ٣. س٥ثبق ح٤اُٞ اؾشٗلا ٚ سفط -8

 .س٥وٙ ٢اظ ٔهطف ٔرسضٞب زٚض -2

 خَاب، هخذس است؟ اٗآ

 ٢يطٚض ط٥ٚ آٖ ٔمساض غ ح٤اظ حس ثبقس، آٖ ٔمساض لاظٔف، سفط بز٤قٛز ٚ اٌط ظ ٣ٔحؿٛة ٔ ح٤سفط ٣اٌط ثٝ ا٘ساظٜ ثبقس، ٖ٘ٛ ذٛاة

 اـ، ٔرسض اؾز.
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 ن؟٘چگًَِ حوام وٌ

 

ٔطسجٝ  ٤ٗزٞٙس. چٙس ٣ََٛ ٔ ٥ّ٣ذ زاضٜ. اٚلا طاز٤ا ٥ّ٣ٞب ؾجه حٕبْ وطز٘كبٖ ذ ٣ؾلاْ زٚؾشبٖ. ثًٗ

وُ  س٤ؾًٙ دب ثىكٙس. ثب س٤ظ٘ٙس. حشٕب ثب ٣ٔ ف٥ثبض ثٝ نٛضر ٚ ثس٘كبٖ ِ ٤ٗظ٘ٙس. چٙس ٣ضا قبٔذٛ ٔ كب٤ٖٔٛٞب

وبضٞب  ٤ٗا ٥ٗث س٤چٙس سب غؿُ وٙٙس. ثب س٤ضٚ٘س، وبٔلا ثشطاقٙس. ثب ٣ثسٖ ذٛز ضا ٞط زفٗٝ وٝ حٕبْ ٔ ايبف٣ ٢ٔٛٞب

 ؾجه اؾشحٕبْ، ٚالٗب غُّٝ. ٤ٗ. اط٥ٜٚ غ اؾشطاحز وٙٙس م٥ٝچٙس زل

ثٝ  ف٥زؾز ِ ه٤زؾز قبٔذٛ.  ه٤ثبقس.  س٥ٔرشهط ٚ ٔف ٥ّ٣ذ س٤ػٛاٖ ٔؼطز ثب ه٤٘ٛػٛاٖ ٚ  ه٤ حٕبْ

 ه٤ ب٤غؿُ ٚاػت )اٌط ثٝ قٕب ٚاػت قسٜ ثٛز(  ه٤ثٝ ثسٖ ٚ وف دبٞب. ثٗسـ ٞٓ  ف٥زؾز ِ ه٤نٛضر. 

. ٕٞٝ س٥ضا وٛسبٜ وٙ قطٍٔبٜ ٢ثبلا ٢وٓ ٔٛٞب ه٤ٝ ٔبٜ ٞٓ ؾ ب٤(. ٞط زٚ ٔبٜ س٥)اٌط زٚؾز زاقش ٣غؿُ ٔؿشحج

. م٥ٝزل 25 شب٤ٟ٘ب س،٥ََٛ وك ٥ّ٣. اٌط ذم٥ٝزل 85 ٣اِ 85وكٝ؟ ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ  ٣وبضٞب ٍٔٝ چٝ لسض ََٛ ٔ ٤ٗا

 قٛز. ٣ٔهطف ٔ ٢ ٞٓوٕشط ٌٛ٘ٝ، آة ٤ََٗٛ ثىكس، ثٟشط اؾز. ا ٢ٞطچٝ ظٔبٖ وٕشط ٣ِٚ

ٚ اظ حٕبْ  س٥ذٛز ضا آة ثىك س٥وٝ ذٛاؾش ٣قٛضر ذٛز ضا آذط ؾط، ٚلشثب ٖطو ٔٗصضر،  ٙى٤ٝزْٚ ا ٘ىشٝ

 .س٤حٕبْ، وبٔلا ثطٞٙٝ ٘كٛ ٢. اظ ٕٞبٖ اثشساس٤بٚض٥زض ث س،٥٤ب٥ث ط٥ٖٚث

ثٟشط اظ  س،٥اؾشفبزٜ وٙ ع٥ذٛة ٚ س ّز٤غ ه٤ثسٖ، اٌط اظ  ايبف٣ ٢ثطزٖ ٔٛٞب ٥ٗاظ ث ٢وٙٓ ثطا ٣فىط ٔ ٔٗ

 ٚ س٥٘بف ثع٘ ط٤قطٍٔبٜ ذٛز سب ظ ٢ثبلا نبثٖٛ ثٝ ٣( اؾز. وٕط٥ٜٚ غ ٣)ٔظُ دٛزض ٔٛثط، ٚاػج ٍط٤ز ٢عٞب٥چ

 آٖ ٢ٔٛٞب ؿز٥ٚ لاظْ ٘ س٥نبثٖٛ ٘ع٘انلا  ٜ. ثٝ ذٛز قطٍٔبس٥ثشطاقو٣ٕ ضا  زٗ لؿٕا٤ ٢ٔٛٞب ّز،٤ؾذؽ ثب غ

 .س٥ثٟساقز، وٛسبٞف وٙ ز٤ضٖب ٢وٓ ثطا ه٤ثّٙس قس،  ٥ّ٣ذ اٌط ٔٛٞب٢ آٖ ٣. فمٍ ٌبٞس٥ضا ثع٘
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ٚاضز ُٔٙمٝ  س،٤. اٌط ٔشٝ ثٝ ذكربـ ثٍصاضس٥، ٚؾٛاؼ ثٝ ذطع ٘سٞايبف٣ ٢ثطزٖ ٔٛٞب ٥ٗث زض اظ. زٚؾشبٖ

 .س٤قٛ ٣ٔ ٣ذُط٘بن ٘بض٘ؼ

زؾز ثب  ه٤. ٔظلا ثب س٥ٍ٘بٜ ٘ىٙ ٕب٥قطٍٔبٜ، ثٝ ذٛز قطٍٔبٜ ٔؿشم ٢ثبلا ٢ٔٛلٕ ظزٖ ٔٛٞب ٙى٤ٝا ٍط٤ز ٘ىشٝ

 ٕشبٖ ثٝ آٖ ٘رٛضز.سب چك س٥قطٍٔبٜ ذٛز ضا ثذٛقب٘ ٍط٤ٚ ثب زؾز ز س٥وبض وٙ ّز٤غ

 ٖلثل ّٕا ِ٘اص تَص ٖتشخ ح٘تَض

 ٣آٖ ٞب ٕٔٗٛلا دٛقف ٘بٔٙبؾج ٍطا٤ُِٖفب. چٖٛ ثبظ س٥ٙ٥٘ج ٖخارخ ّٕا الٍٗ سز لن٘ف ٣زٚؾشبٖ. ثٝ َٛض وّ✔

ؾب٘ؿٛض قسٜ ثبقٙس، چٝ  ب٤چٝ زٚثّٝ ٚ ٤ٙٗ٣ ،«٣ثٝ َٛض وّ»قٛز. ٌفشٓ  ٣قٕب ٔ ه٤ثبٖض سحط ٤ٗزاض٘س ٚ ا

 ٣طا٤٘ا ٢ٞب ب٤َٚ ؾط ٥ّٓف ٣ثًٗ ٣بٌٞ ٣وٙٝ. حش ٣ٕ٘ ٣درككٖٛ ثىٙٝ، چٝ ٘ىٙٝ. فطل ب٥ٕ٘جبقٙس. چٝ نسا ٚ ؾ

 .س٥نٛضر، آٖ ٞب ضا ٞٓ ٍ٘بٜ ٘ىٙ ٤ٗقٛز. زض ا ىشب٤ٖقٕب ٕٔىٙٝ ذٛة ٘جبقٝ ٚ ثبٖض سحط ٢ٞٓ ثطا

ٚ  س٥اظ ذٛاة. ِصا اٌط ثٝ ضذز ذٛاة ضفش ف٥. ثٝ ذهٛل دس٥وٙ ع٥دطٞ کٌٌذُ کٗتحز ٕشّا٘چ ل٘تخاظ ✔

ٚ زض  س٥٤ب٥. ؾذؽ ثس٤ط٥ٚيٛ ثٍثب آة ٌطْ  س٤ٚ ثطٚ س٤ع٥اظ ػب ثطذ س،٤آ ٣ٞٙٛظ ذٛاثشبٖ ٕ٘ س٤س٤ٌصقز ٚ ز ٣ٔسس

 .س٥ٖبقٛضا ثرٛا٘ بضر٤ظ س٥سٛا٘ ٣ٔ ب٤ .س٥ٞٓ ثرٛا٘ بر٤آ ١. سطػٕس٥آٖ ثرٛا٘ ٢ضذز ذٛاة ذٛز لطآٖ ضا اظ ضٚ

 ب٤ ُٔبِجف ذٛاة آٚض ثبقس(. حب٥)سطػ س٥ٛا٘ٔٛالٕ آٖ ضا ثر ٤ٗوٝ زض ا س٥وشبة ضا اظ لجُ ا٘شربة وٙ ه٤ ٙى٤ٝا ب٤

 .س٥ٌٛـ وٙ طز،٥وٝ ذٛاثشبٖ ثٍ ٣آضأف ثرك ٣م٥ٔٛؾ ٙى٤ٝا

 .س٤ب٥وٝ قت ذٛاثشبٖ ث س٥ثرٛاث م٥ٝزل 25 ٣اِ 85زض حس  ب٤ س٥٘رٛاث ب٤ْٟطٞب  ُِفب

 وٝ ظٚز ذٛاثشبٖ ثجطز. س٥وٝ قت ذؿشٝ ثبق س٥وٙ ز٥ََٛ ضٚظ ذٛة فٗبِ زض

 .س٥ٖبزر ذٛز ضا سطن وٙ ٤ٗا س٥وٙ ٣ؾٗ س،٤ٖبزر زاض . اٌطس٥قىٓ ٘رٛاث ٢ضٚ ثٝ

 .س٤اظ آٖ ػسا قٛ ٤ٕٚ ؾط س٥زض ضذز ذٛاة ٕ٘ب٘ س،٤قس ساض٥اظ ذٛاة ث ٣نجح ٚلش ٥ٕٗٞچٙ

 ط٥ٖٚٚ ث س٥قس، زض ذب٘ٝ سٟٙب ٕ٘ب٘ ٣ذب٘ٝ ذبِ ٣. ٚلشس٥. ٚلز ذٛز ضا دط وٙس٥وٙ ع٥دطٞ ٣٤اظ ذّٛر ٚ سٟٙب✔

ثطٚز ٚ زض  ب٥َقٛز وٝ ا٘ؿبٖ ثٝ ٖبِٓ ذ ٣ثبٖض ٔ ٥ٗوٙس ٚ ٕٞچٙ ٣ٔ بز٤ا ظٚؾٛؾٝ ٞب ض ٢ىبض٥ٚ ث ٣٤. سٟٙبس٤ثطٚ

ٚ آ٘ؼب  س٤. ثٝ وشبثرب٘ٝ ثطٚس٥زض ذب٘ٝ سٟٙب ٕ٘ب٘ ٛا٘سٖزضؼ ذ ١. ٔظلا ثٝ ثٟب٘فشس٥وٙٙسٜ ث ه٤سحط ٢عٞب٥چ ٥ُزاْ سر

 .س٥زضؼ ثرٛا٘
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٥ٞع٤س؛ ظ٤طا آ٘ىٝ قبٞس اؾز =٤ٗٙى ٔٗبنى ذسا زض سٟٙب٣٤ ٞب=ى ذٛز> ثذط اظ :س٤فطٔب ٣ّٖى )٥ّٖٝ اِؿلاْ( ٔ أبْ

 .(279، ل2)٥ٔعاٖ اِحىٕٝ، ع ذساٚ٘س>، ٕٞبٖ زاٚض اؾز

 .(299، ل82)٥ٔعاٖ اِحىٕٝ، ع اظ دط ذٛاثى ٚ ث٥ىبضىِ ظ٤بز، ٘فطر زاضز ذساٚ٘س نبزق )٥ّٖٝ اِؿلاْ(: أبْ

 ذ؟ٗتَدُ ا ٖٗدچاس خَداسضا ٖچِ هذت

زٚؾز زاضٜ  ٥ّ٣سٛثٝ وٙٙسٌبٖ ضٚ ذ ذساٚ٘س .س٥ٚ سٛثٝ وٙ س٥ركوٙس. ذٛز ضا ثج ٣ٕ٘ ٣وٝ ثبقس، فطل ٢ٞط ا٘ساظٜ ا

 سٚاض٥. أؿز٥٘ ط٤قطٚٔ زٚثبضٜ ز ٢ٚلز ثطا چ٥ضا زاضز. ٞ كب٤ٖ(. ٘ٝ فمٍ ثٝ ظثبٖ. ثّىٝ ٖٕلا ٞٛا١٤222)ثمطٜ، آ

 فمٍ ٔطٌٝ وٝ چبضٜ ٘ساضٜ.. لبثُ ػجطاٖ ٞؿز ٣. ٕٞٝ چس٥ذٛزسٛ٘ٛ اظ زؾز ٘سٞ س٥أ ٣ٚلز زض ظ٘سٌ چ٥. ٞس٥ثبق

 چ٥ع ٘عز ذساٚ٘س ٔشٗبَ ٔحجٛثشط اظ ػٛاٖ سٛثٝ ٌط ٥٘ؿز ٥ٞچ ذسا )نّى الله ٥ّٖٝ ٚ آِٝ( فطٔٛز٘س: د٥بٔجط 

 .(269، ل5)٥ٔعاٖ اِحىٕٝ، ع

  :٤ٓغفِْطُ  لُْلطآٖ ٣ٔ فطٔب٤س ٓ اِصُُّ٘ٛةٓ ٤ٓب ِٖجبٓز٢ِٓ اَِّص٤َِٗ أؾَٕطَفُٛا َّٖٓى أَْ٘فؿُِِٟٕٓ َِب سَمَُُْٙٛا ِْٔٗ ضٓح١ِٕٕٓ اَِِّّٝ ئَِّٖ اَِّّٝ

 ػ٥ِٕٖٓٗب ئَِّ٘ٝٔ ٞٔٛٓ اِْغَفُٛضٔ اِطَّح٥ِٓٔ.

 ٣ٌٙبٞبٖ ضا ٔ ١. ٕٞب٘ب ذسا ٕٞس٤٘كٛ ٛؼ٤! اظ ضحٕز ذسا ٔأس٤ثٙسٌب٘ٓ وٝ ثط ذٛز ؾشٓ وطزٜ ا ٢: اثٍٛ

 (.١٤59ٟٔطثبٖ اؾز )ظٔط، آ ٠آٔطظز، وٝ اٚ ذٛز آٔطظ٘س

 :ٌتشًتٍٗ ا ٖگَض ٓدستاس

 ٙشط٘ز٤ٚ ا ٣ٌٛق ٥ٗاظ ٕٞ ىك٥ٗٔ ٣ٞط چ ٙٙس٥ث ٣ثب ذٛزقٖٛ فىط وٙٙس ٔ ٣اوظطا( اٌط وٕ س٤)قب عا٤ٖاظ ٖع ٣ثًٗ

 ٞؿز.

ؾبزٜ )وٝ انلا  ٣ٌٛق ٤ٝثطٖ  س٤افطاز حشٕب ثب ٤ٗ٘ٓط ثٙسٜ ا ثٝ

ٚ ذٛزقٖٛ ضٚ  ط٥ٖضٚ ٘ساقشٝ ثبقٝ( ثٍ ٙشط٘ز٤اسهبَ ثٝ ا ز٥لبثّ

 ب٤ٚ  ط٥ٜٔ ٥ٗوبض ضٚ ثىٙٙس فكبض ضٚقٖٛ اظ ث ٤ٗضاحز وٙٙس. اٌط ا

ئٖ قبء الله  ك٥ٕٝٞ ٢. ٚ ثطاك٥ٝوٕشط ٔ بض٥ثؿ ضب٥ثؿ ٙى٤ٝا

 وٙٙس. ٣ضٚ سطن ٔ ٣٤ذٛزاضيب

ٚ ؾط٘ٛقشز،  ز٤ٚ اظ ٕٞٝ ٟٔٓ سط ٔٗٙٛ ٣ٚ ٖٕط ٚ ؾلأش ٣ظ٘سٌ

 حطفبؾز. ٤ٗٚ ا ٙشط٘ز٤ٚ ا ٣ثبلاسط اظ ٌٛق ٥ّ٣اضظقف ذ
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 ٢ٔظلا زض وب٘بَ ٞب س٥ذٛاٞ ٣ٔ ٙى٤ٝا ب٤ٚ  س٤زاض ٙشط٘ز٤( ثب ا٢)ٚالٗب يطٚض ٢ٚلز وبض ٚالٗب يطٚض ٤ٝٞٓ  اٌط

وٝ  ش٤ٖٛ. فمٍ وبض يطٚضس٥( اؾشفبزٜ و٤ٍٝٙز ٣ٌٛق ٤ٝ ب٤) ٛسط٥وبٔذ ٙشط٘ز٤اظ ا س٥ش٥٘ٛٔ س٥ثبق ٣٤سطن ذٛزاضيب

 .س٥ضٚ ذبٔٛـ وٙ ٛسط٥ثلافبنّٝ ٚ ثسٖٚ زضً٘ وبٔذ ،سْٕٛ قس

 ٥ّ٣ذ ٥ّ٣ثطٖىؿٝ ٚ ذوبٔلا  س٥ثبٚض وٙ ٣حطفٟب، ِٚ ٤ٗا بز٥ؾرز ثٝ ٘ٓط ث ٟبس٥ٖٛثٝ ٘ٓط ثًٗ س٤ثچٝ ٞب قب س٥ٙ٥ثج

 ٣ؾرز ٞٓ ثبقٝ، ٞط َٛض حؿبة وٙ ٣وٕ ّف٤اٌط اٚا ٣ثط ذلاف سهٛضسٖٛ. حش س٥ق ٣ضاحز ٚ آؾٛزٜ ٔ

 وّٕٝ زاضٜ. ٣ٚالٗ ٢اضظقف ضٚ ثٝ ٔٗٙب

وبض ضٚ ثىٗ ٚ  ٤ٗوبض ضٚ ثىٗ. ا ٤ٗ( احذاقل چْار هاُثطؾٝ ) ساض٤حبِز دب ه٤وٝ سطوز ثٝ  ٣سب ظٔب٘ حسالُ

 ر ثسٜ.ذٛزر ضٚ ضاحز وٗ ٚ ٘ؼب

 :ٌستاگشامٗا ٓدستاس

 

. ٣ضٚ سطن وٙ ٣٤ذٛزاضيب ٣ذٛاٞ ٣وٝ ٞٙٛظ ٚالٗب ٕ٘ ٤ٝٙا ف٥ٔٗٙ ،٣ضٚ حصف وٙ ٙؿشبٌطا٤ْا بز٥اٌط زِز ٕ٘

 وٙٙسٜ ٚ آِٛزٜ ٞؿز. ه٤سحط بض٥ثؿ ٙؿشبٌطا٤ْا ٥ٍ٘كس؟ ٔح ه٤ثٛز ٚ سحط ٙؿشبٌطا٤ْزض ا ك٥ٝچُٛض ٔ

لجح  ٤ٗوٙٙسٜ زٚثبضٜ ا ه٤اظ ٖٛأُ سحط ٢ٚ زٚض ٣٤ذٛزاضيب ضفشٝ. ثب سطن ٥ٗاظ ٔبٞب اظ ث ٥ّ٣ذ ٢لجح ٌٙبٜ ثطا

 ٣٤وٙٙسٜ ضٚ سطن وٗ سب ثٝ آضأف ذسا ه٤ٚ ٖٛأُ سحط ٣٤. دؽ ذٛزاضيبط٥ٍ٥ٌٜٙبٜ زض ٔب ثٝ ٔطٚض قىُ ٔ

 ٣ثٝ آضأف ٚالٗ ٣اظـ ضٞب ٘ك سبٞؿز وٝ  ٣ٚلز. ٌٙبٜ، ٘ىجش چ٥. ٞؿز٥ٚلز آضأف ٘ چ٥. زض ٌٙبٜ ٣ٞثطؾ

 .٣طؾ٥ٕ٘

اضظقٕٙسسط اظ ذٛزر ٚ  ٢ع٥چٝ چ ؟٣٤ثب ذٛزاضيب ٙؿشبٌطاْ؟٤ثب ا ؟٣ى٥ٙٔٗبّٔٝ ٔ ٣ثب چ ٢زاضضٚ  ز٥ظ٘سٌ

سبحبلا  ٢ا ؼ٥ٝوٙٙسٜ چٝ ٘ش ه٤ٚ ٖٛأُ سحط ٣٤ذٛزاضيب ؟٣٤ب٥ٚ ؾط٘ٛقشز ٞؿز؟ چطا ثٝ ذٛزر ٕ٘ ٣ظ٘سٌ

 وٗ.زٚؾز ٔٗ ٚ سٕٛٔف  ب٥ثٝ ذٛزر ث دؽ .٣چ٥اظ ٌٙبٜ ٚ ٖٛاضو زاقشٙس؟ ثٝ ذسا لؿٓ ٞ ط٥ثطار ثٝ غ
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 :ٖچطن چشاً ُدستاس

ضٚ  ٣٤ثذطزاظ٘س ٚ ٞٓ ذٛزاضيب ٣ٞٓ ثٝ چكٓ چطا٘ سٛ٘ٙس ٣وٙٙس ٔ ٣وٝ )چٝ دؿط ٚ چٝ زذشط( فىط ٔ ٣عا٤ٖ٘ع

. ٣سطن وٙ ٣ضٚ ثشٛ٘ ٣٤ٚ ٞٓ ذٛزاضيب ٢ثذطزاظ ٣ٞٓ ثٝ چكٓ چطا٘ ك٥ٝسطن وٙٙس، ؾرز زض اقشجبٞٙس. ٞطٌع ٕ٘

زضنس  ه٤ ٣. حشؿز٥٘ ط٤ىب٘ذصوٙٙسٜ أ ه٤ٖٛأُ سحط ثسٖٚ سطن ٣٤ثٙسٜ ثبضٞب ٖطو وطزْ وٝ سطن ذٛزاضيب

 ٣ضٚ سطن وٙ ٣ٌٙبٜ چكٓ چطا٘ س٤ثب ،٣ٖبزر دط يطض ضٚ سطن وٙ ٤ٌٗٙبٜ ٚ ا ٤ٗا ٣رٛا٥ٞأىبٖ ٘ساضٜ. دؽ اٌط ٔ

 ٢فٛض س٤ثب ٣ِٚ ؿز،٥ثطار ٘ ٢طاز٤ٚ ا ٣٘بذٛزآٌبٜ ٍ٘بٜ اَٚ افشبز، ٌٙبٞ اٌط .٣ٚ چكٓ ٞب ٚ ٍ٘بٞز ضٚ وٙشطَ وٙ

 .٣ٛو وٍٙ٘بٞز ضٚ ٖ

 :ٍٕ لزت آخش ٖلزت اٍل ٕتا واسّا ٖٗآضٌا

 (ٖبزسٟب ٢ب٥ز٘ ٣آٔٛظق ١ُّٔت: ثط٘بٔ ٤ٗٔٙجٕ ا)

اؾز، ِصر  س٥ٔف ٕب٤ٖثطا ٥ٓزا٘ ٣وٝ ٔ ٣٤ا٘ؼبْ اوظط وبضٞب ٣ًٔط، ِصر ثرف اؾز ِٚ ٢چطا ا٘ؼبْ اوظط وبضٞب

 ٞٓ زاضز؟ ٣ا٘ؼبٔكبٖ ؾرش ٣٘ساضز ٚ حش ٣ذبن

 قٛ٘س: ٣ٔ ٥ٓثٝ زٚ زؾشٝ سمؿ ٤ٓثط ٣وٝ اظ ا٘ؼبٔكبٖ ٔ ٣ظ ٘ٓط ِصسا ٓ،٥زٞ ٣وٝ ٔب ا٘ؼبْ ٔ ٣٤وبضٞب

 :ّا ٖلذت اٍل -8

ٚ سجٗبر  س٤آ ٣ثٗس اظ اسٕبٔف، ض٘غ ٚ غٓ ثٝ ؾطا٘ آزْ ٔ ٣ا٘ؼبٔف ِصر ٚػٛز زاضز، ِٚ ٢وٝ زض اثشسا ٣٤وبضٞب

ٖ، ث٣ ٣ٕٓ٘، ثٝ س٤ٛٗك ، دطذٛض٢، ظ٤بز ثب ٌٛق٣ وبض وطزٖ، ؾ٥ٍبض، ل٥ّٛ. ٔظُ ٕٞٝ ٌٙبٞبٖطز٥ٌ ٣آزْ ضا ٔ ١م٤آٖ، 

 ا٘ساذشٗ وبضٞب ٚ...

 :ّا ٕلذت آخز -2

قٛز.  ٣ٔ ؼبز٤ٚ ِصر ا ز٤قٛز، سبظٜ حؽ ضيب ٣سٕبْ ٔ ٣ٚلش ٣زاضز، ِٚ ٣وٝ قطٚٔ ٚ ا٘ؼبٔف ؾرش ٣٤وبضٞب

، ٔٙٓٓ ثٛزٖ، ٔؿٛان ظزٖ، ٕ٘بظ ٥ٓا٘ؼبْ زٞ س٤ثب ٥ٓزا٘ ٣وٝ ٔ ٢ٔظُ زضؼ ذٛا٘سٖ، ٚضظـ وطزٖ، ا٘ؼبْ وبض

 ذٛا٘سٖ ٚ...

 ست؟٘دٍ دستِ چ يٗا ٕق ّافش

 «ٕلذت آخز»ٚ ثٝ زؾشٝ زْٚ  «ٖلذت اٍل»اَٚ  ١آٖ ٞب ػبثؼب اؾز. ِصا ٔٗ ثٝ زؾش ٣ِصر ٚ ؾرش ٢ػب -8

 )جاتجایی ِزت ٚ سختی( .٤ٌٓٛ ٣ٔ
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ِصر زض ِصر  ٣قٛز، ِٚ ٣ٔ سهاى اًدام کاراؾز ٚ فمٍ ٔحسٚز ثٝ  ٍ کَتاُ ٖهقطعٞب،  ٣ِصر زض ِصر اِٚ -2

 ضٚظٞب ثٗس اظ اسٕبْ آٖ وبض ٞٓ ٚػٛز زاقشٝ ثبقس. ٣سٛا٘س حش ٣ز ٚ ٔاؾ ٖطَلاًٞب،  ٢آذط

 ٣ِٚ (.ٔرهٛنب اٌط ثب افطاٌ ٕٞطاٜ قٛ٘ساؾز ) ٍ تذ ٖهٌفزؾشٝ اَٚ، ٕٔٗٛلا  ٢اطط زضاظ ٔسر ا٘ؼبْ وبضٞب -9

 ٢زظ٤ب ٢سٛا٘س سب ٔسر ٞب ٣ٌصاض٘س ٚ اططقبٖ ٔ ٣شٞٗ ٔب ٔ ب٤ػؿٓ ٚ ٢ضٚ ٖاثز هثثتزؾشٝ زْٚ، ٕٔٗٛلا  ٢وبضٞب

 ثٕب٘س. ٣ٖٕط( ثبل ب٤ٖسب دب س٤)قب

قٛز ٚ لؿٕز ض٘غ ٚ  ٣لؿٕز ِصر آٖ وٓ وٓ وٛچه ٔ س،٥زٞ ٣زؾشٝ اَٚ ضا چٙس ثبض ا٘ؼبْ ٔ ٢وبضٞب ٣ٚلش -2

 ثطؾٙس: ٣ضٚ٘س وٝ ثبظ ثٝ ِصر لجّ ٣. ِصا آزْ ٞب ٕٔٗٛلا ز٘جبَ ؾٝ ضٚـ ٔس٤آ ٣غٕف وف ٔ

 اظ قت سب نجح. ب٤َؾط ه٤فهُ اظ  ه٤ س٤ٖوٙٙس. ٔظُ ز ٣ٔ بز٤( ظٔبٖ ا٘ؼبْ ُٖٕ ضا ظ8

 ضٚظ. ه٤زض  ٍبض٥دبوز ؾ ه٤ س٥ٖوٙٙس. ٔظُ وك ٣ٔ بز٤( حؼٓ ٚ قسر ُٖٕ ضا ظ2

 وٙٙس. ٣ٔ بز٤( سٙٛٔ ُٖٕ ضا ظ9

وٙس ٚ وبض  ٣اٖٕبَ، ثبظ ٞٓ قطٚٔ ثٝ وٛچه قسٖ ٔ ٤ٗ٘ساضٜ. چٖٛ لؿٕز ِصر ا س٤ٜؾٝ ضٚـ ثبظ ٞٓ فب ٤ٗا ٣ِٚ

ٚ  بز٥قطٚٔ اٖش ٤ٗٚ ا طز٥ٌ ٣ِصر ثجطٜ، زض لؿٕز غٓ ٚ ض٘غ لطاض ٔ ٙى٤ٝاظ ا كشط٥ضؾس وٝ فطز ث ٣ٔ ٣٤ثٝ ػب

 اؾز. ٣ٚاثؿشٍ

آٖ  ٣قٛز، لؿٕز ؾرش ٣ٞط ثبض وٝ ُٖٕ ا٘ؼبْ ٔ ٤ٙٗ٣افشس.  ٣اسفبق ٔ ٤ٗثطٖىؽ ا مب٥زض اٖٕبَ زؾشٝ زْٚ، زل أب

ضٚز ٚ  ٣ٔ ٥ٗث ا٘ؼبْ آٖ وبض ولا اظ ٣وٝ لؿٕز ؾرش ٣٤قٛز ٚ لؿٕز ِصر آٖ ثعضي سط. سب ػب ٣وٛچه سط ٔ

ٖبزر قسٜ  ثٝ ٤ُذٛة، سجس ُافشس وٝ آٖ ٖٕ ٣ٔ ٣اسفبق ظٔب٘ ٤ٗ. از٤قٛز ِصر ٚ ضيب ٣ولا آٖ ُٖٕ ٔ

 (.هْن ٖل٘خثبقس)

 ٣ٚلش ٣ضؾس. ِٚ ٣قٛز ٚ ض٘غ ٚ غٕف ثٝ حساوظط ٔ ٣قٛز، ِصسف وٓ ٔ ٣ٔ ٤ُُٖٕ ثس ثٝ ٖبزر سجس ٣ٚلش دؽ

 ضؾس. ٣ثٝ حساوظط ٔ شف٤قٛز ٚ ِصر ٚ ضيب ٣ٔآٖ وٓ  ٣قٛز، ض٘غ ٚ ؾرش ٣ٔ ٤ُُٖٕ ذٛة ثٝ ٖبزر سجس

اص  ٖل٘تْتش اًذ. پس چشا خ ٖلّ٘ا خ ٕضَد وِ لزت آخش ٖفشق ّا، هعلَم ه يٗتا تَجِ تِ ا

 سًٍذ؟ ّٖا ه ٖافشاد تِ سشاغ لزت اٍل

 وٙٙس. ٣ضاحز سط ثٝ ذٛزقبٖ ػصة ٔ ٥ّ٣اؾز، افطاز ضا ذ ٣ٞب، ِصسكبٖ اَٚ اؾز ٚ ثٗسـ ؾرش ٣چٖٛ ِصر اِٚ

 قٛز وٝ افطاز ثٝ ؾٕز آٖ ُٖٕ ثطٚ٘س ٚ ا٘ؼبٔف زٞٙس. ٣اِٛنَٛ ٚ ٘مس ثبٖض ٔ ٤ٕٕ، ِصر ؾطزض ٚال
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 ّستٌذ؟ ّٖا تذ ٍ هٌف ّٖوِ لزت اٍل اٗآ

ٔب لاظْ ا٘س. ٔظُ ذٛضزٖ غصا وٝ اٌط اظ اَٚ آٖ،  ٣ظ٘سٌ ٢اظ آٖ ٞب ثطا ٣. ثّىٝ ثًٗؿشٙس٥َٛض ٘ ٤ٗا ٣. ٍٕٞط٥ذ

ٔب ضا  ٣ٛا٥٘ح بر٥ٞب ح ٤ٗا .٣ػٙؿ ١ٔظُ ضاثُ ب٤. ٤ٓقٛ ٤ٝؾٛء سغصِصر ثرف ٘جبقس، ٕٔىٙٝ ٔب زچبض  ٕب٤ٖثطا

 ٔب قٛز. ٣ٚ ٚاثؿشٍ ٢سٛا٘س ثبٖض ٌطفشبض ٣ٞب ٞٓ ٔ ٥ٗذت، افطاٌ زض ٕٞ ٣وٙٙس. ِٚ ٣ٔ ٥ٗسًٕ ٥ٗظٔ ٠وط ٢ضٚ

 .(925، ل82)٥ٔعاٖ اِحىٕٝ، ع ق٥فشٍى ثٝ ِصّر ٞبؾزؾطآٔس آفز ٞب،  أبْ ّٖى ٥ّٖٝ اِؿلاْ فطٔٛز٘س:✔

 س٤ٜسٛا٘س ِصر َّت ٘جبقس. ذسا ا٘ؿبٖ ٞب ضا ِصر َّت آفط ٣ذٛة اؾز ٚ انلا ا٘ؿبٖ ٕ٘ ٣ر َّج: ِصتًِک

اؾز  س٥ٔف ٓ،٥ا٘ؼبْ زٞ ٥ٓذٛاٞ ٣وٝ ٔ ٢وبض ب٤آ ٙى٤ٝثسٖٚ سٛػٝ ثٝ ا ٣سٛػٝ زاقز وٝ ِصر َّج س٤ثب ٣اؾز. ِٚ

 ٙى٤ٝا ٤ٙٗ٣ثٝ ِصر،  ٣فش٥ٍ. ق٤ًٓٔط ٘طٚ ٚوٛسبٜ  ٢ثس اؾز. ذسا ثٝ ٔب ٖمُ زازٜ وٝ ز٘جبَ ِصر ٞب ٥ّ٣ًٔط، ذ ب٤

ذٛز اؾز،  ٣وٝ ذٛاٞبٖ ذٛقجرش ٣وبض ٟٔٓ ثبقس. ا٘ؿبٖ ٖبلّ ه٤ا٘ؿبٖ فمٍ ٚ فمٍ ِصر ثرف ثٛزٖ  ٢ثطا

 ٞٓ ثبقس. ف٤ٖبلجز ا٘س س٤ثبقس. ثّىٝ ثب ٤ٍٝ٘ٛٙا س٤٘جب

ٖبِٓ  ٢ِصر ٞب ٤ٗسط ك٥ٚ ٖٕ ٤ٗسٛا٘س ثٝ ثٟشط ٣وٝ ٔ ٢ٔٛػٛز ٤ٙٗ٣. ا٘ؿبٖ، س٤ٜ، ذساٚ٘س ٔب ضٚ ا٘ؿبٖ آفطخلاصِ

 ٟٕٔٝ. ٥ّ٣ذ ٤ٗسٛا٘س زضوكبٖ وٙس، ثطؾٙس. ا ٣وٝ ا٘ؿبٖ ٔ ٣٤آٖ ِصر ٞب ١سٛا٘ٙس ثٝ ٕٞ ٣ٔٛػٛزار ٕ٘ ط٤ثطؾٝ. ؾب

)چٖٛ ذساٚ٘س  ٣ذٛاٞ ٣وٝ لُٗب ٔ ٣ِصر ٞب ثطؾ ٤ٗسط ك٥ٚ ٖٕ ٤ٗٔب٘سٌبض سط ٗ،٤وٝ ثٝ ثٟشط ٢ذٛا ٣اٌٝ ٔ دؽ

 ٣٤ٚ ِصر ٞب ٢ٖمّز ٌٛـ ثس ٢ثٝ حطف ٞب ٙى٤ٝ. ا٣وبض وٙ ٤ٝ س٤(، ثبس٤ٜا٘ؿبٖ ٞب ضٚ ِصر َّت آفط ١فُطسب ٕٞ

زض  ٣ٚالٗ ف٤. آضأف ٚ آؾب٣وٙقٛز ضا سطن  ٣ٚ ٔب٘سٌبض ٔ ك٥ٖٕ ٢سٛ اظ زضن ِصر ٞب ز٥وٝ ثبٖض ٔحطٚٔ

ٕٞ٥ٝٙ. 

 

 ضزٍع کزدى است. ٕهکاى تزا يٗتْتز ذ،ّ٘زکدا کِ ّست ‼ذ٘کِ کدا ّست ست٘هْن ً
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 :جولاتٖ تشإ فىش وشدى

 :س٥وٙط ػّٕٝ ٞب فى ٤ُِٗفب ثٝ اؾلاْ زٚؾشبٖ. 

ٚلز ثٝ  چ٥ٞ ٢. آظازس٥وٙ هثارسُ س٤ثب س،٤وٙبض ثٍصاض ك٥ٕٝٞ ٢ٖبزر ثس ذٛزسٖٛ ضٚ ثطا ٙى٤ٝا ٢قٕب ثطا✔

 .بز٥ثٝ زؾز ٕ٘ ٣آؾب٘

 . عول ّن لاسهِ.ذ٘کٌ ًٖو ذاً٘دات پ ٖٗ، اس خَدارضاتابک يٗضوا فقط تا خًَذى هطالة ا✔

ؾرز ٔجبضظٜ  ٢زاضٜ. ثٝ ػب بظ٥)ٔظُ ؾٛدط ٔٗ( ٘ ٣سلاـ فطا ا٘ؿب٘ ٤ٝسط اظ فطا ٢ع٥ثٝ چ ٣٤اظ ذٛزاضيب ٣٤ضٞب✔

 .س٥( ُٖٕ وSmarterٙ) َّضوٌذتز س٤وطزٖ، ثب

ثٝ  فشٝ،٥اسفبق ث ٣٘بٌٟب٘ ٙى٤ٝا ٢ٚ ثٝ ػب م٥ٖٕٝ ط٥٥سغ ٤ٝ ٣ٚالٗ ط٥٥. سغبز٥قجٝ ثٝ زؾز ٕ٘ ه٤ ب٥زض ز٘ كطفز٥د✔

 .ك٥ٝٔٔسر حبنُ  ٣ٚ ثط اؾبؼ سلاـ ٔساْٚ ٚ َٛلا٘ ٣آضأ

 ط٥٥سغ ٤ٝقٕب  ٥ٓذٛاٞ ٣. ٔب ٔس٥زٚ ٞفشٝ ثٟشط ُٖٕ وٙ ٣ى٤ ٢وٝ قٕب فمٍ ثطا ؿز٥٘ ٤ٗا شبةو ٤ٗٞسف ٔب زض ا✔

 .س٥وٙ ؼبز٤ا ش٥ٖٛزض ظ٘سٌ ٣ٚالٗ

ٚ اظ ٔكبٚض  س٥وٙ ٤ٗ)حسالُ چٟبض ٔبٜ( ٚ سٕط س٥نطف وٙ ٢بز٤ظٔبٖ ظ س٤اوظطا قٕب ثب ٣٤سطن ذٛزاضيب ٢ثطا✔

 .س٤ط٥وٕه ثٍ

ٚ ٔشٛلف  س٥ثٕٛ٘ ٣سطن ثبل ط٥وٝ اٌٝ زض ٔؿ س٥. أب سٛػٝ وٙس٥ق ٣ٕ٘ طٚظ٥ض وُ ٔجبضظار داحشٕبلا قٕب ز✔

 ثٛز. س٥قٕب ذٛاٞ ٣٤ٟ٘ب طٚظ٥ثبلاذطٜ د س،٥٘ك

 ُ؟!ضوا ضذ تٗجضٍ َّ ٖٗخَداسضا اٗآ

 (fortify, a step toward recovery)ٔٙجٕ ا٤ٗ ُّٔت: ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ 

 ب٤وٝ آ س٥ثب ذٛزسٖٛ فىط وٙ ٣وٝ ثٗس اظ ٔسس ٥ٗ٥َٝج ٥ّ٣ذ س،٥ٜ ثبقٖبزر ثٛز ٤ٗا ط٥ؾبَ زضٌ ٤ٗقٕب چٙس ٣ٚلش

 زض ذٖٛ قٕبؾز( ٣٤ذٛزاضيب ،٣)ثٝ لِٛ س٥قرم ذٛزاضيب ٞؿش ٤ٝقٕب  ب٤قٕبؾز؟ آ ز٤ػعٚ ٞٛ ٣٤ذٛزاضيب

 زاضٜ؟ مز٥حم ٤ٗا ب٤آ س؟؟٥ثبق س٥سٛ٘ ٣ٕ٘ ٤ٗٚ ػع ا

وٙٙس وٝ ثبٚضـ وٙٙس. چٖٛ  ٣ٔ ٣ثبقٝ ٚ ؾٗ زضؾز سٚاض٘س٥زاقشٝ ثبقٝ ٚ أ مز٥زٚؾز زاض٘س وٝ حم ب٥ثًٗ لُٗب

 وبض ٕٔىٙٝ. ٤ٗضاحز سط ٤ٗا
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قٕب وؼب  ٙى٤ٝ( ٚ اWho you are) س٥ٞؿش ٣قٕب و ٙى٤ٝا ٥ٗث ٢بض٥. سفبٚر ثؿس٥زٚؾشبٖ ٔٗ، سٛػٝ وٙ أب

 ٣َٛلا٘ ٣ٔسس ٢ثطا س٤. قٕب قبس٥ٞؿش ز٥ٚيٗ ٤ٗ(، ٚػٛز زاضٜ. قٕب الاٖ زض اWhere you are) س٥ٞؿش

! زض ؿز٥قٕب ٘ ز٥لُٗب ٘كبٍ٘ط قره ٤ٗا ٣ِٚ س،٥اؾز وٝ قٕب ٞؿش ٣٤ػب ٤ٗ. ا٤ٗزاز ٣ٚ ا٘ؼبْ ٔض ٣٤ذٛزاضيب

 قٕب ثبقٝ. ز٥ٖبزر ثس، وبٔلا زض سًبز ثب قره ٤ٗوُ ا س٤قب مز٥حم

 :س٥٤ٚ ثٍٛ س٥٤ب٥ٚ سْٕٛ قسٜ، ثٝ ذٛزسٖٛ ث س٤وٝ ا٘ؼبٔف زاز ٣٤سب ثٝ حبَ قسٜ ثٗس اظ ذٛزاضيب ب٤زٚؾشبٖ آ

 ؟؟«ستن٘هي ً يٗتاضن! ا ٖضخص ي٘چٌ خَام ٖ! هي ًوست٘هي ً تَّٗ ي،ٗا»

 س٥ٞؿش ٤ٗوٝ ثٟشط اظ ا س٥احؿبؼ وطزٜ ثبق ع،٥ثٝ ٔمساض ٘بچ ٣وٝ حش ٢ِحٓٝ ا س؟؟٤ِحٓٝ ضٚ سؼطثٝ وطز ٤ٗحبلا ا سب

. س٥فىط وٙ كشط٥ث س،٤ِحٓٝ ضٚ سؼطثٝ ٘ىطزٜ ا ٥ٗوٝ سب حبلا چٙ س٥وٙ ٣فىط ٔ اٌٝ ؿز؟٥وبض زض قأٖ قٕب ٘ ٤ٗٚ ا

 .س٥ْوطز. ثٝ قٕب لَٛ ٔ س٥ذٛاٞ سا٥د لُٗب

فطاسط اظ اٖٚ ٖبزر ثس  ٥ّ٣. قٕب ذؿز٥ٖبزر ثس ٘ ٤ٗا ٣انّ ٥ُقٕب لُٗب ٔمهط ٚ زِ ز٤ٚ ٞٛ ز٥قره✔

 ٣وٝ قٕب زٚثبضٜ ٕٞبٖ قره ٤ٝٙ. ٞسف ٔٗ اؿز٥٘ ٢ٍط٤قٕب ثٝ قرم ز ٤ُ، سجسوشبة ٤ٗ. ٞسف ٔٗ زض اس٥ٞؿش

 (.س٥ثطزٜ ثبق بز٤اٖٚ قرم ضٚ اظ  ٣بٞٔسر وٛس ٢اٌٝ ثطا ٣)حش س٤ثٛز ك٥ٝوٝ ٕٞ س٤قٛ

. دؽ ؿز٥انلا زض قأٖ قٕب ٘ ٍب٤ٜػب ٤ٗٚ ا س٥ٞؿش س،٤وٝ الاٖ زضـ حًٛض زاض ٣ٍب٤ٞػب ٤ٗقٕب لُٗب ثٟشط اظ ا

 :س٥ثّٙس ثٍ ٢ثٝ ذٛزسٖٛ ثب نسا

ٗ . ٤ٓٙٔثٟشط اظ ا ٥ّ٣(. ٔٗ ذThis is not me) ؿش٥ٓٔٗ ٘ ٤ٗ. اؿز٥وٝ ٔٗ زٚؾز زاضْ ثبقٓ، ٘ ٣اٖٚ وؿ ٤ٗا»

 .«ْذٛثٓ ثطٌطز ٢سٛ٘ٓ زٚثبضٜ ثٝ ضٚظٞب ٣ٔ

 

 !یوٙ یٔ ذایتٟا٘ٝ پ ٝی ،ی٘خٛا اٌٝ ...یوٙ یٔ ذایتشاش پ یساٞی، سٚ ا٘جاْ تذ یضیچ یاٌٝ ٚالؼا تخٛا
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 :«تَدى ٖلشتاً»دستاسُ تفىش 

 (ٖبزسٟب ٢ب٥ز٘ ٣آٔٛظق ١ُّٔت: ثط٘بٔ ٤ٗٔٙجٕ ا)

 

سطن  ط٥زض ٔؿ شف٥وٝ اٌٝ آزْ اٖٚ ضٚ زاقشٝ ثبقٝ، احشٕبَ ٔٛفم ٤ٝقبذم فىط ٤ٝثٛزٖ  ٣زٚؾشبٖ. لطثب٘

 ٔبؾز. ٢ٞب ٢اظ ٌطفشبض ٢بض٥ٝ ٚ ٔٙكأ ثؿذُط٘بو بض٥ٍ٘بٜ ثؿ ٤ٗثٝ نفطٜ. ا ه٤٘عز ،٣٤ذٛزاضيب

 چِ؟! ٖعٌٗ« تَدى ٖقزتاً» تفکز

ٚ ظٔبٖ فحف  ٥ٗزائٓ ثٝ ظٔ ٥ٓٚ قطٚٔ وٙ ٥ٓضٚ انلا زض ذٛزٖٔٛ احؿبؼ ٘ىٙ ط٥٥سغ ٣٤ٔب سٛا٘ب ٙى٤ٝا ٤ٙٗ٣✔

ٕٞٝ ٚ  ٥ٓثسٚ٘ ٌٙبٜ ٣ذٛزٖٔٛ ضٚ ث ٤ٙٗ٣اَطافٕٛ٘ٝ.  ٥ٍٔح ب٤ ٍطا٤ٖز ط٥سمه ٥ٓوٝ ٞؿش ٢ع٥چ ٥ٓٚ ثبٚض وٙ ٤ٓثس

 ٣وٝ اظ ؾّٓ ٔبض افٗ ٣ػعٚ فطًٞٙ ٔب قسٜ، زض حبِ ب٤٘ٛٔ ٍ٘بٜ ٔشأؾفب٘ٝ ٌٛ ٤ٗا .٤ٓثٙساظ ٥ٝضٚ ثٝ ٌطزٖ ثم طٞب٥سمه

 ٞٓ ذُط٘بن سطٜ.

 خثز تِ ظاّز خَب ٍاسِ تٌثلا... ِٗ

 !٥ٓثسٚ٘ ٣فطإٞٝ وٝ ٔب ذٛزٖٔٛ ضٚ لطثب٘ ٣چ ٕٞٝ

 ٓ،٥سب حبلا زاقش ٣وٝ اظ ثچٍ ٤ُ٣ٚ قطا ه٥غ٘ش ،٥ٍٔح ٣ٔؿبٖسٜ وٝ ٔب ذٛزٖٔٛ ضٚ لطثب٘ ٥ٝٙ. وبٔلا ظٔزٚؾشبٖ

ٚ سٛؾٍ  ٢ػٛض ٤ٝ ،٢ضٚظ ٤ٝثسٖٔٛ ثبلاذطٜ  ٢ٞب ٚ ٖبزر ٤ٓٛٔس٥٘ ب٥ثسٖٔٛ ثٝ ز٘ ٢ٞب . چٖٛ ٔب ثب ٖبزر٥ٓثسٚ٘

 قس٘س. ٥ٖٕٛٚاضز ظ٘سٌ ٣وؿ ٤ٝ

زض  ٣اسفبل ٤ٝزاضٜ،  ٣وٝ ٖبزر ثس ػٙؿ ٣سٗبضف وطزٜ، وؿ ٍبض٥ثٟف ؾ ٢ضٚظ ٤ٝزٚؾشف  ٢ٍبض٥قرم ؾ ٔظلا

 .٤ٍٝز ٢ثكٝ ٚ ٔظبَ ٞب س٥ٜؾٕز وك ٤ٗثبٖض قسٜ ثٝ ا ف٥ثچٍ
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. دؽ ٥ٓثٝ اضص ثطزٜ ثبق ٤ٖٕٖٛٙبزر ثسٖٔٛ ضٚ اظ ٚاِس ٥ٙ١ٔب زض ٖبزر ثسٖٔٛ ٔإططٜ. ٕٔىٙٝ ٔب ظٔ ه٥غ٘ش ٣حش

 ٔب ٞؿشٙس!! ٢ٔمهط غٖ ٞب

ٔمهط٘س.  ٥ٓوٝ زاقش ٣٤بّٔٗٓ ٞ ٓ،٥ضفش ٣وٝ ٔ ٢ذب٘ٛازٜ ٔب، ٔسضؾٝ ا ٓ،٤وٝ ٔب زض اٖٚ ٔشِٛس قس ٥ُ٣ٔح ٥ٕٗٞچٙ

 ٔب ٚ ا٘شربثٕٖٛ ٘جٛز٘س. بض٥وسْٚ زض اذش چ٥چٖٛ ٞ

 تِ ظاّز تلخ ٍاسِ تٌثلا... قت٘حق ِٗ

 وٙٝ. ٣ٖٛأُ ضٚ ذٙظ ٤ٗاطط ٕٞٝ ا سٛ٘ٝ ٣ٔ ٔب اضازٜ ٚ ذٛاؾز

ضٚ « ٖثٛز ٣لطثب٘» ٠س٤ا ٥ٓسٛ٘ ٣ٚ الا ٔ ٥ٓٔٛ٘ ٣ٔ ٣لطثب٘ ٓ،٥ٙ٥ثج ٣ثبقٝ وٝ ذٛزٖٔٛ ضٚ لطثب٘ ٤ٗذٛاؾز ٔب ا اٌٝ

 ٤ٍٝز ٓ،٤ثٛز ٤ُٖٕٛٚ قطا ٥ٍٔح ٣وٝ اٌٝ سب أطٚظ، لطثب٘ ٤ٓط٥ثٍ ٥ٓٚ سهٕ ٤ٓثٙساظ ط٥ٖٚاظ شٕٖٞٙٛ ث ك٥ٕٝٞ ٢ثطا

وٝ ثٝ  ٣٤ٞب ثٝ غٖ ٤ٓذٛا ٣ٔ ٣. حش٥ٓغّجٝ وٙ ٤ُٖٕٛقطا ثٝ ٤ٓذٛا ٣. ثّىٝ ٥ٓٔثبق ٣لطثب٘ ٤ٓذٛا ٣ثٝ ثٗس ٕ٘ ٤ٗاظ ا

 .٥ّٝٓ ٞٓ اطجبر وطزٜ وٝ قس٘. ٥ٖٝوبٔلا قس٘ ٤ٗٚ ا ٥ٓٞٓ غّجٝ وٙ ٤ٓاضص ثطز

 

ٞب ٚ  ز٥أًب ٘ىٙٝ، ٕٞٝ فٗبِ ؽ٥. اٌٝ ضئى٥ٝٙاٖٚ أًب ٔ ؽ٥ازاضٜ ضٚ ضئ ٤ٝ ٢ٞب ٚ وبضٞب ٣وك ٕٞٝ َطح ٞب، ٘مكٝ

 اططٜ. ٣وبضٔٙسا ث ٢ٞب ٥ٙ٣چ ٔمسٔٝ

 ٣. زضؾشٝ وٝ و٥ّٓٞؿش ؽ٥( ٔظُ اٖٚ ضئ٤ٍٝز ع٥ٞط چ ب٤ثبقٝ  ٣٤ا٘ؼبْ ٖبزر ثسٖٔٛ )ذٛزاضيب ٢ٞٓ ثطا ٔب

وٝ  ٣وؿ ز٤زض ٟ٘ب ٣وٙٙس. ِٚ ٣٤سب ٔب ضٚ ٔؼجٛض ثٝ ا٘ؼبْ ذٛزاضيب س٘س٥زؾز ثٝ زؾز ٞٓ ٔ ٤ٍٖٛأُ ٚ قطا

 .٥ٓفمٍ ذٛزٖٔٛ ٞؿش كٝ،٥ٔ ٣٤ثٝ ا٘ؼبْ ذٛزاضيب ٣وٙٝ ٚ ضاي ٣أًب ٔ
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. چٝ س٥وٙ ٢ٚضز ،بز٤ٜظ قس٘شٖٛ زض اٖٚ ػبٞب ه٤وٝ احشٕبَ سحط ٣٤اظ ٔىبٖ ٞب س٤زٚؾشبٖ. قٕب )سب حس أىبٖ( ثب

 .٢ٔؼبظ ٢ثبقٝ ٚ چٝ فًب ٣م٥حم ٢اٖٚ ٔىبٖ فًب

)ٍٔط  قٝ ٣ٔ ٣ضفشٗ ثٝ اٖٚ ٞب ثبٖض حًٛض فطز زض ُٔٙمٝ ذُط٘بن ٘بض٘ؼ ب٤وٙٙسٜ  ه٤سحط ٢ثٛزٖ زض ٔىبٖ ٞب

 ٚػٛز زاقشٝ ثبقٝ(. ٣ٚالٗب يطٚضس ٙى٤ٝا

ٞؿشٙس وٝ لاظٔٝ اظ  ٣٤ىبٖ ٞب، ػعٚ ٔاؾززذشط ٚ دؿط ٘بٔحطْ زض آٖ ًٖٛ وٝ  ٣٤ٚ ٌطٜٚ ٞب ٙؿشبٌطا٤ْا ٔظلا

 .س٥ٞب اػشٙبة وٙ آٖ

 
 ...ع٤ْٖع ك٥ضف

 ...ط٤ثذص مز٥حم ٤ٝثٝ ٖٙٛاٖ  ٤ٛٙا !ؿز٥ٚ زضز ٚ ض٘غ ٚ ٔكىُ ٕٔىٗ ٘ ٣ثسٖٚ ؾرش ب٥زض ز٘ ٣ظ٘سٌ

 ...حفّ وٗ آضأكشٛ ...٘ىٗ ٣سبث ٣ث ٣ثطار ثٝ ٚػٛز اٚٔس، اِى ٣ٔكىّ ٤ٝ ٣ٚلش

 .٘ىٗ ٣ثبف ٣ٔٙف ْ؟!وطز ٣ٍ٘ٛ چطا ٔٗ؟ ٍٔٝ ٔٗ چٝ ٌٙبٞ ٣ٞ

 !وٝ ٔكىُ ٘ساقشٝ ثبقٝ ٣ى٥ٕٙ٘ سا٥ضٚ د ٣ا٘ؿب٘ چ٥ٞ

 .٣وٗ ٔكىّشٛ ٞٛقٕٙسا٘ٝ حُ وٙ ٣ؾٗ ...ذٛزسٛ ثبٚض زاقشٝ ثبـ ٢ٞب ٣٤سٛا٘ب
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 :ٖٗهشحلِ تشن خَداسضاپٌج 

 .س٥ؿ٤ضٚ ثٙٛ عٞب٥چ ٣. چٖٛ لاظٔٝ ثًٗس٥وٙ ٥ٝزفشط چُٟ ثطي سٟ ٤ٝ -8

ؾإالار  ٤ٗثٝ ا س٥وٙ ٣ٚ ؾٗ س٥ثع٘ د٤سبض ٤ٙٗ٣. س٥ؿ٤ثٙٛ دلٌَضتِ ٤ٖٝ زض زفشطسٛ بززاقز٤ ٥ٗثٝ ٖٙٛاٖ اِٚ -2

 :٤ٗػٛاة ثس

ثبٖض  ٣٤عٞب٥ٞؿشٓ؟ چطا؟ چٝ چ ٣الا٘ٓ ضاي ز٥اظ ٚيٗ ب٤زاضْ؟ آ ٣ٞؿشٓ؟ الاٖ چٝ حؽ ٚ حبِ ٣چٝ وؿ ٔٗ

وبض  ٤ٗٝ زَ اوٝ ٚالٗب اظ س ٣وٙٓ، زض حبِ ٣ٔ ٣٤ِصر ٘جطْ؟ چطا ٔٗ ذٛزاضيب ٣ثٝ ا٘ساظٜ وبف ٣قسٜ وٝ ٔٗ اظ ظ٘سٌ

 ثٝ زؾز آٚضزٜ؟..... ٣چٝ وؿ ٣ظ٘سٌ ضٞب ضٚ ز ز٥ٔٛفم ٤ٗٞؿشٓ؟ دؽ ا ٣ٔٗ قرم ٘بسٛا٘ ب٤ضٚ زٚؾز ٘ساضْ؟ آ

 :س٥ؿ٤زِٙٛقشٝ ثٙٛ ٤ٗا ب٤ٖزض دب ؾذؽ

ضٚ سطن وٙٓ. ٔٗ  ٣٤ذٛزاضيب ذٛاْ ٣وٙٓ. ٔٗ ٔ ٣وٝ زٚؾز زاضْ ظ٘سٌ ٢اٖٚ َٛض رٛا٥ْثؿٝ! ٔٗ ٔ ٤ٍٝز ٘ٝ،»

 س٥٘بأ چٛلز٥وٙٓ ٞ ٣ٔ ٣ٖبزر ثس ضٚ سطن وٙٓ. ٔٗ زض ََٛ سطن، ؾٗ ٤ٗوٙٓ وٝ ا ٣سٕبْ سلاـ ذٛزْ ضٚ ٔ

سطن  ط٥وٝ ِغعـ زض ٔؿ س٥ٓ٘ٚسطن ثطٌطزْ. ٔٗ ٔ ط٥ظٚز ثٝ ٔؿ ٥ّ٣وٙٓ ذ ٣قسْ سلاـ ٔ س٥٘كٓ. اٌط ٞٓ ٘بأ

 «.سطن ذبضع ٘كٓ ط٥ٚلز اظ ٔؿ چ٥وٝ ٞ س٥ْثٝ ذٛزْ لَٛ ٔ ٤ٗ. ثٙبثطا٥ٗ٥َٝج

 س٥وٙ ٣وٝ فىط ٔ ٣٤عٞب٥ٚ چ س٥سب ا٘شٟب ثبزلز ثرٛ٘ كٍفشبض٥ضٚ اظ د« ٔمبْٚ قٛ» شبةووُ ُٔبِت  س٥قطٚٔ وٙ -9

 .س٥وٙ ٢ثطزاض بززاقز٤ٟٕٔٝ ضٚ زض زفشطسٖٛ 

 .س٥وٙ ٣ذٛزسٖٛ َطاح ٢ٕٖٞٛ ضٚ ثطأظُ  مب٥زل ٣ثٝ نٛضر زؾش ب٤ س٥وٙ ٙز٤دط ايٌجاٚ اظ ض «٣٤ضٞب ثط٘بٔٝ» -2

ا٘جاْ سٚ تا واس ایٗ ضص ) :س٤ٔطحّٝ ثب ٤ٗ. زض اس٤الاٖ ٚاضز ٔطحّٝ سطن قٛ ٥ٗثبلا، اظ ٕٞ ٢ثٗس اظ اسٕبْ وبضٞب -5

 دٞیذ(

 .س٥ذٛز ُٖٕ وٙ بر٥( ثٝ زا٘ؿشٝ ٞب ٚ سؼطث8

 .س٥ُٖٕ وٙ شبة( ثٝ ُٔبِت و2

 (.٣مٝ ظضز ٚ ٘بض٘ؼ)ثٝ ذهٛل ُٔٙ س٥وٙ ٢( اظ دٙغ ُٔٙمٝ ذُط٘بن زٚض9

)حسالُ ثٝ ٔسر  س٥وٙ ٣ٞٓ ؾٗ ٙشط٘ز٤ٟٕٔٙس. زض ٔٛضز ا ٥ّ٣٘جٛزٖ ٚ ذٛاة قت ذ ىبض٥: ثًکتِ

 .س٥زض اٖٚ اوشفب وٙ «٢يطٚض ٥ّ٣ذ» ٢چٟبضٔبٜ( ثٝ ا٘ؼبْ وبضٞب

http://www.formoolerahaee.ir/books/barname-rahaee.pdf
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(. س٥. فمٍ ثرٛ٘ؿز٥)فٗلا اَٚ ٚلز ثٛزٖ ٟٔٓ ٘ س٥ٚاػت ضٚ ثرٛ٘ ٢ٞط ضٚظ ٕٞٝ ٕ٘بظٞب س٥وٙ ٣( ؾ2ٗ

 .س٥ق ٣ضز ُٔٙمٝ ؾجع ٔٚا ٢َٛض ٤ٗا

ٚ اٖٚ ٕ٘بظٞب  س٥ظٚز ذٛزسٖٛ ضٚ ثجرك س،٥ٕ٘بظٞبسٖٛ ضٚ ثرٛ٘ ٣وٝ ثًٗ س٤ٔٛفك ٘كس ب٘ب٥: اٌٝ احًکتِ

 .س٥وٙ ٣ذٛاٞ ( ٚ ثٗسـ اظ ذسا ٞٓ ٔٗصضرس٥اٖٚ ٞب ضٚ ثرٛا٘« لًب» ز٥ثٝ ٘ ٤ٙٗ٣) س٥ضٚ لًب وٙ

ٚ ّٖٕىطز ضٚظ لجّشٖٛ ضٚ  س٤ٛز ثطٚذ ٣٤قسٖ اظ ذٛاة، ؾطا٘ ثط٘بٔٝ ضٞب ساض٥( ٞط ضٚظ نجح ثٗس اظ ث5

 .س٥ٖلأز ثع٘

 ٖٗدر تزک خَدارضا ت٘هَفق ٕتزا ✔علاهت

 لغشش ٕتزا×  علاهت

 در ًواس خَاًذى ت٘هَفق ٕ+ تزا علاهت

 ٤ٗ. ٔظلا ثٝ اس٥ؿ٤ثٙٛ« ّٖٕىطز ذٛز زض ٔبٜ ٌصقشٝ ٣بث٤اضظ»ثٝ ٖٙٛاٖ  بززاقز٤ ٤ٝٞط ٔبٜ  ب٤ٖ( زض دب6

 :٤ٗؾإالار ػٛاة ثس

ٔٗ چٍٛ٘ٝ  س٤ثبٖض ِغعـ ٔٗ قس؟ زض ٔبٜ ػس ٣٤عٞب٥ٔبٜ چٙس سب ِغعـ زاقشٓ؟ چٝ چ ه٤ ٤ٗزض ا ٔٗ

 .شٝ ثبقٓ؟ ٘مبٌ لٛر ٔٗ چٝ ثٛز؟...زاق ٢ُٖٕ وٙٓ سب ِغعـ وٕشط س٤ثب
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 :دستاسُ لغضش

 

 .در دٍراى تزک ٖٗاًدام خَدارضا ٖعٌٗلغشش  چٝ؟ ٤ٙٗ٣ِغعـ ✔

 زٚؾشبٖ...

 چ٥ٞ وطز ٚ اظـ ضز قس. ز٤ط٤اٖٚ ضٚ ٔس س٤ٔطحّٝ اؾز وٝ ثب ٤ّٝىٝ ث ؿز،٥سطن ٘ ط٥ٔؿ ب٤ٖدب ٣ِغعـ ٚ ٘بوبٔ

وٝ ٔٛفك قسٜ ثبقٙس( حشٕب  ٢ا ٥ٝٙ. ٕٞٝ ٔٛفك ٞب )زض ٞط ظٔبز٥ثبض سلاـ ثٝ زؾز ٕ٘ ٤ٝثب  ٢ساض٤دب ز٥ٔٛفم

ثٝ  س٥ٖضؾ ٣ؿش٤ٍوٝ قب ٣٤ذٛز زضؼ ٌطفشٙس ٚ زٚثبضٜ سلاـ وطز٘س سب ػب ٣ٔطسجٝ ٘بوبْ قس٘س ٚ اظ ٘بوبٔ ٤ٗچٙس

 ١: ثط٘بٔٔٙجٕ) ك٥ٝسطن ٔحؿٛة ٔ ٙس٤ثرف ٟٔٓ اظ فطا ٤َٝطظ فىط، ِغعـ  ٤ٗا ثب وطز٘س. سا٥فكٖٛ ضٚ دٞس

 (.ٖبزسٟب ٢ب٥ز٘ ٣آٔٛظق

 تا واس( 5) ؟!ن٘اًجام دّ ذٗتا ٖٗتعذ اص لغضش چِ واسّا

 !ذياٍضاع رٍ بذتز ًکٌ -1

 .س٥وٙ ٣٤ذٛزاضيب س٥ش٥٘ٛٔ س٥ٞطچٝ لسض ذٛاؾش ٤ٍٝوٝ ز ؿز٥٘ ٣ٔٗٙ ٤ٗثٝ ا س،٤ِغعـ وطز ٣ٚلش

 ظذٕٝ... ٤ٝٔظُ  ٢ٞط ٖبزر ثس چٖٛ

 ثبقٝ وٝ ثٝ اؾشرٖٛ آزْ ثطؾٝ. ك٥اٚ٘مسض ٖٕ ش٥ٝ٘ٛثبقٝ ٚ ٔ ٣ذطاـ ؾُح ٤ٝ ش٥ٝ٘ٛظذٓ ٔ ٤ٝ

وٝ  ٥ٗث ٤ٗوٝ وٓ وٓ ذٛة ثكٝ. حبلا اٌٝ )زض ا س٥وٙ ٣ظذٓ ٔطالجز ٔ ٤ٗاظ ا س٤زض زٚضاٖ سطن زض ٚالٕ زاض قٕب

 ٤ٗوٓ ثبظ ثكٝ، زض ا ٤ٝ ٣ب٥َاحش ٣وٝ ذٛة قٝ( ٘بٌٟبٖ ظذٓ قٕب زض اطط ث س٥وٙ ٣اظ ظذٕشٖٛ ٔطالجز ٔ س٤زاض

 س؟؟٥وٙ ٣حبِز چٝ ٔ
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ثب ٘بذٖٛ ٞبسٖٛ ثٝ  س٥وٙ ٣ٚػت، چٝ نس ٚػت؟! ثٗس قطٚٔ ٔ ٤ٝثٝ ػٟٙٓ؟! آة وٝ اظ ؾط ٌصقز چٝ  س٥٤ٌٛ ٣ٔ

 سب ثٝ اؾشرٖٛ ثطؾٝ؟! س٥وٙ ٣سط ٚ ثسسطـ ٔ ك٥ٖٕ ٣ٚ ٞ س٥فشا ٣ػٖٛ ظذٕشٖٛ ٔ

 .٤ٗس٥وبض ضٚ ا٘ؼبْ ٕ٘ ٤ٗلُٗب ا✔

ٚ ثبظ  س٤زضؾشٝ وٝ ثبظ ظذٕشٖٛ ضٚ سبظٜ وطز س،٤ِغعـ وطز ٣٤ػب ٤ٝاٌٝ زض زٚضاٖ سطن حٛاؾشٖٛ ٘جٛز ٚ  ٤ٗثٙبثطا

 سب ذٛة ثكٝ.... س٥نجط وٙ س٤ٞٓ ثب

سب ظذٕشٖٛ  ٤ٗقٟٛر ذٛاؾز ا٘ؼبْ ثس ٢ٞطوبض س٥وٝ قطٚٔ وٙ زٜ ٣ٔٛيٛٔ ثٝ قٕب ٔؼٛظ ٕ٘ ٤ٗضفمب ا أب

 ثسسط ثكٝ... سط ٚ ك٥ٖٕ

 .ىك٥ََٝٛ ٔ كشط٥سطٜ ٚ ث زضٔب٘كٓ ؾرز سط ك٥لُٗب ظذٓ ٖٕ چٖٛ

 .ذيسٍد تَبِ كٌ -2

 :٤ٗا٘ؼبْ ثس س٤ٔطحّٝ چٙس سب وبض ضٚ ثب ٗزض ا٤

 .س٤ٚ اظ ٔلأز وطزٖ ذٛزسٖٛ زؾز ثطزاض س٥ثجرك ٤ٕذٛزسٖٛ ضٚ ؾط (8

 .س٥وٙ ٣اظ ذسا ٞٓ ٔٗصضر ذٛاٞ  (2

 .س٥ضاض وٙٚ از س٤ثطٚ ٣٤ثب ٖطو ٔٗصضر، ثٝ زؾز قٛ  (9

 .س٥غؿُ ػٙبثز ا٘ؼبْ زٞ  (2

 .ذيسيدلٌَشتِ بٌَ -3

زِٙٛقشٝ احؿبؾشٖٛ  ٤ٗ. زض اس٥زِٙٛقشٝ وٙ ٤ٝٚ قطٚٔ ثٝ ٘ٛقشٗ  س٥ثع٘ د٤ٚ سبض س٤ذٛز ثطٚ ٣زفشط ذهٛن ؾطا٘

 .س٥ؿ٤ثٙٛ ٣٤ضٚ اظ ا٘ؼبْ ذٛزاضيب

 ٣چٝ حبِ ٣٤يباضظقف ضٚ زاقز؟ ثٗس اظ ذٛزاض ب٤ثٛز؟ آ ٥ٝچٙس طب٘ س؟٥چمسض ََٛ وك ٣٤ذٛزاضيب ِصر

 زاقشٓ؟...

 ....س٥وٙ ٣٤ذٛزاضيب س٤وٝ قٕب زٚثبضٜ ٚؾٛؾٝ قس ٥ٝٚلش ٢سٖٛ. ثطا ٙس٤ٜآ ٢ثطا ٤ٝ٘بٔٝ ا مز٥زِٙٛقشٝ زض حم ٤ٗا

 .س٥اٖٚ ٞب فىط وٙ ٢ٚ ضٚ س٤زِٙٛقشٝ ٞبسٖٛ حشٕب ثط ٤ٗؾطا٘ ا ٗ،٤ٚؾٛؾٝ قس ٥ّ٣زض زٚضاٖ سطن ٞط ٚلز ذ دؽ

 :ى٥ٝٙٔ ٢بزآٚض٤ٚ ض ع٥زِٙٛقشٝ ٞب ثٝ قٕب زٚ چ ٤ٗا ذٛ٘سٖ
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 .ؿز٥ِصر ثرف ٘ س٥وٙ ٣اٚ٘مسضٞب ٞٓ وٝ فىط ٔ ٣٤ا٘ؼبْ ذٛزاضيب -8

 .ك٥ٝثٝ غٓ، ا٘سٜٚ ٚ احؿبؼ قىؿز ٔ ٤ُحبِز سجس ٤ِٗصر، ا ٣ثٗس اظ ٔسر وٛسبٞ -2

 

 زٚؾشبٖ...

 .٤ٓ. چٖٛ ثبٞبـ وبض زاضس٥اظ زفشط سطوشٖٛ ضؾٓ وٙ س٤نفحٝ ػس ٤ٝػسَٚ ضٚ زاذُ  ٤ٗا

 )ولا قف نفحٝ(. س٥زفشطسٖٛ فٗلا ؾٝ ثطي اذشهبل زٞػسَٚ زض  ٤ٗا ٢ثطا

 .٥ٓزاقشٝ ثبق ٢ضاحز سط ٢سب ٌفشٍٛ ٥ٓزٞ ٣لطاض ٔ« جذٍل ّشت سؤال»ػسَٚ ضٚ  ٤ٗا اؾٓ

 .ذيسطز اس جذٍل ّشت سؤال رٍ بادقت پز كٌ ِي -4

 ...ع٤ٖع زٚؾشبٖ

زضثبضٜ ٖبزر  ٢س٥َلاٖبر ٔفٔسر چٝ ا ٤ٝثٗس  س٥زٚ٘ ٣ٔ س،٥وٙ ٣ػسَٚ ضٚ ثٗس اظ ٞط ِغعـ دط ٔ ٤ٗقٕب ا ٣ٚلش

 !س؟٤وطز ٢ثسسٖٛ ػٕٕ آٚض
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 .س٥ق ٣ضٚ ٔشٛػٝ ٔ س٤زض اٖٚ ِغعـ وطز كشط٥وٝ ث ٣٤قٕب ضٚظ ٞفشٝ، ظٔبٖ ٞب ٚ ٔىبٖ ٞب اٍلا

 .س٥فٟٕ ٣ضٚ ٔ س٥وٙ ٣ٔ ٣َ ٣٤ا٘ؼبْ ذٛزاضيب ٢وٝ ٕٔٗٛلا ثطا ٣٤طٞب٥ٔؿ دٍها

 سطن وٕه وٙٝ. ط٥زض ٔؿ سٛ٘ٝ ٣ثٝ قٕب ٔ ٥ّ٣ٞب ذ ٤ٗزٚ٘ؿشٗ ا✔

 ٤ٙٗ٣ ٤ٗ. اٖاتٗ ة٘ع ٤ٙٗ٣ ٤ٗ. اس٥وٙ ٣وبضسٖٛ ٞٓ فىط ٔ طاز٤ثٝ ا س٤ػسَٚ زاض ٤ٗثٗلاٜٚ، قٕب ثب دط وطزٖ ا

 ثٝ ذطع زازٖ. ٢ٞٛقٕٙس

 ثٛز؟ ٣قس وٝ ِغعـ وطزْ؟ ّٖز ِغعـ ٔٗ چ ٣. چس٥ْػٍٙ ٣سطن ثٛزْ. زاقشٓ ثب ٖبزر ثسْ ٔ ط٥ٔٗ زض ٔؿ آلب

 سب ٔجبزا ثٗسا زٚثبضٜ اقشجبٞف ضٚ سىطاض وٙٝ. وبضـ فىط وٙٝ طاز٤ٟٕٔٝ وٝ آزْ ثٝ ا ٥ّ٣ذ ٤ٗا

 ٣بث٤ ت٥وٙٙس. ٖ ٣ٕ٘ ٣بث٤ ت٥وٝ ٖ ٤ٝٙفطاٚاٖ، ثٝ ذبَط ا ٢ٞب ٣وٙٙس اظ ٘بوبٔ ٣اظ زٚؾشبٖ وٝ ٌّٝ ٔ ٥ّ٣ذ

 .ك٥ٗوٙٙس ٚ ثٝ ٔٙؼلاة سىطاض اقشجبٞبر ٌطفشبض ٔ ٣ٕ٘

 .ِٗذ٘تکزار اضتثاّات ّن فقط ٍ فقط ًااه دًِ٘ت✔

 ٥ٗٚػٛز زاضٜ وٝ ٔؼسزا زچبض ٕٞ ٣٤وٝ چٝ ضاٜ ٞب س٥وٙ ٣فىط ٔ ٤ٗػسَٚ ثٝ ا ٤ٗا قٕب زض ؾشٖٛ آذط ٥ٕٗٞچٙ

 سا٥)ضاٜ حُ د ٥ٓوٙ ٖٗخَ چارُ ٥ٓوٝ ثشٛ٘ ٥ٓوٙ ٣ٔ ٣بث٤ ت٥ٖ ،مز٥ٟٕٔٝ. چٖٛ ٔب زض حم ٥ّ٣ٞٓ ذ ٤ٗا س؟٥اقشجبٜ ٘ك

 (.٥ٓوٙ

 .ذيدٍبارُ ٍارد هزحلِ تزك شَ -5

 
 پیأثش خذا )غّى الله ػّیٝ ٚ آِٝ(:

 اص ضخع تٙذسست تیىاسٜ وٝ ٘ٝ دس واس د٘یاست ٚ ٘ٝ سشٌشْ واس آخشت، ٘فشت داسد. خذاٚ٘ذ

 (.994، ظ1اِحىٕٝ، ج ضاٖیٔ) ٞٛا ٚ ٞٛس تشخاستٝ اص فشاغت است أاْ ػّى )ػّیٝ اِسلاْ(:
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 .قٝ ٣وبضٞب ثبٖض حًٛض ا٘ؿبٖ زض ُٔٙمٝ ظضز ٔ ٣زٚؾشبٖ. ثًٗ

 وٙٝ. ٢اظ اٖٚ زٚض س٤دبن ثٕٛ٘ٝ، ثب رٛاز٥ٔاٌٝ آزْ  ٤ٙٗ٣ُٔٙمٝ ذُط٘بوٝ.  ٤ٝظضز ٞٓ  ُٔٙمٝ

 ُٔٙمٝ ظضز ذُط٘بوٝ؟؟ چطا

٘بٔكطٚٔ قٟٛر ٚ  ٢)٘ؿجز ثٝ زضذٛاؾز ٞب ا٘ؿبٖ یزيپذ بيآس ك٥ٝثبٖض ُٔٔٙمٝ  ٤ٗحًٛض زض ا چٖٛ

 ( ثبلا ثطٜ.ُب٥ٖق ٢ٚؾٛؾٝ ٞب ٥ٕٗٞچٙ

 .رٛض٥ٜضٚ ٔ ُب٥ٌَٖٛ قٟٛر ٚ ق كشط٥ث ٥ّ٣سط ٚ ذ آؾٖٛ ٗشب٥قس، َج بز٤ظ ف٤ط٤دص ت٥آؾ ٣ٚلش ا٘ؿبٖ

 :عَاسض دٍساى تشن

 .بز٥سب ٖبضيٝ ٔرشّف ٕٔىٙٝ ثطاـ ثٝ ٚػٛز ث سِ قٝ، ٣ٔ ٣٤ا٘ؿبٖ ٚاضز ٔطحّٝ سطن ذٛزاضيب ٣ٚلش

 س٤. دؽ ثٝ زك٥ٝٞؿشٙس وٝ قرم زاضٜ ذٛة ٔ ٤ٗچٖٛ ٘كبٖ زٞٙسٜ ا ؿشٙس،٥٘ ٢ثس ع٥ٖٛاضو انلا چ ٤ٗ: اتَخِ

. دؽ ٤ٝقٕب يطٚض ٢ضقس ٚ ثٟجٛز ٢ثطا ٣جَٛ زاضْ( ؾرشٝ، ِٚ. ٚػٛز اٖٚ ٞب )لس٥ٖٛاضو ثطذٛضز ٘ىٙ ٤ٗثس ثب ا

 ثط َطف ثكٗ. ٙى٤ٝسب ا س٥ٚ سحّٕكٖٛ وٙ س٥اظ ٚػٛزقٖٛ ٖصاة ٘ىك

پشت سز  زييتغ یعٌيهشاج شذى،  یهشاج بشِ. دهذهی ٍقتا در دٍراى تزك دهذه یآدم هوکٌِ بعض -1عارضِ

 ّن ٍ سٍد بِ سٍد احساسات.
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. قٝ ٣ٔ ٥ٗضثٕ ثٗس غٍٕ ٤ٝ. قٝ ٣ٔ ٣ثسٚ٘ٝ چطا، ٖهجب٘ ٙى٤ٖٝز ثٗس ثسٖٚ اؾب ٥ٓقرم الاٖ ذٛقحبِٝ، ٘ ٔظلا

 .قٝ ٣ٚ ثٗس زٚثبضٜ ؾطحبَ ٔ قٝ ٣ٔ س٥ؾبٖز ثٗس، ٘بأ ه٤

ذٛزـ  ٥ٗ٣وٝ ٔغع زاضٜ ثٝ حبِز َج ٤ٝٙفُٗ ٚ ا٘فٗبلار زضٖٚ ٔغعٜ ٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ ا ؼ٥ٝٔعاع قسٖ، ٘ش ٣زٔسٔ ٤ٗا

 .٥ٗ٥ٝوبٔلا َج حبِز زض زٚضاٖ سطن ٤ٗٚ ِصا ا ٍطز٥ٜثط ٔ

 .ِيعيحالت ّن كاهلا طب ييبشِ. ا حَصلِ یاى تزك، افسزدُ ٍ برٍقتا در دٍ یآدم هوکٌِ بعض -2عارضِ

 ٢سب حبِشٖٛ ثسسط ٘كٝ. ثطا س٥وٙ ز٤ط٤وٝ اٖٚ ضٚ وٙشطَ ٚ ٔس ٤ٝٙا س،٤قس ٣افؿطزٌ ٤ٗزچبض ا ٣قٕب ٚلش ف٥ْٝٚ✔

 .س٥ُٖٕ وٙ 29ض لقسٜ ز ب٥ٖث ٢ثٝ ضاٞىبضٞب ٥ٝوبض، وبف ٤ٗا

 ايكٌٌذُ تَجِ كٌِ ٍ کيٍقتا در دٍراى تزك، َّس كٌِ دٍبارُ بِ عَاهل تحز یآدم هوکٌِ بعض -3عارضِ

 .ِيعيكٌِ. احساس َّس ّن كاهلا طب يیَّس كٌِ دٍبارُ خَدارضا

 ًکتِ: چٌذ

ا٘ؼبْ  ب٤وٙٙسٜ ٚ ه٤ثسٖ قٕب، سٛػٝ ثٝ ٖٛأُ سحط ٢وٝ اٍ٘بض ٕٞٝ ؾَّٛ ٞب ٥ٝثٝ نٛضس ٣احؿبؼ ٞٛؼ ٌبٞ -8

 .٥ٝ٘ٛزض ٔ ٣اٍ٘بض ٔؿئّٝ ٔطي ٚ ظ٘سٌ س،٥وبض ضٚ ٘ىٙ ٤ٗٚ اٌط ا رٛا٥ٖضٚ ٔ ٣٤ذٛزاضيب

 ٣ثٗس اظ ٔسس س،٥ٚ اٌٝ سحّٕف وٙ طؾ٥ٝٔ ٣اٚػ ٤ٝٚ ثٝ  ك٥ٝقطٚٔ ٔ ٤ٙٗ٣زاضٜ.  ٣احؿبؼ ٞٛؼ حبِز ٔٛػ -2

 .٥ٓٞٓ ثٍ« هَج َّس»ثٝ احؿبؼ ٞٛؼ،  ٥ٓسٛ٘ ٣ٔ ٥ٗ. ثٝ ذبَط ٍٕٞصض٥ٜٚ ٔ قٝ ٣ضز ٔ

ٚ  س٤ٚ ٘بٌٟبٖ اظ ذٛاة ثذط س٥ٕٔىٙٝ ذٛاة ثبق ٤ٙٗ٣. بز٥ٞٓ ؾطا٘ آزْ ث خَابزض  ٣ٕٔىٙٝ حشٔٛع ٞٛؼ  -9

قىؿز زازٖ  ٢ٚ ثٝ سلاـ ذٛز ثطا س٥نٛضر ٞٓ ٍ٘طاٖ ٘جبق ٤ٗ. زض اس٥وٙ ٣٤قطٚٔ ثٝ ا٘ؼبْ ذٛزاضيب

 .س٥ازأٝ زٞ ٣٤ذٛزاضيب

 د زاز:دبؾ ٥ٙ٣م٤ؾٝ دطؾف ثٝ َٛض  ٤ٗسٛاٖ ثٝ ا ٣ٞٛؼ ٕ٘ ٢زض ٔٛضز ٔٛع ٞب -2

 )ظٔبٖ آٔسٖ( بز؟٥ٔٛع ٞٛؼ ٔ ٣زٚثبضٜ چٝ ظٔب٘✔

 ٔٛع ٞٛؼ اٚٔس، لسضسف چٝ لسضٜ؟ )لسضر ٔٛع( ٣ٚلش✔

 وٝ سْٕٛ قٝ؟ )ٔسر حًٛض ٔٛع( ىك٥ٝاٚٔس، چمسض ََٛ ٔ ٣ٚ ٚلش✔
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ٚ ٞٓ ظٔبٖ ٔٛ٘سٖ  بز٤ٜٞٓ لسضسكٖٛ ظ بٖ،٥ٞٛؼ ٞٓ ظٚز ثٝ ظٚز ٔ ٢زض زٚ ٔبٜ اَٚ زٚضاٖ سطن، ٔٛع ٞب -5

 ٢ثطا ٢وبض ٤ٝ. س٥٘جبق ىبض٥وٝ زض زٚضاٖ سطن ث وٙٓ ٣٘ىشٝ ٞؿز وٝ انطاض ٔ ٥ٗ. ثٝ ذبَط ٕٜٞبز٤ٞب ظ اٖٚ

 .ٍصض٥ٜزٚ ٔبٜ اَٚ وٕشط ثٟشٖٛ ؾرز ٔ ٤ٗا س،٥ؾطٌطْ ثبق ٣. ٚلشس٥ذٛزسٖٛ ػٛض وٙ

حبِشٖٛ  ٢كشط٥ث ٢قٕب ضٚظٞب ؼٝ،٥وٙٙس. زض ٘ش ٣قسٖ ٔ ف٥ٞٛؼ قطٚٔ ثٝ يٗ ٢ثٗس اظ ٔبٜ زْٚ، ٔٛع ٞب -6

 ذٛثٝ.

 تا ساّىاس(؟ 6) ن٘چِ واس وٌ ن،ٗضذ ذَّٗس ضذ ِٗدچاس  ٖس دٍساى تشن ٍلتد

 س٥ٚ اٖٚ ضٚ ثرٛ٘ س٥ؿ٤اظ ٚضٚز ثٝ زٚضاٖ سطن ثٝ قٕب ٖطو وطزْ ثٙٛ ف٥وٝ د ٢زِٙٛقشٝ ا ٥ٗؾطا٘ اِٚ س٤ثطٚ -8

 .س٥ٚ ثٟف فىط وٙ

 .س٥ٚ ٔظجز ٞبـ ذٛة ٍ٘بٜ وٙ ٞب ه٥ٚ ثٝ س س٤ذٛز ثطٚ ٣٤ضٞب ١ؾطا٘ ثط٘بٔ -2

 .س٥ٚ ثٟف فىط وٙ س٥ضٚ ثرٛ٘ س٤وٝ لجلا ثٗس اظ ٞط ِغعـ ٘ٛقشٝ ا ٣٤ٙٛقشٝ ٞبزِ -9

 :س٥ػٕلار فىط وٙ ٤ٗثٝ ا -2

 ٝ؟٥ٍٔٝ چمسض ِصر زاضٜ؟ چٙس طب٘ ٣٤وٙٙسٜ ٚ ا٘ؼبْ ذٛزاضيب ه٤سٛػٝ ثٝ ٖٛأُ سحط✔

 لِٛٓ ثع٘ٓ ٚ زٚثبضٜ ٌٙبٜ وٙٓ؟ ط٤ِصر ثطزٖ، اضظـ زاضٜ وٝ ظ ٥ٝچٙس طب٘ ب٤آ✔

 ؟٣ضٚ ا٘ؼبْ زازْ، ثٗسـ چ ٣٤ذٛزاضيب ز٤وٙٙسٜ سٛػٝ وطزْ ٚ زض ٟ٘ب ه٤ٖٛأُ سحط فطيب الاٖ ثٝ✔

 .٣ٚ احؿبؼ افؿطزٌ ٔٛ٘ٓ ٣ٔٗ ٔ

 .٥ٕٝ٘ٛٔ ٣ٚ فمٍ حؿطر ٚ غٓ ثبل ط٥ٜٔ ٥ِٗصسف اظ ث ٣٤ثٗس اظ ذٛزاضيب✔

ثٝ زؾز  ٢بز٤ظ ٥ّ٣٘كبٌ ذ ز٥ٔٛفم ٤ٗذٛقحبِٓ ٚ ثٝ ذبَط ا ٥ّ٣اٌٝ أطٚظ سحُٕ وٙٓ، فطزا ذ✔

 .بض٥ْٔ

 ٞؿشٓ. ٢لٛ ٥ّ٣. ٔٗ ذسٛ٘ٓ ٣ٔٗ ٔ ٣احؿبؼ ٞٛؼ، ؾرشٝ ِٚ ٤ٗسحُٕ ا✔

 .٣٤اظ لفؽ ذٛزاضيب ٢ٖٕط آظاز ٤ٝ ب٤ِصر  ٥ٝا٘شربة ثب ٔٙٝ. چٙس طب٘✔

 ثٝ احؿبؼ ٞٛؾٝ.« كزدى یهحل یب» ه،٥سىٙ ٤ٗ. اؾٓ اس٥ضٚظٔطٜ ذٛزسٖٛ ُٖٕ وٙ ف٤ثٝ وبضٞب ٚ ْٚب -5
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 ِ٤ٝلجلا  س٤. ِصا قٕب ثبك٥ٝؾرز ٔ ٥ّ٣ذ ٢ٖبز ٢ثب ٚػٛز احؿبؼ ٞٛؼ، ُٖٕ ثٝ وبضٞب ٣: ٌبًٞکت 

ٚ زض  س٥وٙ ٥ٝٞٓ لاظْ ٘ساضٜ، سٟ ٣ٚ اِجشٝ سٕطوع ذبن ٙس٤ٜوٝ ا٘ؼبٔف ثطاسٖٛ ذٛقب ٣٤اظ وبضٞب فْزست

 ش٤ٖٖٛبز ٢وبضٞب ثٝ س٥ثطٜ ٚ ثبظ ثشٛ٘ ٥ٗاحؿبؼ ٞٛؾشٖٛ اظ ث ٙى٤ٝسب ا ٤ٗٔٛالٕ اٖٚ ٞب ضٚ ا٘ؼبْ ثس ٤ٗا

 .س٥ٔكغَٛ ثك

 ِؾطا٘  س،٥وٝ ِغعـ ٘ىٙ س٤سْٕٛ قس ٚ قٕب ٔٛفك قس سس٤ٖٛطثبض وٝ احؿبؼ ٞٛؼ قس: زٚؾشبٖ، ًٞکت

وٝ چٝ حبَ ذٛة  ز٥ٔٛفم ٤ٗزِٙٛقشٝ، احؿبؾشٖٛ اظ ا ٤ٗ. زض اس٥ؿ٤زِٙٛقشٝ ثٙٛ ٤ٝٚ  س٤زفشط سطوشٖٛ ثط

 .س٥وٙ ب٥ٖضٚ ث س٤زاض ٣ٚ ِصر ثرك

وبض ثٝ  ٤ٗ. اس٥ٚ ثٟف فىط وٙ س٥ضٚ ثرٛ٘ س٥ِغعـ ٘ىطزٖ ثٗس اظ ٖجٛض ٔٛع ٘ٛقش ٥ُوٝ لجلا ثٝ زِ ٣٤زِٙٛقشٝ ٞب -6

 ز٥ٚيٗ ٥ٗسب اثس زض ٕٞ ؿز٥ٚ لطاض ٘ ٍصض٥ٜٔ ٢ٔٛع ٞٓ ثٝ ظٚز ٤ٗوٝ ا ى٥ٝٙٔ ٢بزآٚض٤ٚ ثٟشٖٛ  س٥ٜٔ س٥قٕب أ

 .ى٥ٝٙسحُٕ ٔٛع ضٚ ثطاسٖٛ ضاحز سط ٔ ؼٝ،٥. زض ٘شس٥ثٕٛ٘

 ٣ٌبٞ أب .٥ٓوٙ ٣چطا، احؿبؼ ٞٛؼ ٔ ٥ٓثسٚ٘ ٙى٤ٝوٝ ٔب ثسٖٚ ا ٥ٝظٔب٘ ٢ثبلا ثطا ٢ضاٞىبضٞب ن:هْ ٖلً٘ىتِ خ

ثبلا،  ٢لجُ اظ ا٘ؼبْ ضاٞىبضٞب دؽ .٥ٝ٘بض٘ؼ ب٤حًٛضٖٔٛ زض ُٔٙمٝ ظضز ٚ ٥ُاٚلبر، احؿبؼ ٞٛؼ ٔب ثٝ زِ

. ثٗس، اٌٝ س٤زٚ ُٔٙمٝ ذبضع قٛ ٤ٗاظ ا ٤ٕاَٚ ؾط س،٥ٞؿش ٣٘بض٘ؼ ب٤وٝ اٌٝ زض ُٔٙمٝ ظضز ٚ س٥ٙ٥ٚ ثج س٥وٙ ٣ثطضؾ

ضٚظٜ وٝ  ٤ٝقرم،  هثلا .س٥ثبلا ُٖٕ وٙ ٢ٞب٘طفشٝ، اٖٚ ٚلز ثٝ ضاٞىبض ٥ٗث احؿبؼ ٞٛؾشٖٛ ٞٙٛظ اظ س٤س٤ز

ٚ ثٗس  ٥ٝٙث ٣ضٚ ٔ ٙؿشبٌطا٤ْا ٣ٕ٘بظ ذٛ٘سٖ ضٚ ضٞب وطزٜ ٚ الاٖ زاذُ ذب٘ٝ ٘كؿشٝ ٚ زاضٜ نفحبر ِٕٔٗٛ

قرم ثب سطن ٕ٘بظذٛ٘سٖ، ٚاضز ُٔٙمٝ ظضز قسٜ ٚ ثب ضفشٗ ثٝ زاذُ  ٤ٗٞٓ زاضٜ. ذت ا ٢س٤احؿبؼ ٞٛؼ قس

 س٤زٚ ُٔٙمٝ ذُط٘بوٝ. دؽ ثب ٤ٗحًٛض زض ا ٥ُثٝ زِ اٚاحؿبؼ ٞٛؼ  ٤ٗقسٜ. ا ٣ٚاضز ُٔٙمٝ ٘بض٘ؼ ٙؿشبٌطاْ،٤ا

 ثطٜ. ٥ٗضٚ حصف وٙٝ سب احؿبؼ ٞٛؾف اظ ث ٙؿشبٌطا٤ْثلافبنّٝ ٕ٘بظ ذٛ٘سٖ ضٚ قطٚٔ وٙٝ ٚ ا
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 فْشست هٌاتع:

 لطآٖ وط٤ٓ 

 ٥ٔعاٖ اِحىٕٝ، ٔحٕس ٔحٕس٢ ض٢ قٟط٢ 

 قره٣ ذٛزْ )ثؿ٥بض٢ اظ ُٔبِت ا٤ٗ وشبة اظ ذٛزٔٝ( ٢ٞب ٚ ا٤سٜ ٞب٤بززاقز  

 آٔٛظق٣ ز٥٘ب٢ ٖبزر ٞب ثٝ آزضؼ:ثط٘بٔٝ  

www.bishekast.com 

 ثٝ آزضؼ: fortify, a step toward recoveryثط٘بٔٝ آٔٛظق٣  

www.aparat.com/v/Tp7oy?playlist=137913 

 ٣8986، ا٘شكبضار َٛثب٢ ٔٗطفز، چبحٔٗطاع اِؿٗبزٜ، ٔلا احٕس ٘طال 

 ، ٘كط ث٥بٖ ٥ّٖ٢ٛٙٗٔطيب دٙب٥ٞبٖاؾشبز ، ٥ٕٓ٘بظ ذٛة ثرٛا٘ ه٤چٍٛ٘ٝ  

 ، ا٘شكبضار ٔٛؾؿٝ أبْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ(آضأف َٛفب٣٘، ؾ٥س ٔهُف٣ ز٤ب٘ز ٔمسْ 

 حٕس دٙب٣ٞ، ا٘شكبضار ٔٛؾؿٝ أبْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ(٣ّٖ ا ٛؾز، زاٚز حؿ٣ٙ٥ ٚقىفشٗ ؾٟٓ س 

*** 

 ایتا: دس وا٘اَ ٘ٛیسٙذٜ

@formooleRahaee 

 :٘ٛیسٙذٜ )فشَٔٛ سٞایی(سایت 

www.formooleRahaee.ir 

 اص ٘ٛیسٙذٜ شٚی ِیٙه صییذ تا وّیه ساٌٝ دٚست داضتیذ ٔی تٛ٘

 :وٙیذ )وألا اختیاسی ٚ دِی( حٕایت ٔاِی تٝ خاعش ٘ٛضتٗ ایٗ وتاب

https://idpay.ir/farhad-mahdavi 

 :برای من و سایر دوستان بنویسیدیر و از طریق لینک زلطفا پس از مطالعه کتاب، نظر خودتون ر
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